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Essenza: Dolci figli, la base del vostro studio è la purezza. Solo quando c'è purezza siete capaci di 

colmarvi con il potere dello yoga. Solo quando c'è il potere dello yoga, quel potere può 
essere trasmesso dalle vostre parole. 

Domanda: Quale pieno sforzo dovete fare voi figli? 
Risposta: Fate pieno sforzo per liberarvi dal peso dei peccati che grava sulla vostra testa. Se, dopo 

appartenere al Padre commettete dei peccati, cadrete molto in basso. Se causerete la 
diffamazione dei BK o causate loro qualche altra difficoltà, accumulerete molti peccati. In 
tal caso, non trarrete alcun beneficio nell’ascoltare o nel parlare di questa conoscenza. 

 

Om shanti. Il Padre Spirituale spiega a voi figli come potete diventare puri da impuri e diventare i 
maestri del mondo puro. Il mondo puro del paradiso è anche chiamato la terra di Vishnu ed il regno di 
Lakshmi e Narayan. Vishnu costituisce la forma combinata di Lakshmi e Narayan che è stata così 
raffigurata. Questo è il motivo per cui viene spiegato in quel modo. Tuttavia, quando adorano Vishnu, 
non sanno chi egli sia. Adorano anche Mahalakshmi, ma non sanno neppure chi lei sia. Baba ora spiega 
a voi figli in vari modi. Assimilate bene questo ciò. Alcune persone credono che l'Anima Suprema 
sappia ogni cosa, che qualsiasi cosa facciano, buona o cattiva, Egli ne sia a conoscenza. È un sentimento 
di fede cieca. Dio non sa queste cose. Voi figli sapete che Dio è il Purificatore, l'Uno che purifica gli 
impuri. Egli li purifica e li rende i maestri del paradiso. Coloro che studiano bene reclameranno un 
rango elevato, ma non pensate che il Padre sappia cosa sia nel cuore di ognuno. Quello si chiama 
mancanza di buon senso. Qualsiasi azione gli esseri umani compiono, ne riceveranno il ritorno, buono o 
cattivo che sia, in accordo al drama. Il Padre non ha alcuna connessione con quello. Non dovreste mai 
pensare che Baba sa tutto comunque. Ci sono molti che si lasciano andare al vizio e continuano a 
commettere peccato e che ancora vengono qua o vanno ai centri. Essi pensano: "Baba lo sa, ad ogni 
modo!" Tuttavia, Baba dice: Io non faccio quell'affare. La loro comprensione della parola 
"Janijananhar" (Uno che conosce i segreti dentro) è sbagliata. Voi invocate il Padre affinché venga e vi 
renda puri da impuri e vi renda i maestri del paradiso, perché avete molti peccati di tante nascite che 
gravano sulla vostra testa. Ci sono anche i peccati di questa nascita. Dovete confessare i vostri peccati di 
questa nascita. Molti hanno commesso tali peccati che trovano molto difficile diventare puri. La cosa 
principale è diventare puri. Lo studio è molto facile, ma dovete fare sforzo per rimuovere il peso dei 
peccati. Ci sono molti che commettono molti peccati e perciò fanno molto disservizio. Cercano di 
causare difficoltà all'ashram delle Brahma Kumari. Accumulano molti peccati facendo quello. I peccati 
non possono essere cancellati dando la conoscenza agli altri. Solo attraverso lo yoga i peccati possono 
essere cancellati. Prima di tutto, impegnatevi al massimo per avere yoga, perché solo allora la freccia 
colpirà qualcuno. Solo quando diventate puri e avete yoga, le vostre parole avranno quel potere. 
Altrimenti, non importa quanto spiegate agli altri, la freccia non li colpirà. Cioè, non entrerà nei loro 
intelletti. Ci sono i peccati di molte nascite. I peccati commessi ora diventano molto più grandi dei 
peccati delle molte nascite precedenti. Ecco perché si dice: Coloro che diffamano il Satguru, non 
possono raggiungere la loro destinazione. Quell'Uno è il vero Baba, il vero Insegnante e il vero Guru. Il 
Padre dice: Coloro che diffamano le Brahma Kumari, accumuleranno anche molti peccati. Prima di 
tutto, dovete diventare puri voi stessi. Alcuni hanno molto interesse a spiegare agli altri, ma non c'è un 
briciolo di yoga. Perciò quale beneficio ci sarebbe? Il Padre dice: La cosa principale è diventare puri 



attraverso il ricordo. Le persone invocano per diventare puri. Sul cammino della devozione, essi hanno 
sviluppato l'abitudine di inciampare e fare un sacco di rumore inutile. Pregano Dio, ma Dio non ha 
orecchie. Come potrebbe ascoltare o dire qualcosa senza orecchie o bocca? Egli è avyakt (sottile). Tutto 
quello è fede cieca. Più ricordate il Padre, più i vostri peccati saranno dissolti. Non pensare che il Padre 
sappia ogni cosa, che questo Mi ricordi moltissimo, o che quello Mi ricordi molto poco. Ognuno di voi 
deve guardare alla propria chart. Il Padre vi ha detto: È solo avendo ricordo che i vostri peccati saranno 
dissolti. Baba vi domanda anche quanto Lo ricordate. Questo può anche essere visto dal vostro 
comportamento. I peccati non possono essere dissolti in alcun altro modo eccetto avendo ricordo. Non è 
che i vostri peccati e quelli dell'altra persona saranno dissolti raccontandogli la conoscenza; no. Solo 
quando voi stessi rimanete nel ricordo, i vostri peccati possono essere tagliati via. L'aspetto principale è 
diventare puri. Il Padre dice: Ora che appartenete a Me, non commettete alcun peccato. Altrimenti, 
cadrete molto in basso. Poi, non avrete alcuna speranza di reclamare un rango elevato. Quando spiegate 
a molti durante una mostra, vi sentite molto felici, pensando che avete fatto un grande servizio. 
Tuttavia, il Padre dice: Prima di tutto, dovete almeno diventare puri. Ricordate il Padre! Molti falliscono 
nel ricordo. La conoscenza è molto facile. Dovete semplicemente conoscere il ciclo di 84 nascite. In 
altri studi, devono studiare matematica e fare pieno sforzo. Cosa guadagneranno? Se qualcuno muore 
mentre studia, quello studio è finito. Quando rimanete nel ricordo, siete capaci di assorbire la 
conoscenza. Se non diventate puri e non cancellate i vostri peccati, subirete molta punizione. Non 
pensate che il vostro ricordo raggiunga comunque Baba. Cosa farebbe Baba con quello? Se ricordate 
Baba, diventate puri. Cosa deve fare Baba con quello? Baba vi direbbe "Ben fatto"? Molti figli 
sostengono di avere costante ricordo del Padre. Essi dicono: "Chi altro ho all'infuori di Lui?" 
Continuano a mentire in questo modo. Molto sforzo è richiesto per il ricordo. Non riescono nemmeno 
capire se stanno ricordando Baba oppure no. Senza saperlo, dicono che sono costantemente nel ricordo. 
Nessuno può diventare un maestro del mondo e reclamare uno stato elevato senza fare sforzo. Solo 
quando avete il potere del ricordo siete in grado di fare servizio. Allora si vedrà quanto servizio avete 
fatto e quanti sudditi avete creato. Ci deve essere un resoconto di quello. Quanti ho reso uguali a me 
stesso? Dovete creare prima dei sudditi. Solo allora potete reclamare uno stato regale. Al momento non 
c'è niente di tutto ciò. Solo quando rimanete in yoga e vi colmate con quel potere, la freccia colpirà 
qualcuno con precisione. Si cita nella scrittura (Mahabharata) che Bhshampitamai e Dronacharya 
ricevettero conoscenza alla fine. Quando tutta l'impurità sarà rimossa dall'anima e l'anima sarà diventata 
satopradhan, ci sarà potere nell'anima e le frecce colpiranno rapidamente gli altri. Non pensate mai che 
Baba sappia ogni cosa. Per quale motivo Baba dovrebbe sapere qualcosa? Coloro che fanno qualcosa 
ricevono la ricompensa per ciò che hanno fatto. Baba continua a osservare tutto come l'Osservatore 
distaccato. Alcuni scrivono a Baba: Baba, sono andato in tale luogo per prestare servizio. Baba chiede: 
Prima di tutto, siete sul pellegrinaggio del ricordo? La prima cosa che dovete fare è staccarvi da tutti e 
connettervi all'unico Padre. Dovete diventare consci dell'anima. Anche mentre vivete a casa, dovete 
considerare questo mondo e il vostro corpo come vecchi. Ogni cosa sta per essere distrutta. Ci 
interessano solo il Padre e la Sua eredità. I Padre non vi sta dicendo di non stare a casa con la vostra 
famiglia o di non parlare con nessuno. Alcuni domandano a Baba se possono andare al matrimonio di 
qualcuno. Baba dice: Potete andare. Andate là e fate servizio. Lo yoga del vostro intelletto deve essere 
connesso a Shiv Baba. Solo con il potere del ricordo i peccati di molte nascite possono essere bruciati 
via. Se continuate a commettere peccato anche qua, ci sarà una grande punizione. Se, mentre state 
diventando puro, qualcuno cade per via del vizio, muore. Sarebbe totalmente schiacciato. Non seguendo 
shrimat, si subisce una grande perdita. Shrimat deve essere seguita ad ogni passo. Alcuni commettono 
peccati tali che sono incapaci di avere yoga. Non sono in grado di avere ricordo. Se poi andassero a dire 



agli altri che Dio è arrivato e che dovrebbero andare a reclamare l’eredità da Lui, non gli crederebbero. 
La freccia non li colpirebbe. Baba vi ha detto di dare conoscenza ai devoti e di non sprecarla con coloro 
che non la vogliono. Altrimenti, questo causerebbe ulteriore diffamazione. Alcuni figli domandano a 
Baba: Baba, ho l'abitudine di fare donazioni. Cosa dovrei fare ora che sono nel cammino della 
conoscenza? Baba vi consiglia: Figli, ci sono molti altri che continueranno a donare ai poveri. La gente 
povera non sta morendo di fame. Persino i mendicanti religiosi (fakir) hanno tanti soldi. Perciò il vostro 
intelletto dovrebbe allontanarsi da tutte quelle cose. Dovete essere molto cauti nel fare donazioni. Ci 
sono molti che continuano a compiere tali azioni, nemmeno a chiederlo! Non si rendono nemmeno 
conto che il peso dei peccati sulla loro testa sta diventando più pesante. Il cammino della conoscenza 
non è solo divertimento e giochi. Dharamraj è con il Padre. Dharamraj infliggerà molte punizioni. Si 
dice: Verrete a conoscere ogni cosa quando Dharamraj presenterà il conto finale. Non ci vuole tanto 
tempo per sperimentare la punizione di molte nascite. Baba vi ha anche dato l'esempio di coloro che si 
sacrificano a Kashi. Quello appartiene al cammino della devozione, mentre questo è il cammino della 
conoscenza. L’offerta di sacrifici umani è anche fissata nel drama. Tutte quelle cose devono essere 
comprese. Non chiedete perché questo drama è stato creato o perché siamo stati portati nel ciclo. Tutti 
devono continuare a venire nel ciclo. Questo drama è predestinato. Se non foste venuti nel ciclo non ci 
sarebbe il mondo. Non ci può essere liberazione eterna. Nemmeno l’Uno, il principale, può avere 
liberazione eterna. Il ciclo girerà nello stesso modo dopo 5000 anni. Questo è il drama. Nessuno può 
ricevere uno stato semplicemente spiegando o dando conoscenza agli altri. Prima di tutto, dovete 
diventare puri da impuri. Non pensare che Baba sappia tutto. Cosa farebbe Baba conoscendo tutto? 
Prima di tutto, voi anime, sapete cosa state facendo in accordo a shrimat, e fino a che punto state 
ricordando Baba. Quale beneficio ci sarebbe se Baba sapesse tutto quello? Qualsiasi cosa facciate, ne 
riceverete la ricompensa. Baba può dirvi da come agite e dal servizio che fate, se state facendo buon 
servizio. Tal dei tali ha compiuto molti peccati anche dopo appartenere al Padre; perciò, non c'è potere 
nella conoscenza che quella persona dà. Questa spada della conoscenza deve avere l'affilatezza del 
potere del ricordo. Con il potere dello yoga ottenete vittoria sul mondo intero. Con la conoscenza, 
reclamate un alto rango nel nuovo mondo. Prima di tutto diventate puri. A meno che non diventiate puri, 
non potete reclamare un rango elevato. Voi venite qua per cambiare da umani ordinari in Narayan. Gli 
impuri non possono diventare Narayan. Dovete usare il metodo corretto per diventare puri. Persino 
alcuni figli particolarmente amati, che si prendono cura dei centri, devono fare molto sforzo per questo. 
Poiché essi non fanno questo sforzo, non c'è quel potere nell'anima e per tanto la freccia non può colpire 
l'obbiettivo. Non c'è il pellegrinaggio del ricordo; si limitano a spiegare a tanta gente alle mostre. Prima, 
dovete diventare puri avendo ricordo; poi c'è conoscenza. Quando diventate puri, diventate capaci di 
assorbire la conoscenza. Gli impuri non sono in grado di assorbire questa conoscenza. La materia 
principale è il ricordo. Ci sono varie materie in uno studio mondano. La gente viene da voi per diventare 
Brahma Kumar e Kumari. Diventare un Brahma Kumar o Kumari, un fratello o sorella, non è come 
andare a casa di vostra zia! Non dovete diventare ciò solo di nome. Per diventare una deità, dovete 
prima definitivamente diventare puri. Poi, dopo, c'è anche lo studio. Se studiate solo, ma non diventate 
puri, non potete reclamare uno stato elevato. C’è bisogno di anime pure. Solo quando diventate puri 
potete reclamare un rango elevato nel mondo puro. Baba enfatizza moltissimo la purezza. se non 
mantenete la purezza, non potete dare conoscenza a nessuno. Tuttavia, Baba non guarda nulla. Siede 
qua e Lui stesso spiega ogni cosa. Nel cammino della devozione, la gente riceve una ricompensa per la 
loro devozione. Anche quello è fissato nel drama. Come parlerebbe il Padre senza un corpo? Come 
ascolterebbe a qualcuno? È quando un'anima ha un corpo che può parlare e ascoltare. Il Padre dice: io 
non ho alcun organo. Perciò, come potrei ascoltare a qualcuno o sapere qualcosa? Alcuni credono che 



Baba sappia quando si abbandonano al vizio e che se Egli non lo sapesse, non Lo considererebbero 
essere Dio. Molti sono così. Il Padre dice: Io sono venuto per mostrarvi la via per diventare puri. Io 
vedo tutto come l'Osservatore distaccato. Dal comportamento di un figlio si può capire se è degno o 
indegno. Dovete dare la prova del servizio che svolgete. Sapete anche che ricevete la ricompensa di 
qualsiasi cosa facciate. Se seguite shrimat, vi elevate. Se non seguite shrimat, vi sporcate e cadete. Se 
avete bisogno di chiedere qualcosa, chiedetelo chiaramente. Non si tratta di fede cieca. Baba chiede 
semplicemente: se non avete il potere del ricordo, come potreste diventereste puri? Alcuni commettono 
tali peccati persino in questa nascita, non chiedete nemmeno! Questo è il mondo delle anime 
peccaminose mentre l'età dell'oro è il mondo delle anime caritatevoli. Questa è l'età della confluenza. 
Alcuni hanno delle teste così ostinate, che sono incapaci di assorbire nulla; non sono in grado di 
ricordare Baba. Poi sarà troppo tardi, perché il pagliaio sarà dato alle fiamme e non potranno rimanere 
in yoga. In quel momento, ci saranno molti pianti di angoscia. Montagne di grande sofferenza devono 
ancora cadere. La sola premura che dovreste avere è come ricevere la vostra fortuna del regno dal Padre. 
Rinunciate alla coscienza del corpo e impegnatevi nel servizio! Diventate benevoli! Non sprecate i 
vostri soldi! Non fate mai donazioni agli impuri che non sono degni di riceverle. Altrimenti, colui che fa 
la donazione accumula quel peso. Non è che dovete andare in giro e percuotere i tamburi dicendo che 
Dio è venuto. Ci sono molte persone in Bharat che chiamano sé stessi Dio. Nessuno vi crederebbe. 
Adesso sapete che avete ricevuto l'illuminazione. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1.Oltre a studiare, dovete assolutamente diventare puri. Diventate figli degni ed obbedienti e date la 
prova del vostro servizio. Seguite shrimat e rendete voi stessi elevati. 

2. Non sprecate i vostri soldi. Non fate mai donazioni agli impuri. Donate la ricchezza della conoscenza 
a coloro che ne sono degni. 
Benedizione: Possiate morire veramente da vivi e celebrare una cerimonia di cremazione dei vostri 

vecchi sanskar. 
Quando una persona muore, il suo corpo viene cremato e, attraverso questo, il nome e la 
forma cessano completamente. Allo stesso modo, quando voi figli morite da vivi, allora, 
anche se i vostri corpi sono gli stessi, avete la cremazione dei vostri vecchi sanskar, dei 
vostri ricordi e della vostra natura. Se qualcuno che è stato cremato vi appare, viene 
chiamato fantasma. Anche qui, quando i sanskar che sono stati cremati si risvegliano e 
riemergono, sono spiriti maligni di Maya. Scacciate quegli spiriti maligni e non parlate 
nemmeno di loro. 

Slogan: Invece di parlare della sofferenza del karma (karma bhog), parlate del vostro stadio di 
karma yoga. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Accumulate il potere dei pensieri e diventate uno strumento per un servizio elevato. 

Un re non svolge un compito da solo, ma lo fa svolgere. Chi lo fa è un servitore del re. Se un servitore 
del re non lo serve adeguatamente, il suo regno diventa instabile. Allo stesso modo, anche l'anima è 



colei che fa svolgere le cose; coloro che compiono le azioni sono i poteri speciali della trimurti (la 
mente, l'intelletto e i sanskar). Dovresti prima avere il potere di governare su questi. Allora i tuoi organi 
fisici si muoveranno naturalmente di conseguenza nel modo giusto. 


