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Essenza: Dolci figli, diventate mahavir. Invece di lottare contro le tempeste di Maya, 

rimanete stabili e inamovibili. 
Domanda: Perché Brahma Baba rimaneva imperturbabile anche se davanti a lui 

apparivano sconvolgimento e agitazione? 
Risposta: Perché Baba aveva l'ebbrezza di reclamare la sua eredità dal Padre. Tutto sta 

accadendo esattamente come nel ciclo precedente; non c'è nulla di nuovo. 
Fu il Padre a ricevere il maggior numero di insulti. «Insultano anche Shri 
Krishna, che problema c'è se anch'io devo subire degli insulti? Il mondo non 
sa nulla delle nostre questioni e quindi è normale che mi critichi». Perciò 
non si preoccupava di nulla. Seguite il padre allo stesso modo. 

Canzone: Non c'è nessuno così unico come il Signore Innocente! 
 

Om shanti. Questa canzone è stata composta da quelli del cammino della devozione. Sul 
cammino di questa conoscenza non si cantano canzoni, né si dovrebbero comporre 
canzoni. Non ce n'è bisogno, perché è ricordato che dal Padre ricevete l'eredità della 
liberazione in vita in un secondo. Qui non si tratta affatto di canzoni. Voi sapete che state 
ricevendo l'eredità illimitata dal Padre Illimitato. Le usanze e le tradizioni del sentiero 
della devozione non possono continuare qui. Le poesie ecc. che i figli scrivono servono 
per essere recitate agli altri, ma nemmeno queste possono essere comprese veramente 
finché non vengono spiegate personalmente. Voi figli avete ora trovato il Padre e quindi il 
mercurio della vostra felicità dovrebbe aumentare. Il Padre vi ha dato la conoscenza del 
ciclo delle 84 nascite. Dovreste essere felici di essere diventati coloro che fanno girare il 
disco della realizzazione del sé. Attraverso il Padre state diventando i signori della terra di 
Vishnu. Coloro il cui intelletto ha fede ottengono la vittoria. Chi ha fede andrà certamente 
nell'età dell'oro. Perciò, figli, dovreste rimanete costantemente felici: seguite il fadre. Voi 
figli sapete quante difficoltà ha dovuto affrontare quest’uno da quando il Padre incorporeo 
è entrato in lui. Ci furono litigi tra fratelli nelle città e in tutto il Sindh. Non appena i figli 
crescevano, la gente voleva che si sposassero il prima possibile. Dicevano: Come può 
andare avanti la vita senza matrimonio? Brahma Baba non mancava mai di studiare la 
Gita. Quando scoprì che il Dio della Gita è Dio Shiva, smise di studiarla. Poi ebbe 
l’ebbrezza spirituale di diventare il padrone del mondo. Queste sono le versioni di Dio 
Shiva e perciò smise di studiare quella Gita. Poi ci fu anche un grande sconvolgimento 
riguardo alla purezza. C'erano molti fratelli, zii, ecc. Per questo occorre un grande 
coraggio. Voi siete dei mahavir e delle mahavir (grandi guerrieri e grandi guerriere). Non 
vi preoccupate di nessuno se non dell'Unico. Un uomo è un creatore. Questo creatore sta 
diventando puro e quindi deve rendere pura anche la sua creazione. Come potrebbero 



vivere insieme un cigno puro e una cicogna impura? Il creatore dovrebbe 
immediatamente ordinare alla sua creazione di seguire le sue direttive oppure di 
andarsene. Sapete che la figlia di Baba era sposata. Quando ha ricevuto la conoscenza ha 
detto: Fantastico! Mio padre mi dice di diventare pura, quindi perché non dovrei farlo? 
Disse a suo marito che non gli avrebbe dato nessun veleno. Per molti questo aspetto fu 
motivo di grandi conflitti. Molte figlie provenivano da famiglie importanti e non si 
lasciavano influenzare da nessuno. Coloro che non hanno questa fortuna nel loro destino 
non possono capirlo. Se volete rimanere puri, allora fatelo. Altrimenti andate a 
organizzarvi per conto vostro. Bisogna avere un grande coraggio. Il padre ha dovuto 
affrontare enormi prove. Avete mai visto Baba agitarsi? La notizia arrivò perfino sui 
giornali americani. Non c'era nulla di nuovo in tutto questo. Accadde esattamente come 
nel ciclo precedente. Non c'è nulla di cui aver paura. Dobbiamo ricevere la nostra eredità 
dal Padre. Dobbiamo salvare la nostra creazione. Il Padre sa che in questo momento tutta 
la creazione è impura. Solo Io devo purificare tutti. È al Padre che tutti dicono: O 
Purificatore, Liberatore, vieni! Perciò Lui ha misericordia. Lui è il Misericordioso. Il 
Padre spiega: Figli, non abbiate paura di nulla. Se avete paura, non potrete conquistare un 
rango elevato. Sono soprattutto le madri innocenti a subire aggressioni. Questo è stato 
rappresentato (nelle scritture del Mahabharata). Cercarono di spogliare Draupadi. Oggi il 
Padre vi salva dall'essere spogliati per 21 nascite. Il mondo queste cose non le sa. Solo Io 
sono il Donatore della Salvezza per Tutti. Come potrei venire a concedere la salvezza se 
le persone non fossero nella degradazione? Il mondo deve diventare impuro e 
tamopradhan. Tutto ciò che è nuovo diventa certamente vecchio. Dovete inevitabilmente 
lasciare la vostra vecchia casa. L'età dell'oro è il mondo nuovo e l'età del ferro è il 
mondo vecchio. Il mondo non può rimanere nuovo per sempre. Voi figli sapete che il 
ciclo del mondo continua a girare. Il regno delle deità viene fondato di nuovo. Il Padre 
dice: Vi sto insegnando la conoscenza della Gita ancora una volta. Qui, nel regno di 
Ravan, c'è il dolore. Nessuno sa, né capisce che cosa sia il regno di Rama. Il Padre dice: 
Sono venuto a fondare il Paradiso, il regno di Rama. Voi figli avete conquistato e perso il 
regno molte volte. Questo è nell’intelletto di tutti voi. Vivete nell’età dell’oro per 21 
nascite, vale a dire 21 generazioni. Significa che lasciate il corpo quando siete vecchi. 
Non c’è mai la morte prematura. È come se ora foste diventati trikaldarshi. Ora sapete 
che avete compiuto devozione nascita dopo nascita. Guardate quanto splendore c’è nel 
regno di Ravan! Questo è lo splendore del tempo finale. Nell’età dell’oro ci sarà il regno 
di Rama. Tutti quei viman ecc. esistevano là e poi scomparvero tutti. Ora tutte quelle cose 
sono riemerse. Adesso stanno imparando tutto. Coloro che stanno imparando queste cose 
porteranno con sé quei sanskara e poi andranno là a costruire i viman. In futuro vi 
daranno felicità. Anche la gente del Bharat può costruire i viman ecc; non è nulla di 
nuovo. La gente è ingegnosa. Questa scienza vi sarà utile in futuro. Adesso la scienza 
causa sofferenza, mentre là vi darà felicità. Là sarà tutto nuovo. Adesso viene fondato il 
nuovo mondo. Il Padre sta fondando il regno del nuovo mondo. Perciò voi figli dovete 



diventare mahavir. Nessuno nel mondo sa che Dio è venuto. Il Padre dice: Pur vivendo in 
casa, rimanete puri come il loto. Non c’è nulla di cui preoccuparsi. Al massimo potranno 
insultarvi. Anche questo è stato insultato molto. Hanno anche raffigurato Shri Krishna 
mentre subisce molti insulti. In realtà, Shri Krishna non può essere insultato. È nell’età 
del ferro che si ricevono insulti. Dopo un ciclo avrete esattamente la stessa forma che 
avete ora. Quelle caratteristiche non possono esistere in nessun altro tempo intermedio. Il 
vostro aspetto continua a cambiare nascita dopo nascita, per 84 nascite; nessuna anima 
può ricevere lo stesso aspetto. Continuate a passare attraverso gli stati di sato, rajo e tamo 
e il vostro aspetto continua a cambiare. Questa recita è predestinata. Avrete lo stesso 
aspetto che avete avuto in ognuna delle 84 nascite. Ora sapete che il loro aspetto 
cambiera’ nella loro nascita successiva e che diventeranno Lakshmi e Narayan. I lucchetti 
dei vostri intelletti ora si sono aperti. Questa è una cosa nuova. Baba è nuovo e questa 
conoscenza è nuova. Nessuno è in grado di capire queste cose molto velocemente. Le 
capiscono solo coloro che hanno questa fortuna. I mahavir non hanno mai paura delle 
tempeste. Quello stadio arriverà alla fine. Per questo si ricorda che, se volete sapere che 
cos’è la gioia gioia aldilà dei sensi, dovete chiederlo ai gopi e alle gopi. Il Padre è venuto 
per rendere voi figli degni del paradiso. L’inferno deve essere distrutto come lo fu nel 
ciclo precedente. Nell’età dell’oro ci sarà una sola religione. Le persone vogliono che ci 
sia unità. Dovrebbe esserci una sola religione. Non sanno che il regno di Rama è diverso 
dal regno di Ravan. Qui non può esserci una nascita senza vizio. Sono tutti vestiti impuri 
e sporchi. Se avete fede nel Padre, dovete seguire pienamente lo shrimat. Si sente il polso 
e si danno consigli di conseguenza. Ai suoi figli Baba disse che se volevano sposarsi 
potevano farlo da soli. C'erano molti amici e parenti pronti ad aiutarli a sposarsi. Si sente 
il polso di ognuno. Alcuni chiedono: Baba, sono in questa situazione. Voglio rimanere 
puro, ma i miei parenti vogliono cacciarmi di casa. Che cosa devo fare? Mi stai dicendo 
che vuoi rimanere puro. Se non riesci a rimanere puro, allora sposati. Per esempio, se 
qualcuno è fidanzato, deve anche accontentare l'altra persona. Quando una coppia si 
sposa, alla sposa viene detto che il marito è il suo guru. Allora fatevelo mettere per 
iscritto: Credi che io sia il tuo guru e il tuo dio? Bene, allora io ti ordino di diventare 
pura! Ci vuole coraggio. La meta è molto elevata. Dovete dimostrare a tutti come come 
voi due possiate vivere insieme. La ricompensa è immensa. Il fuoco si accende quando 
non siete consapevoli della ricompensa che ricevete. Il Padre dice: Ricevete una 
ricompensa immensa. Perciò, per una nascita, rimanete puri. Non è una cosa difficile. Io, 
tuo marito, sono il tuo dio. Dovrai rimanere pura secondo i miei ordini. Il Padre vi mostra 
molti metodi. In Bharat esiste la tradizione di dire a una sposa che il marito è il suo dio, 
che deve obbedire ai suoi ordini e massaggiargli i piedi. Questo perché credono che 
Lakshmi massaggiasse i piedi di Narayan. Da dove è emersa quest’abitudine? Dalle 
immagini false. Certe cose non esistono nell’età dell’oro. Narayan si stanca così tanto da 
aver bisogno che Lakshmi gli massaggi i piedi? Là non esiste la stanchezza. Quella è una 
cosa che appartiene al dolore. Come potrebbe esserci dolore là? Hanno scritto così tante 



cose false. Baba era distaccato fin dall’infanzia ed è per questo che praticava la 
devozione. Baba insegnava ai figli metodi molto validi. Quando alcuni figli erano 
tormentati dai parenti, Baba diceva loro di sposarsi. Una volta che la moglie è tua, 
nessuno può dire nulla. Potete vivere insieme e rimanere puri come compagni. All'estero, 
quando diventano anziani, prendono un compagno che si occupi di loro. Celebrano 
matrimoni civili nei quali non indulgono nel vizio. Voi sapete che adesso siete figli 
dell’unico Padre e quindi siete fratelli e sorelle. State rivendicando la vostra eredità dal 
Nonno. Invocate il Padre affinché venga nel mondo impuro. O Purificatore! O Rama di 
Sita, vieni! La gente recita il nome di Rama, ma non si ricorda di Sita. Lakshmi è più 
elevata di Sita. Comunque, si ricordano del Padre unico. Conoscono Lakshmi e Narayan, 
ma nessuno conosce Shiv Baba. Un’anima è un punto e anche il Padre delle anime è un 
punto. Quell’Anima possiede tutta la conoscenza. È chiamata l’Oceano della 
Conoscenza. Anche voi anime diventate oceani di conoscenza. L’Oceano della 
Conoscenza siede qui e vi spiega. Le anime sono esseri viventi. Voi anime state 
diventando oceani di conoscenza. Avete la conoscenza dell’inizio, della metà e della fine 
dell’intero mondo. Voi dolcissimi figli dovreste avere coraggio. Dobbiamo seguire la 
shrimat di Baba. Il Padre illimitato sta rendendo voi figli i signori del Paradiso. Perciò il 
Padre dice: dovete avere il controllo della vostra creazione. Se vostro figlio non vi 
obbedisce, allora quel figlio non è veramente vostro; è disobbediente. Se invece è 
obbediente e segue tutti gli ordini, può rivendicare il diritto all’eredità. Il Padre illimitato 
dice: se seguite le Mie shrimat, diventate elevati. Altrimenti, entrerete a far parte dei 
sudditi. Il Padre è venuto per trasformarvi da esseri umani ordinari in Narayan. Questa è 
la vera storia del vero Narayan. Siete venuti qui per ricevere un regno. Mama e Baba 
diventano la regina e il re, e perciò anche voi dovreste avere coraggio. Il Padre rende 
certamente gli altri uguali a Lui. Non accontentatevi di diventare semplici sudditi. 
Impegnatevi per reclamare la vostra piena eredità dal Padre e arrendetevi completamente 
a Lui. Quando Lo nominate vostro Erede, vi dona un’eredità che dura per 21 nascite. Il 
Padre si arrende a voi, figli. I figli dicono: Baba, questo corpo, questa mente e questa 
ricchezza appartengono a Te. Tu sei il Padre e anche il Figlio. Tu sei la Madre e Tu sei il 
Padre. Quanto è grande la lode dell’unico Padre! Nessuno al mondo conosce queste cose. 
Tutto questo si riferisce a Bharat. Voi figli sapete che questa è la stessa guerra di 5000 
anni fa. Il paradiso adesso viene fondato. Voi figli dovreste essere costantemente felici. 
Dio vi ha adottati e perciò dovreste provare una grande felicità. Il Padre ora vi sta 
adornando. Vi sta anche insegnando. Lui è il Padre illimitato, l’Oceano della Conoscenza. 
Vi sta spiegando i segreti dell’inizio, della metà e della fine dell’intero mondo. Coloro 
che non conoscono il Padre sono atei. Voi conoscete il Padre e la creazione e perciò siete 
teisti. Lakshmi e Narayan sono atei o teisti? Cosa ne dite? Voi stessi dite che nessuno 
ricorda Dio nell’età dell’oro. Là c’è la felicità e quindi, in quel tempo di felicità, non 
ricordano Dio perché in quel momento non Lo conoscono. Voi diventate credenti e 
ricevete la vostra eredità in questo periodo. Poi, là, non Lo ricorderete. Le persone qui Lo 



ricordano, ma non Lo conoscono e quindi sono atee. Là non Lo conoscono né Lo 
ricordano. Là non sono consapevoli di aver ricevuto la loro eredità da Shiv Baba, ma non 
possono essere chiamati atei perché sono puri. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, dal Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste a voi figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Abbiate il pieno coraggio di seguire la shrimat. Non lasciatevi spaventare o agitare 

da nulla. 
●​ Tenete la vostra creazione sotto controllo. Proteggetela dal vizio. Consigliate loro di 

diventare puri. 

 
Benedizione: Possiate diventare infaticabili e liberi dalla pigrizia rimanendo 

costantemente alla presenza del Padre e sperimentando la felicità. 
Se vi scoraggiate o diventate disattenti mentre trasformate i vostri sanskara e 
la vostra natura, anche quella è una forma di stanchezza. Perciò, diventate 
instancabili in questo. Essere infaticabili significa non avere alcuna pigrizia. 
I figli che sono liberi da questo tipo di pigrizia rimangono costantemente 
davanti al Padre e sperimentano la felicità. Nella loro mente non sorgono 
mai onde di tristezza. Perciò, rimanete costantemente davanti al Padre e 
sperimentate la felicità. 

Slogan: Per diventare un'incarnazione del successo, continuate ad accumulare azioni 
elevate con i vostri pensieri e benedizioni con le vostre parole. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate coloro che vi hanno diffamato. 

Non è difficile avere sentimenti puri verso chi nutre sentimenti puri nei vostri confronti o 
rincuorare chi è già di buon umore. Tuttavia, quando qualcuno cerca ripetutamente di 
farvi cadere o di destabilizzare la vostra mente, dovreste continuare ad avere per 
quell'anima pensieri puri, stabili e incrollabili. I vostri sentimenti verso qualsiasi anima 
non dovrebbero cambiare a causa delle circostanze. Quando qualcuno vi diffama, 
trasformate immediatamente quella diffamazione in un'opportunità per incoraggiare 
quella persona. Questa sì che è una meraviglia. 


