
 
23-05-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, Ravan vi ha fatto soffrire molto, e così Dio, il Protettore dei Devoti, ora è 

venuto a rimuovere la vostra sofferenza. 
Domanda: Quali sono i due segni principali dei figli degni? 
Risposta: 1) I figli degni seguono costantemente la madre e il padre e reclamano il loro 

trono. Rimangono impegnati nel fare molto sforzo. 2) Sono molto onesti col Padre. 
Chi ha un cuore onesto segue costantemente shrimat. Se non c’è onestà interiore, 
non si può rimanere nel ricordo. 

Canzone: Nessuno è unico come il Signore Innocente. 
 

Om Shanti. Voi dolcissimi figli avete sentito questa canzone del cammino della devozione. I 
devoti non capiscono il significato di questa canzone. Voi siete diventati i figli di Dio. Dio è il 
Protettore dei Devoti. Anche voi siete protettori dei devoti; voi proteggete i devoti. Quali 
calamità sperimentano i devoti da fargli invocare Dio perché venga a proteggerli? I devoti 
ricevono tanta sofferenza da Ravan. La comunità di Ravan soffre così tanto per tutto il loro 
dolore. Perciò ricordano il Signore Innocente. Quella è la comunità di Ravan, mentre questa è 
la comunità di Rama. I devoti non sanno chi sia il loro Protettore. Sebbene cantino che il 
Signore Innocente è il Protettore, non sanno come li protegge. Voi figli ora capite che Shiv 
Baba, il Signore Innocente, riforma ciò che è stato rovinato. Il mondo non sa chi è Dio. Se 
conoscessero Dio, conoscerebbero anche l’inizio, la metà e la fine della Sua creazione. Loro 
non conoscono né Dio né sanno qualcosa della Sua creazione. Pertanto, una comunità 
umana del genere verrebbe definita cieca. Da l'altra parte, ci siete tutti voi che avete ricevuto 
una visione divina. Il vostro nome è Brahma Kumars e Kumaris. Il nome scritto sull'insegna è 
“Università Spirituale Mondiale Brahma Kumaris”. Non ci può essere solo Brahma Kumaris. Il 
Padre della Gente è Brahma. Un padre ha sia figli che figlie. Solo Prajapita Brahma può avere 
così tanti figli. Perciò, dovreste capire che egli è un padre illimitato. Voi sapete anche che è 
solo il Padre che crea Brahma, Vishnu e Shankar e che Egli è chiamato Colui che è 
incorporeo. Egli è il Padre illimitato. Voi sapete anche che il Padre Supremo, l’Anima 
Suprema, crea la creazione attraverso Brahma. La Sua intera creazione, tutti gli esseri umani, 
sono, in realtà, la dinastia di Shiva. Voi ora siete diventati i figli di Prajapita Brahma. Questa è 
una nuova creazione. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, crea la creazione attraverso 
Prajapita Brahma. Perciò, vi chiamate Brahma Kumars e Kumaris. Ci sono così tanti figli 
illimitati e quindi certamente devono rivendicare l’eredità illimitata. Voi figli sapete che Shiv 
Baba ha adottato voi Brahma Kumars e Kumaris. Shiv Baba dice: Voi siete i Miei figli. Anche 
voi anime eravate incorporee, ma nella forma corporea è necessaria la conoscenza. Voi 
sapete che appartenevate alla religione (dharm) originria, eterna, delle deità. La creazione ha 
luogo qui attraverso Brahma. Anche il compleanno di Shiva si celebra qui. Egli ha preso 
nascita in questa terra impura. Il Padre dice: Questo Paese (Bharat) era il paradiso puro. Ora 
si chiama inferno, una sporca terra impura. Deve diventare paradiso di nuovo. È negli intelletti 
di voi figli che Shiv Baba vi sta insegnando ancora una volta il Raja Yoga e vi sta rendendo 
puri. Loro cantano che il Purificatore è Dio, il Protettore dei Devoti. Solo i devoti invocano. 
Sebbene siano impuri, non si considerano impuri. Il Padre spiega che tutti voi siete impuri. 



L’età d’oro si chiama mondo puro e l’età di ferro si chiama mondo impuro. Tutto ciò che il 
Padre vi dice è corretta. Non ci può essere niente vecchio di centinaia di migliaia d’anni. La 
gente si trova nell’estrema oscurità. Pensano che l’età di ferro sia ancora nella sua infanzia. 
Voi sapete che la morte è proprio davanti. È solo all’età della confluenza che parlate di 
oscurità e luce. Voi ora siete entrati nella luce totale. Nell’età d’oro non sarete in grado di 
parlare di queste cose: là, questa conoscenza non rimarrà. Il Padre siede qui adesso e vi 
spiega che, all’età d’oro appartenevate al clan della dinastia del sole e che, alla fine, siete 
diventati parte del clan della dinastia degli shudra. Ora siete diventati, ancora una volta, parte 
del clan Bramino. Appartenete all’elevatissimo clan Bramino: siete i più elevati di tutti. Questo 
è il clan di Dio. Quando venite dal Padre, Egli vi chiede: Da chi siete venuti? Voi rispondete: 
Dal Padre. Ci sono due padri: uno mondano e Colui che è al di là di questo mondo. Il Padre di 
tutti i saligrams è Shiva soltanto. Questa conoscenza continua a gocciolare nei vostri intelletti. 
Noi siamo i figli dell’unico Padre da cui reclamiamo la nostra eredità. Colui che è incorporeo 
dà l’eredità tramite colui che è corporeo. Il Padre Stesso dice: Vengo ed entro in un corpo 
ordinario. Il Padre ora dice: Figli, possiate essere consci dell’anima! Consideratevi anime. 
Questo corpo è perituro, mentre l’anima è imperitura. È l’anima, non il corpo, che deve 
prendere 84 nascite. Il corpo viene cambiato continuamente ed ha anche amici e parenti 
diversi. Le anime ora devono ricevere la loro eredità dal Padre illimitato, il Padre Supremo, 
l’Anima Suprema. Voi lo ascoltate e poi lo assimilate. I sanskars sono in voi anime. I sanskars 
sono sempre nelle anime. Non direste che sono i sanskars dei corpi. No, sono i sanskars di 
voi, le anime, che sono tamopradhan. Voi ora dovete cambiarli. Si dice: Il corpo è eterno. Il 
corpo diventa eterno come l’albero del kalpa. Ciò significa, che ha una lunga durata di vita. 
Voi sapete che qui la durata di vita è molto breve. Quando sono semplicemente seduti da 
qualche parte, alcuni muoiono di morte prematura in giovane età. Voi ora state conquistando 
la morte. Là, la morte non viene mai da voi. Là, nessuno lascia il suo corpo in un modo 
prematuro. Voi sapete che questo corpo ora è diventato vecchio. Dovete rinunciarvi e 
prenderne uno nuovo. Là, l’armonium suona al momento di lasciare il corpo e anche al 
momento di prendere nascita. Là, non c’è alcun motivo di piangere. Vi è stato spiegato 
l’esempio dell’ape. Voi siete Bramini. Le parole “Bramini” e “bhramaris” (ape) suonano simili. 
Anche voi fate lo stesso lavoro che fanno le api. È meraviglioso. Questi esempi dell’ape, 
della tartaruga e del serpente sono tutti menzionati nelle scritture. Anche i sannyasi fanno 
questi esempi. A voi, figli, il Padre sta ora donando tutta questa comprensione. Quello è il 
cammino della devozione in cui ricordano il passato. Tutto ciò che accade qui è ricordato più 
tardi. È solo in questo tempo che il Padre entra in questo corpo. Questo qui (Brahma) non si 
chiama Dio. Questa sarebbe fede cieca. Ci sono persone che chiamano Dio, Rama e Krishna. 
Dicono anche che Rama e Krishna sono onnipresenti. Alcuni appartengono al cammino di 
Radhe ed altri appartengono al cammino di Krishna. Chi crede in Radhe dice di vedere solo 
Radhe dovunque guardi. Chi crede in Krishna dice di vedere solo Krishna dovunque guardi. 
Quelli che credono in Rama vedono solo Rama ovunque. Pensano che Rama sia più elevato 
di Krishna, perché Rama è stato ritratto nell’età d’argento mentre Krishna è stato ritratto 
nell’età di rame. C’è così tanta ignoranza! Il Padre ora sta spiegando a voi figli. Ci sono così 
tanti Brahma Kumars e Kumaris e quindi ci deve certamente essere un padre illimitato. Potete 
chiedere a chiunque se ha mai sentito il nome Prajapita Brahma. Il Padre ha creato quella 
nuova creazione del paradiso. Si ricorda che i Bramini sono creati attraverso Brahma. Non 
potete reclamare l’eredità del Nonno finché non diventate Bramini, la creazione nata dalla 



bocca di Brahma. Voi figli illimitati reclamate l’eredità illimitata soltanto dal Padre. L’avete 
ricevuta davvero. Voi eravate veramente residenti del paradiso. Ora siete diventati residenti 
dell’inferno. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, ora sta creando la terra di Vishnu, il 
paradiso, attraverso Prajapita Brahma. Questo è così facile! Shiv Baba chiede: Avevate 
questa conoscenza prima? Quest’anima (Brahma) dice: Non avevo questa conoscenza in me. 
Anch’io ero un adoratore di Vishnu. Noi, che eravamo degni di adorazione, ora siamo diventati 
adoratori. Baba ora è venuto, e ancora una volta sta trasformando noi adoratori in deità degne 
di adorazione. Voi figli dovreste avere questa felicità dentro di voi. Il Padre Supremo, l’Anima 
Suprema, è venuto e vi ha adottato. Gli esseri umani adottano esseri umani. Ci sono molte 
persone che adottano bambini quando non hanno figli propri. Il Padre sa che tutti i Suoi figli 
ora appartengono a Ravan, ed è per questo che deve venire ancora una volta e adottarvi. 
Egli adotta i Suoi figli attraverso Brahma. Questa adozione è così meravigliosa! Solo voi 
sapete che Shiv Baba vi ha adottato attraverso Brahma. Shiv Baba dice: Ho adottato voi figli 
per darvi la vostra eredità di felicità illimitata. Questo Brahma non può darvela. Anche 
Prajapita Brahma è un essere umano. Gli esseri umani non possono dare questa 
conoscenza. Solo l’Oceano della Conoscenza, il Padre Supremo incorporeo, l’Anima 
Suprema, siede qui e dà questa conoscenza. Né Brahma né Vishnu possono essere chiamati 
l’Oceano della Conoscenza. La lode di ciascuno dei tre è diversa. Solo l’unico Padre è 
l’Oceano della Conoscenza e il Purificatore. Ovunque nel mondo la gente Lo invoca. In 
Inglese dicono che Egli è il Liberatore. Dovete essere liberati da qualcuno che vi causa 
sofferenza. Il Padre viene qui e vi libera da Ravan. Anche il regno di Ravan è qui. È qui che 
bruciano Ravan. Lo bruciano e poi vanno a saccheggiare la Lanka d’oro. Non sanno nulla di 
chi sia Ravan o di quando divenne il vostro nemico. Credono che la Sita di Rama sia stata 
rapita. Non capiscono che siamo tutti delle Sita, e siamo intrappolati nella prigione di Ravan. 
Molti si siedono a raccontare storie religiose, ma nessuno ha questa conoscenza. Shiv Baba 
dice: Io, il Residente della terra lontana, sono venuto qui in questa terra straniera. Questo 
mondo impuro è vecchio: è il mondo di Ravan. La gente invoca: “Oh Baba, vieni; siamo 
diventati impuri”. Il Padre dice: Io devo venire in questo mondo impuro per purificarvi. Devo 
entrare nel corpo di colui che aveva il corpo puro numero uno. Colui che era bello, ora è 
diventato brutto. Questi sono argomenti così meravigliosi! Nessuno sa perché Krishna è 
chiamato il brutto e il bello. Solo Krishna è stato morso da un serpente? Non ci sono serpenti 
all’età d’oro. Il Padre dice: Per amor Mio, diventate puri in quest’ultima nascita e diventerete i 
signori del mondo puro. Ricordate semplicemente Me e diventate puri! Ricordate Alfa e allora 
beta, il regno, è vostro. Questo è il facile Raja Yoga, un facile regno. Non appena nasce un 
bambino, riceve il diritto ad un’eredità. Anche qui, voi figli sapete che, poiché appartenete al 
Padre, avete il diritto al regno del paradiso. Il Padre dice: Dall’essere satopradhan, ora siete 
diventati tamopradhan. Ora dovete diventare satopradhan di nuovo. Ci vuole un secondo per 
insegnare lo yoga e questa conoscenza. Appena un bambino nasce ha la certezza di essere 
un erede. Ora voi appartenete al Padre e quindi l’eredità del regno è vostra. Tuttavia, non tutti 
diventeranno un re o una regina. Questo è Raja Yoga. C’è bisogno di tutti: il re e la regina, i 
sudditi, i ricchi e i poveri. È per questo che, sul cammino della devozione, le persone fanno 
scorrere i grani del rosario di Rudra che è stato fatto. Voi sapete di essere venuti qui per 
studiare il Raja Yoga. Seguendo la madre e il padre, prima diventerete parte delle dinastie 
del sole e della luna. I figli degni sono quelli che seguono la madre e il padre e reclamano il 
loro trono. Dovete impegnarvi moltissimo. Il Padre dice: Ricordate Me! Voi, però, non lo fate. 



Non seguite shrimat. Non c’è quell’onestà dentro di voi. Se aveste onestà nei vostri cuori, 
seguireste shrimat e continuereste a ricordare il Padre. Soltanto seguendo shrimat riceverete 
l’eredità del Nonno. Brahma non può darvi l’eredità del paradiso. I nipoti hanno un diritto alla 
ricchezza del loro nonno. I figli ereditano il guadagno del loro padre e perciò hanno un diritto 
ad esso. Qui, state ricevendo l’eredità da Shiv Baba. Solo dal Padre ricevete i gioielli di 
questa conoscenza. Voi Bramini sapete che diventerete deità. Chi è Jagadamba, la madre del 
mondo? Il Padre spiega che anche lei era una Bramina. Era una colma di questa conoscenza 
e poi diventerà una principessa. Anche voi diventerete così. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla 
Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Cambiate i sanskara tamopradhan che sono nell’anima con il potere dello yoga. Diventate 
satopradhan. 

2. Per reclamare la vostra eredità del regno dal Padre, siate un figlio costantemente degno e 
seguite le shrimat del Padre. Rimanete onesti col vero Padre. Seguite la madre e il padre 
completamente. Continuate a donare i gioielli di questa conoscenza. 
Benedizion
e: 

Possiate esperire costantemente vittoria, con la vostra trasformazione, e diventare 
un vero servitore. 
Come siete diventati yogi costanti, in modo simile diventate costantemente 
vittoriosi e poi diventerete veri servitori. Questo accade perché quando un’anima 
vittoriosa ha l’esperienza della vittoria in ogni pensiero e ad ogni passo, vengono 
servite automaticamente molte anime vedendo la loro trasformazione. I loro occhi 
danno l’esperienza della spiritualità, il loro comportamento dà una visione delle 
attività del Padre, e i gioielli sulle loro fronti mostrano un gioiello di appagamento. 
Le anime speciali che servono con la loro immagine avyakt sono chiamate veri 
servitori. 

Slogan: Le specialità e le virtù sono regali di Dio, quindi guardate al Donatore, non alla 
persona. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate sempre lo stadio incrollabile, irremovibile e costante. 

Con la pratica dello stadio di coscienza d’anima rendete spirituale l’atmosfera e tutto 
automaticamente andrà bene. Tutti saranno uniti verso l’unica direzione e diventeranno 
costanti e poi, poiché l’atmosfera sarà potente, Maya non verrà. Per rendere potente 
l’atmosfera fatevi un programma per il ricordo, frequentare la classe e avere conversazioni 
spirituali per la vostra crescita spirituale. Fate raduni amorevoli, frequentate classi sulla 
dharna e riceverete il successo. 


