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Essenza: Dolci figli, ora dovete tornare a casa. Perciò, dimenticate la coscienza del corpo, 

consideratevi un’anima senza corpo e rompete ogni attaccamento che avete con chiunque. 
Domanda: Quale saggezza voi figli apprendete dal Padre all’età di confluenza? 
Risposta: È solo ora che imparate la saggezza di come diventare satopradhan da tamopradhan e di 

come rendere elevata la vostra fortuna. Nella misura in cui rimanete accuratamente 
connessi in yoga e colmi di conoscenza, in accordo continuerete a sperimentare progresso. 
I figli che progrediscono non possono mai rimanere nascosti. Dalle azioni che ogni figlio 
compie, il Padre può capire quali tra loro stanno rendendo elevata la propria fortuna. 

Canzone: Vivere nella Tua via e morire nella Tua via. 
 

Om shanti. Tutti voi figli avete sentito questa canzone. Baba usa la parola “figli”. I figli in tutti i centri 
capiscono che Baba si riferisce a noi Bramini e che i figli hanno sentito la canzone, “Per diventare una 
ghirlanda intorno al collo mentre siete in vita, andate nel mondo incorporeo e rimanete nella casa di 
Baba.” Quella è la casa di Shiv Baba, dove risiedono tutti i saligrammi. Voi figli, decorazione del clan 
Bramino, coloro che girano il disco della realizzazione del sé, sapete che quello stesso Baba veramente 
è venuto. Lui dice: Ora dovete diventare senza corpo, cioè dovete dimenticare la coscienza del corpo. 
Questo vecchio mondo sta per essere distrutto. Questi corpi devono essere abbandonati, cioè tutti 
devono essere lasciati perché questo mondo e’ destinato a essere distrutto. Ora dovete tornare a casa. 
Tutti voi figli ora siete felici perché avete vagato a lungo, per mezzo ciclo, al fine di tornare a casa. 
Tuttavia, non avete mai trovato la via del ritorno a casa. Invece, quando avete visto lo sfarzo del 
cammino della devozione, ne siete rimasti intrappolati. Il sentiero della devozione è una palude nella 
quale gli esseri umani restano intrappolati fino al collo. Ora voi figli dite: Baba, stiamo dimenticando 
questo vecchio mondo e questi vecchi corpi. Diventeremo senza corpo e torneremo a casa con Te. È 
negli intelletti di tutti voi che il Padre Supremo, l’Anima Suprema, è venuto dalla regione suprema per 
riportarci a casa. Lui semplicemente dice: Diventate puri e ricordate Me! Morite in vita! Voi sapete che 
le anime risiedono là in quella casa. Un’anima è solo un punto. Tutte le anime andranno al mondo 
incorporeo. Ci saranno così tante anime là quanti esseri umani qui. Quanto spazio prendono le anime 
nel grande elemento e quanto spazio occupano invece i corpi che sono cosi grandi? Di quanto spazio 
avrebbe bisogno un’anima? Quanto poco spazio occupiano noi anime? Uno spazio molto piccolo. Voi 
figli avete la grande fortuna di ascoltare queste cose dal Padre. Il Padre spiega che siete venuti senza 
corpo, ch avete adottato dei corpi e recitato le vostre parti. Ora dovete morire in vita e dimenticare tutti. 
Il Padre viene e vi insegna come morire. Lui dice: Ricordate vostro Padre e la vostra casa! Fate molto 
sforzo! I vostri peccati saranno assolti rimanendo in yoga. Poi, da essere tamopradhan, voi anime 
diventerete satopradhan. Per questo motivo ora il Padre vi consiglia. Ve lo ha detto anche nel ciclo 
precedente: rinunciate a tutte le relazioni corporee, compresi i vostri stessi corpi e ricordate 
costantemente solo Me. Quell’Uno è il Padre di tutti. Voi siete i figli nati dalla bocca di Prajapita 
Brahma. Continuate a ricevere questa conoscenza. Voi siete i figli di Shiva comunque. Tutti hanno la 
fede che sono figli di Dio. Tuttavia, poiché il nome, la forma, il tempo e il luogo di Dio sono stati 
dimenticati, nessuno ha quel vero amore per Dio. Non c’è nessuno da biasimare; è tutto fissato nel 
dramma. l Padre spiega: le anime sono punti così minuscoli, e la parte di 84 nascite è registrata in voi 
anime. È davvero una meraviglia come un’anima prenda un corpo e reciti la sua parte. Ora voi 



conoscete questa parte illimitata. Nessun altro possiede questa conoscenza. Anche voi eravate coscienti 
del corpo. Ora, quanto ciascuno di voi cambia dipende dalla fortuna di ognuno. Potete ora vedere la 
vostra fortuna del ciclo precedente. Nel mondo ci sono così tanti esseri umani; ognuno ha la propria 
fortuna. A seconda delle azioni che ciascuno ha compiuto, diventa felice o infelice, ricco o povero. Sono 
le anime che diventano tutto questo. Il Padre siede qui e spiega come le anime diventano felici e poi 
entrano nella sofferenza. Solo il Padre vi insegna la conoscenza di come diventare satopradhan da 
tamopradhan, esattamente come fece nel ciclo precedente. Qualunque conoscenza ciascuno di voi abbia 
ottenuto allora, la sta ricevendo ora nella stessa misura. Alla fine comprenderete la fortuna di ognuno. Si 
dirà allora che questa è la fortuna di ciascuno in ogni ciclo. Coloro che sono molto ben collegati nello 
yoga e sono pieni di conoscenza continueranno a fare servizio. Potete fare progressi costanti studiando. 
Alcuni figli progrediscono rapidamente, mentre altri vi fanno venire il mal di testa. Anche qui è lo 
stesso. Qualunque progresso ciascuno di voi faccia in ogni ciclo, non può rimanere nascosto. Il Padre sa 
che la connessione di tutti è con Shiv Baba. Questo comprende tutto osservando le azioni di voi figli. 
Anche Quell’Uno vede ogni cosa. Potete nascondere qualcosa a questo, ma non potete nascondere nulla 
a Shiv Baba. Anche sul sentiero della devozione nessuno può nascondere nulla a Dio. Come potrebbe 
dunque essere nascosto qualcosa a Lui sul sentiero di questa conoscenza? Il Padre continua a spiegarvi 
che lo studio è molto facile. Devono essere compiute azioni. Vivete in questo vecchio mondo con i 
vostri amici e parenti e fate sforzo. Coloro che vivono a casa e hanno un amore così profondo e fanno 
sforzo possono avanzare più velocemente di quelli che vivono qui e fanno sforzo. Nelle scritture c’è 
l’esempio di Arjuna e del nativo (Bhil). Sebbene il nativo vivesse all’esterno, grazie alla pratica divenne 
più abile nel tiro con l’arco di Arjuna. Perciò, pur vivendo a casa con le vostre famiglie, diventate come 
il loto. Potete vederne gli esempi. Vivendo a casa, potete fare un ottimo servizio. Continuerete a fare 
molti più progressi. Maya non lascia in pace coloro che vivono qui; non è che diventino liberi da Maya 
solo perché vengono da Baba. No, tutti voi dovete fare il vostro sforzo personale. Coloro che vivono a 
casa con le loro famiglie possono fare sforzo meglio di quelli che vivono qui. Possono dimostrare un 
grande coraggio. Solo coloro che vivono a casa e diventano come il loto sono chiamati mahavir. Alcuni 
dicono: “Baba, tu hai rinunciato a tutto.” Baba dice: Io non ho rinunciato a nulla. Mi hanno lasciato e se 
ne sono andati. Baba non ha lasciato nessuno per venire qui; al contrario, ancora più figli sono venuti a 
stare con lui. Baba dice a voi kumari: fate questo servizio divino. Questo qui è Baba e anche Quell’Uno 
è Baba. Sono venuti anche molti kumar, ma non sono riusciti a continuare. Le kumari sono ancora 
migliori. Una kumari è considerata più grande di cento brahmini. Una kumari è colei che eleva 21 
generazioni e scaglia le frecce di questa conoscenza. Anche coloro che vivono a casa con le loro 
famiglie sono Brahma Kumar e Kumari. Man mano che fanno ulteriori progressi, anche i loro legami 
finiranno. Il servizio deve essere svolto. I figli che fanno servizio sono seduti nel cuore di BapDada. 
Essi portano beneficio a migliaia di persone. Le benedizioni continuano a riversarsi su quei figli così 
servizievoli. Essi rimangono seduti nel cuore. Coloro che sono seduti nel cuore, siederanno su un trono. 
Baba dice: continuate ad avere incontri tra di voi e create metodi per mostrare a tutti questo cammino. 
Anche le immagini continuano a essere create. Tutte queste sono cose pratiche. Ora spiegate che il 
Padre Supremo, l’Anima Suprema, è incorporeo. Anche Lui è un punto, ma è Colui che è colmo di 
conoscenza, il Purificatore. Un’anima è solo un punto. Un figlio è ancora piccolo. C’è una certa 
differenza tra un figlio e un padre. Oggi giorno, ragazzi di quindici o sedici anni diventano padri. 
Tuttavia, i loro figli sarebbero ancor più giovani di loro. Guardate la meraviglia che c’è qui: il Padre è 
un’anima e anche i figli sono anime. Egli è l’Anima Suprema, Colui che è colmo di conoscenza. Tutti 
gli altri rivendicano uno status elevato o basso a seconda di quanto studiano. Tutto dipende dallo studio. 
Compiendo buone azioni, si rivendica un rango elevato. Voi figli ora avete questa conoscenza 



dell’inizio, della metà e della fine del mondo. In paradiso c’era solo Bharat; non esistevano altre terre. 
Perciò, mostrate il vostro paradiso in una piccola Nuova India. Allo stesso modo, non scrivete il nome 
“Dwaraka”, ma “Il regno della dinastia di Lakshmi e Narayan”. L’intelletto comprende che, nell’età 
dell’oro, ci sarà dapprima il regno della dinastia delle deità. Ci saranno i loro villaggi e piccoli stati. 
Anche questo deve essere rimuginato. Oltre a ciò, collegate anche i vostri intelleti in yoga con Shiv 
Baba. Stiamo rivendicando il nostro regno attraverso il ricordo. La ruggine deve essere rimossa con il 
ricordo. Tutto lo sforzo è necessario per questo. Gli intelleti di alcuni figli vagano costantemente fuori. 
Anche mentre sono seduti qui, non riescono a rimanere nel ricordo; i loro intelleti vanno in altre 
direzioni. È lo stesso sul sentiero della devozione. Mentre adorano Shri Krishna, i loro intelleti vanno 
altrove. Coloro che compiono una devozione intensa fanno molto sforzo per ricevere una visione. 
Siedono per tante ore a ricordare solo Shri Krishna e non ricordano nient’altro. Per questo è richiesto 
molto sforzo. Mostrano persino un rosario di centinaia di migliaia di grani. Tuttavia, il rosario del 
sentiero di questa conoscenza è molto prezioso, perché è questo che richiede sforzo spirituale. Il rosario 
del sentiero della devozione è di poco valore. Guardate Shri Krishna e vedete quanto felicemente danza. 
C’è una differenza come tra il giorno e la notte fra questa conoscenza e la devozione. Non è stato detto 
che la ruggine venga rimossa ricordando Shri Krishna. Qui viene spiegato che quanto più ricordate il 
Padre, tanto più i vostri peccati vengono assolti. Attraverso il potere dello yoga, ora voi figli state 
diventando i signori i del mondo. Nessuno avrebbe mai potuto nemmeno sognare una cosa simile. 
Lakshmi e Narayan non hanno dovuto combattere, eccetera. Come sono allora diventati i sovrani del 
mondo? Solo voi figli comprendete questo. Il Padre dice: ricevete il regno attraverso il potere dello 
yoga. Tuttavia, se questo non è nella fortuna di alcuni, essi non fanno sforzo per ottenerlo; non 
diventano servizievoli. Baba continua a darvi indicazioni su come preparare le esposizioni. Dovrebbero 
esserci almeno 150–200 esposizioni al giorno. Andate e visitate tutti i villaggi. Dovrebbero esserci tante 
esposizioni quanti sono i centri. Avendo un’esposizione in ogni centro, diventa facile spiegare. Giorno 
dopo giorno, i centri continueranno a diventare sempre più grandi, così che possiate persino tenervi 
immagini, eccetera. C’è anche l’ideazione delle immagini. Fate un’immagine del paradiso in Bharat, 
con splendidi palazzi, ecc. Man mano che fate ulteriori progressi, continueranno a essere create 
immagini molto belle per spiegare agli altri. Coloro che sono nella fase del ritiro possono continuare a 
fare servizio viaggiando. Coloro la cui fortuna risplende emergeranno. Alcuni figli compiono azioni 
impure e perdono il loro onore, e così perdono anche l’onore dello yagya. Ricevete un rango in base al 
vostro comportamento. I nomi di coloro che danno felicità a molti vengono ricordati. Non siete ancora 
diventati colmi di tutte le virtù. Alcuni figli stanno servendo molto bene. Sentendo i nomi di tali figli, 
Baba è molto compiaciuto. Baba è felice nel vedere figli servizievoli. Essi continuano a fare un buon 
sforzo nel servizio. Continuano perfino ad aprire centri, attraverso i quali migliaia di persone trarranno 
beneficio. Attraverso di loro, molti continueranno a emergere. Nessuno è ancora diventato perfetto; 
qualche errore o un altro continua a verificarsi. Maya non lascia nessuno in pace. Più servizio fate e più 
progressi compite, più salirete sul trono del cuore. Allo stesso modo, in base a ciò riceverete anche un 
rango elevato. E tale sarà il vostro status in ogni ciclo. Nessuno può nascondere nulla a Shiv Baba. Alla 
fine, tutti voi avrete visioni delle vostre stesse azioni. Che cosa farete allora? Dovrete piangere lacrime 
molto amare. Ecco perché Baba continua a spiegare: non compite azioni tali per cui dovreste subire una 
punizione e dovervi pentire alla fine. Per quanto venga spiegato, se non è nella fortuna di qualcuno, 
questi non fa sforzo. Oggi la gente non conosce affatto il Padre. Ricorda Dio, ma non Lo conosce. Non 
Lo ascolta. Ora voi ricevete dal Padre, in un secondo, l’eredità della sovranità dell’età dell’oro. A tutti 
piace il nome di Shiv Baba. Voi figli comprendete che state ricevendo l’eredità del paradiso dal Padre 



illimitato. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Glorificate il nome del Padre e della yagya attraverso il vostro comportamento. Non compiete 
nessuna azione da far perdere l’onore del Padre. Create la vostra fortuna facendo servizio. 

2. Diventate benevolenti quanto il Padre, ricevete le benedizioni di tutti e reclamate un numero piu’ alto. 
Vivete a casa con la vostra famiglia e rimanete molto coraggiosi vivendo come un loto. 
Benedizione: Possiate essere doppiamente non violenti e sperimentare costantemente felicità e pace 

rimanendo stabili nel vostro stadio satopradhan. 
Rimanere costantemente stabili sperimentando pace e felicità attraverso i vostri sanskar 
satopradhan, è la vera non‑violenza. Violenza significa qualunque cosa tramite la quale 
possiate sperimentare sofferenza o mancanza di pace. Perciò, verificate: 
1) Durante la giornata, commetto qualche tipo di violenza? Se con le vostre parole fate 
vacillare lo stadio di qualcun altro, anche questo è violenza. 
2) Se state reprimendo i vostri sanskar satopradhan e mettete in pratica altri sanskar, anche 
questo è violenza. 
Pertanto, diventate raffinati e rimanete consapevoli di essere grandi anime e doppiamente 
non violente. 

Slogan: Quando anche solo un’ombra di falsità si mescola alla verità, la felicità svanisce. 
*** O M S H A N T I *** 

PuntoAvyakt: Assorbite le virtù della dolcezza e dell’umiltà per diventare grandi. 

Fate sì che ogni vostra parola sia alokik, come quella di un angelo. Fate si che ogni parola sia dolce. 
Evidenziate questo aspetto, perché solo allora avverrà la rivelazione: finora, infatti, il potere delle parole 
è andato sprecato. Per questo manca la forza necessaria alla rivelazione del Padre. Quando smetterete di 
sprecare le parole, il suono della rivelazione del Padre si udira’ forte e chiaro. 


