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Essenza: Dolci figli, ricordate con grande amore il Padre che vi dà felicità. Non ci può 

essere amore senza avere ricordo. 
Domanda: Perché ogni giorno il Padre esorta voi figli a praticare di aver ricordo di Lui? 
Risposta: Perché è solamente avendo ricordo che voi anime diventate pure. Solo 

avendo ricordo sarete in grado di reclamare la vostra piena eredità. Tutti i 
legami di voi anime termineranno e voi diventerete liberi dal peccato e sarete 
liberati dalla punizione. Più rimarrete nel ricordo, più felici diventerete e più 
vicina sperimenterete la destinazione. Inoltre non sarete mai stanchi ma 
sperimenterete felicità illimitata. Quindi è essenziale praticare di avere 
ricordo. 

Canzone: Non dimenticate i giorni della vostra infanzia. 
 

Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete capito il significato di una strofa della 
canzone. Adesso voi appartenete al Padre illimitato mentre siete in vita. Siete appartenuti 
a padri limitati per l’intero ciclo. Persino nell età dell’oro appartenete a padri limitati. 
Ora, solamente voi figli Bramini appartenete al Padre illimitato. Voi sapete che state 
reclamando la vostra eredità illimitata dal Padre illimitato. Se lasciate il Padre, non sarete 
in grado di reclamare la vostra eredità illimitata. Benché spieghiate alla gente, nessuno è 
felice solo con quel poco. La gente vuole molta ricchezza. Non ci può essere felicità 
senza ricchezza. La ricchezza è necessaria, la pace è necessaria ed anche un corpo libero 
dalla malattia è necessario. Solo voi figli sapete che cosa c’è oggi nel mondo e che cosa ci 
sarà domani. La distruzione si trova proprio di fronte a voi. Queste cose non sono 
nell’intelletto di nessun altro. Anche se capiscono davvero che la distruzione è proprio di 
fronte, non sanno quello che devono fare. Voi figli comprendete che la guerra può iniziare 
in qualsiasi momento. Se ci sarà solo una scintilla da qualche parte, esploderà tutto; non 
ci vorrà molto tempo. Anche in precedenza ebbe luogo una guerra così grande solo 
attraverso una piccola cosa. Voi figli sapete che il vecchio mondo sta per finire e che 
quindi adesso dovete reclamare la vostra eredità dal Padre il più rapidamente possibile. Se 
continuate a ricordare costantemente il Padre, potete rimanere molto allegri. Non appena 
diventate coscienti del corpo, la vostra felicità scompare. Quando diventate coscienti 
dell’anima, siete in grado di ricordare il Padre. Quando diventate consci del corpo, vi 
dimenticate del Padre e provate sofferenza. Più ricorderete il Padre, più felicità riceverete 
dal Padre illimitato. Siete venuti qui per diventare come Lakshmi e Narayan. C’è molta 
differenza tra i domestici e i servitori di un re e di una regina e quelli dei loro sudditi. Gli 
sforzi fatti ora diventano fissati per ciclo dopo ciclo. Alla fine tutti avranno visioni di 
quanto sforzo ciascuno di voi avrà fatto. Anche adesso il Padre dice: Continuate a 
controllare il vostro stato: “Quanto ricordo il dolcissimo Baba di tutti, dal quale riceviamo 



la nostra eredità del paradiso?” Ogni cosa per voi dipende dal ricordo. Più vi ricorderete 
di Lui, più grande sarà la vostra felicità. Capirete che ora vi siete avvicinati. Alcuni si 
stancano e si chiedono quanto manca ancora alla destinazione. Se raggiungeranno la loro 
destinazione, i loro sforzi saranno stati meritevoli. Nessuno al mondo sa chi sia Dio. 
Dicono: O Dio e poi dicono che Dio è nei sassi e nelle pietre! Voi figli comprendete che 
adesso appartenete al Padre. Voi dovete seguire le direttive del Padre. Potete vivere 
all’estero, ma mentre vivete là, dovete ricordare il Padre. Avete ricevuto shrimat. 
Un’anima non può diventare satopradhan da tamopradhan senza ricordare il Padre. Voi 
dite: Baba, io reclamerò da Te la mia piena eredità. Proprio come il nostro Baba ha 
reclamato l’eredità, così anch’io farò sforzo e senza dubbio reclamerò il suo trono. Mama 
e Baba diventano il re e la regina e perciò anche noi lo diventeremo. L’esame è lo stesso 
per tutti. Vi è stato insegnato pochissimo: Semplicemente ricordate il Padre. Questo è 
conosciuto come il potere del facile Raja Yoga. Voi comprendete che ricevete molto 
potere attraverso lo yoga. Se compiete qualche azione peccaminosa, sperimenterete molta 
punizione e il vostro rango sarà distrutto. È nel ricordo che Maya crea ostacoli. Voi sapete 
che state andando nel mondo puro. Quelli che diventano Bramini, saranno lo strumento 
per questo. Non potete reclamare la vostra eredità dal Padre senza diventare un Bramino, 
un figlio nato dalla bocca di Brahma. Un padre genera figli per dare loro la sua eredità. 
Noi apparteniamo a Shiv Baba in ogni caso. Egli rende nuovo il mondo per dare a voi 
figli l’eredità. È solo ad esseri corporei che viene data un’eredità. Le anime risiedono 
lassù in alto. Là non si tratta di un’eredità o di una ricompensa. Adesso voi state facendo 
sforzo e riceverete la vostra ricompensa. Il mondo non sa di questo. Il tempo ora si sta 
avvicinando. Continuano a minacciare che se il tale farà la tal cosa, li faranno saltare in 
aria. Stanno facendo preparativi per questo. Le bombe ecc. non sono solo per essere 
conservate. Vengono fatti molti preparativi. Il Pakistan e l’Hindustan esistevano all’epoca 
del Governo Britannico? Hanno scritto della guerra degli Yadava. Non ci fu guerra tra i 
Pandava e i Kaurava. Adesso gli Yadana stanno veramente battagliando. Anche le bombe 
sono tutte pronte. Ora il Padre ci ha ordinato: Ricordatevi di Me! Altrimenti dovrete 
piangere molto alla fine. Quando qualcuno fallisce un esame, va e si affoga nella rabbia. 
Qua non si tratta di rabbia. Alla fine avrete molte visioni. Saprete anche quello che 
diventerete. Il dovere del Padre è di ispirarvi a fare sforzo. Egli dice: Figli, dal momento 
che vi dimenticate di ricordarvi di Me mentre fate il vostro lavoro o non avete tempo, 
allora semplicemente sedetevi nel ricordo. Sedetevi nel ricordo e ricordate il Padre. 
Quando vi incontrate fra voi, cercate di ricordare Baba. Sedendo nel ricordo con altri, 
sarete in grado di ricevere aiuto e di ricordarLo bene. Che veniate qua oppure no, la cosa 
principale è ricordare il Padre. Quando qualcuno va all’estero, non sarebbe più in grado 
di venire qua. Quando siete là, ricordate semplicemente una cosa, che diventerete 
satopradhan da tamopradhan avendo ricordo del Padre. Il Padre dice: Semplicemente 
ricordate una cosa: Ricordate il Padre! Il Padre dice: Manmanabhav! Ricordatevi di Me e 
diventerete signori del mondo. La cosa principale è il ricordo. Non si tratta di andare da 
nessuna parte. Rimanete a casa e semplicemente continuate a ricordare il Padre. Se non 



diventerete puri, non sarete in grado di ricordare il Padre. Non tutti verranno e si 
siederanno qui in classe e studieranno. Semplicemente prendete il mantra e poi potete 
andare ovunque (all’estero). Il Padre vi ha mostrato la via per diventare satopradhan. 
Quando andate in un centro, naturalmente sarete in grado di ascoltare nuovi punti. Se 
non siete in grado di andarci per qualche ragione, per una ragione qualunque, o se c’è 
pioggia o un coprifuoco, che cosa fareste allora? Il Padre dice: Non importa. Ovunque vi 
troviate, semplicemente restate nel ricordo. Ricordatevi di Lui, mentre andate in giro. 
Dite agli altri di ricordare il Padre ed i loro peccati saranno dissolti e diventeranno deità. 
Ci sono solo due espressioni. Il Padre dice: Non dimenticate questa infanzia. Oggi state 
ridendo, mentre domani, se dimenticherete il Padre, ci saranno lacrime. Voi dovete 
reclamare dal Padre la vostra piena eredità. Ci sono molti che dicono che andranno senza 
dubbio in paradiso e che andrà bene qualunque cosa ci sia nel loro destino. Ciò non si 
chiama fare sforzo. La gente si impegna per reclamare un rango elevato. Adesso che state 
ricevendo dal Padre un alto rango, perché dovreste diventare negligenti? Coloro che non 
studiano a scuola, devono inchinarsi di fronte a coloro che hanno studiato. Se non 
ricordate il Padre pienamente, diventate domestici e servitori dei sudditi. Non dovreste 
esserne felici. Il Padre spiega: Dolci figli, venite qui di persona e ritornate rinfrescati. 
Alcuni sono nel legame e perciò non importa se rimangono a casa e continuano a 
ricordare il Padre. Ogni cosa vi viene spiegata in modo così semplice. La morte è proprio 
di fronte. La guerra inizierà all’improvviso. Continuano a minacciarsi a vicenda: “Se 
farete anche la minima cosa sbagliata, noi faremo lo stesso”. Si avvertono l’un l’altro in 
anticipo. Hanno molto orgoglio delle bombe che hanno. Il Padre dice: I figli non sono 
ancora abili con il potere dello yoga. Non deve essere che la guerra inizi prima che voi 
siate pronti. Tuttavia, in accordo al drama, non accadrà così. Voi figli non avete ancora 
reclamato la vostra piena eredità ed è per questo che avete la fede che se anche inizierà 
una guerra, finirà presto, poiché il regno non è ancora stato fondato. Ciò richiede tempo. 
Egli continua ad ispirarvi a fare sforzo, poiché non sapete quando potrebbe accadere 
qualsiasi cosa. Si schiantano autobus, aeroplani, treni; al giorno d’oggi la morte ha 
luogo così facilmente. Persino la terra continua a scuotersi. I terremoti devono fare il 
massimo lavoro. Tuttavia, voi dovete reclamare la vostra piena eredità dal Padre prima 
che abbia luogo la distruzione. Ecco perché dovete ricordare il Padre con molto amore. 
Baba, noi non abbiamo nessuno a parte Te. Semplicemente continuate a ricordare il 
Padre. Egli vi spiega in modo così semplice, proprio come voi spiegate ai bambini piccoli. 
Non vi da nessun’altra difficoltà. Semplicemente ricordate di Me! Sedendo sulla pira della 
lussuria siete stati bruciati a morte. Quindi, sedetevi sulla pira di questa conoscenza e 
diventate puri. Quando la gente vi chiede qual è il vostro scopo, dite loro che il Padre di 
tutti dice: Ricordatevi costantemente di Me solo e i vostri peccati saranno dissolti e 
diventerete satopradhan da tamopradhan. Il Donatore di Salvezza per Tutti è l’unico 
Padre. Il Padre dice: Ora ricordatevi semplicemente di Me e la ruggine sarà rimossa. 
Potete dar loro solo questo messaggio. Quando voi restate nel ricordo, sarete in grado di 



far ricordare Baba agli altri. Allora sarete interessati a dirlo agli altri. Altrimenti non verrà 
dal vostro cuore. Il Padre dice: Ovunque possiate essere, semplicemente ricordatevi di Me 
il più possibile. Anche se c’è un po' di difficoltà con il cibo e le bevande, voi dovete 
comunque vivere a casa. Rimanete a casa e ricordate il Padre. Chiunque incontriate 
ditegli gli insegnamenti: La morte è proprio di fronte. Il Padre dice: Tutti voi siete 
diventati tamopradhan ed impuri. Adesso ricordatevi di Me e diventate puri. Sono le 
anime che sono diventate impure. Nell’età dell’oro le anime sono pure. Le anime 
diverranno pure avendo ricordo del Padre. Non c’è altro modo. Continuate a dare questo 
messaggio a ognuno e molti ne trarranno beneficio. Baba non vi dà nessun’altra difficoltà. 
Questo, ora, è il più propizio mese di carità (Purshottam). Andate e spiegate chi sono gli 
esseri più elevati. All’inizio dell’età dell’oro, Lakshmi e Narayan erano i più elevati. È 
stato il Padre che li ha resi così elevati, il che significa che fondò il paradiso. Solo il Padre 
Purificatore purifica tutte le anime. È il Padre che vi trasforma nei più elevati di tutti gli 
esseri. Coloro che erano degni di adorazione sono diventati adoratori. Siamo diventati 
adoratori nel regno di Ravan ed eravamo degni di venerazione nel regno di Rama. È 
adesso la fine del regno di Ravan. Da adoratori stiamo diventando degni di adorazione 
ancora una volta. Mostrate agli altri il modo di ricordare il Padre. Persino le vecchie 
madri dovrebbero fare questo servizio. Date l’introduzione del Padre ai vostri amici e 
parenti. Dite loro: Shiv Baba dice: Ricordatevi costantemente di Me solo e diventerete i 
signori del paradiso. Shiv Baba incorporeo è Baba, il Donatore di Salvezza per Tutti. Egli 
dice a tutte le anime: Ricordatevi di Me e diventerete satopradhan. È facile spiegare 
questo. Persino le vecchie madri possono fare questo servizio. Questa è la cosa 
principale. Ogniqualvolta andate a matrimoni o ad adunanze, sussurrate nei loro orecchi: 
“Il Dio della Gita dice: Ricordatevi di Me!” Questo punto piacerà a tutti. Non c’è bisogno 
di dire molto. Semplicemente date il messaggio del Padre: Egli dice: Ricordate Me! 
Achcha. Pensate solo che Dio vi sta ispirando. Voi vedete o sentite dire nei vostri sogni: Il 
Padre dice: Ricordate Me e diventerete satopradhan. Dovreste semplicemente avere 
quest’unico interesse e la vostra barca attraverserà. Adesso noi apparteniamo al Padre 
illimitato in modo pratico e stiamo reclamando da Lui la nostra eredità per 21 nascite. 
Quindi ci dovrebbe essere quella felicità. È quando vi dimenticate del Padre che c’è 
difficoltà. Il Padre vi dice tanto facilmente: Ricordate Me! Tutti allora capiranno che avete 
trovato il giusto sentiero. Nessun altro può mostrare agli altri questo cammino. Verrà il 
tempo quando non sarete in grado di lasciare la vostra casa. Lascerete i vostri corpi 
ricordando il Padre. Coloro che ricorderanno Shiv Baba nei propri momenti finali, entrerà 
nel clan di Narayan; entrerà nella dinastia di Lakshmi e Narayan. Reclameranno un 
rango reale ancora ed ancora. Semplicemente ricordate il Padre con amore. Come potete 
amare qualcuno senza ricordarvi di lui? Voi vi ricordate di qualcuno che vi dà felicità. Voi 
non amate qualcuno che vi causa sofferenza. Il Padre dice: Io vi trasformo in signori del 
paradiso. Quindi, amateMi! Dovreste seguire le direttive del Padre. Achcha. 



Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno 
dalla Madre, dal Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non siate negligenti riguardo a questo studio. Reclamate la vostra piena eredità prima 
che inizi la guerra. 

2. Seguite shrimat e ricordate il Padre con molto amore. 
Benedizione: Possiate essere un Brahmino completamente puro e vero e finire qualsiasi 

spreco nei vostri pensieri, attitudine e consapevolezza. 
Controllate i vostri pensieri, attitudine e consapevolezza. Non deve essere 
che fate qualcosa di sbagliato, ve ne pentite, chiedete perdono e poi 
diventate liberi. Non importa quanto qualcuno chieda perdono, la traccia di 
qualsiasi peccato o azione sprecata non può essere cancellata. Il registro non 
sarà pulito e immacolato. Non limitatevi a seguire questa usanza e questo 
sistema, ma abbiate questa consapevolezza: sono un'anima completamente 
pura. L'impurità non può toccarmi nei pensieri, nell’attitudine o nella 
consapevolezza. Per questo, siate cauti ad ogni passo. 

Slogan: Usate la compagnia del Padre e non vi scoraggerete mai. 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Ponete fine al seme dell’impurità e diventate completamente puliti (puri). 

Mettere il significato della purezza nella vostra vita pratica significa essere vittoriosi su 
tutti e cinque i vizi anche nei vostri pensieri. I pensieri sprecati creano rabbia. Quindi, se 
c’è qualche visione lussuriosa o sprecata verso qualche anima, quella non è considerato 
essere puri. Quindi, abbandonate quei pensieri sprecati per amore del Padre. 


