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Essenza: Dolci figli, il vero Padre fonda la terra della verità. Voi siete venuti dal 

Padre per ascoltare la vera conoscenza di come diventare Narayan 
da un uomo comune. 

Domanda: Perché voi figli dovete rimanere molto, molto cauti mentre vivete con 
le vostre famiglie? 

Risposta: Perché i vostri modi e metodi sono unici. La vostra conoscenza è in 
incognito. Per questo dovete avere un intelletto illimitato e adempiere 
alle vostre responsabilità nei confronti di tutti. Interiormente, 
mantenete la consapevolezza di essere tutti fratelli o fratelli e sorelle. 
Questo però non significa che una moglie debba dire al marito: "Tu 
sei mio fratello!" Se lo sentissero gli altri, si chiederebbero che cosa 
le sia successo. Dovete avere molto tatto. 

 

Om shanti. Il Padre spirituale siede qui e spiega a voi figli. Se non usate la parola 
“spirituale”, ma dite soltanto “Padre”, si sottintende che è il Padre spirituale. Il 
Padre siede qui e spiega a voi figli. Tutti voi dite di essere fratelli. Quindi, il Padre 
si siede qui e spiega a voi figli. Non spiega a tutti. Anche nella Gita è 
menzionato: “Dio parla”. A chi? Tutti sono figli di Dio. Dio è il Padre e quindi tutti i 
Suoi figli sono fratelli. È a loro che Dio ha spiegato questa conoscenza e 
insegnato il Raja Yoga. Ora le serrature dei vostri intelletti si sono aperte. 
Nessuno, tranne voi, può avere pensieri così. Coloro che ricevono il messaggio 
continueranno a venire in questa scuola e a studiare. Dopo aver visto una 
mostra, penseranno di dover venire ad ascoltare qualcosa di più. La prima cosa 
in assoluto è che l’Oceano della Conoscenza, il Purificatore, Colui che Dona la 
Conoscenza della Gita, Dio Shiva, parla. Devono sapere chi v’insegna e spiega. 
L’Anima Suprema, l’Oceano della Conoscenza, è incorporeo. Egli è la Verità. 
Dice solo la verità. Perciò non possono sorgere domande a riguardo. Avete 
affidato tutto alla Verità. Quindi, prima di tutto, dovete spiegare che è il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, che vi insegna il Raja Yoga attraverso Brahma. 
Questo è un rango regale. Coloro che hanno la fede che sia l’Unico ad essere il 
Padre di Tutti, il Padre che è al di là di questo mondo, che siede qui e ci spiega, 
che Egli sia la più alta Autorità, non avranno alcun dubbio. Egli è il Purificatore. 
Quando verrà qui, verrà certamente nel momento stabilito da Lui. Potete vedere 
che questa è la stessa guerra del Mahabharata. Dopo la distruzione emergerà un 
mondo libero dai vizi. La gente non sa che Bharat era senza vizio. I loro intelletti 
non funzionano: hanno lucchetti Godrej. Solo l’unico Padre possiede la chiave 



per aprirli. Per questo nessuno sa chi sia Colui che vi sta insegnando. Pensano 
che sia questo Dada e quindi iniziano a diffamarlo e a parlare male di lui. Perciò 
dovreste prima di tutto spiegare che qui è scritto: “Dio Shiva parla”. Egli è la 
Verità. Il Padre è colmo di conoscenza. Vi spiega i segreti dell’inizio, della metà 
e della fine del mondo. Adesso state ricevendo questi insegnamenti dal Padre 
illimitato. E’ il Creatore del mondo, Colui che rende puro il mondo impuro. Quindi, 
prima di tutto, presentate il Padre e spiegate la relazione con il Padre Supremo, 
l’Anima Suprema. Lui dà la vera conoscenza per diventare Narayan da uomo 
ordinario. Voi figli sapete che il Padre è la Verità, il Padre che fonda la terra della 
verità. Siete venuti qui per diventare Narayan da uomini ordinari. Quando andate 
a studiare da un avvocato, capite di essere andati lì per diventare avvocati. 
Adesso avete la fede che sia Dio a insegnarvi. Alcuni hanno questa fede ma poi 
vengono assaliti dai dubbi e allora gli altri dicono: «Dicevi che era Dio a 
insegnarti, quindi perché Lo hai abbandonato?". Quando sorgono dubbi, 
scappano via. Poi compiono un’azione peccaminosa dopo l’altra. Dio parla: la 
lussuria è il peggior nemico. Conquistandola, diventerete conquistatori del 
mondo. Coloro che diventano puri andranno nel mondo puro. Qui si tratta di Raja 
Yoga. Là andrete a governare. Tutte le altre anime salderanno i loro conti karmici 
e torneranno a casa. Questo è il tempo del regolamento dei conti. I vostri intelletti 
ora dicono: l’Età dell’Oro deve essere assolutamente fondata. L’Età dell’Oro si 
chiama mondo puro. Tutti gli altri andranno nella terra della liberazione. Poi 
dovranno ripetere le proprie parti. Anche voi continuate a impegnarvi per 
diventare puri e diventare i padroni di quel mondo puro. Vi considerereste i suoi 
padroni, non è vero? Anche i sudditi sono padroni. Persino ora la gente dice: La 
nostra Bharat!. Voi capite che, al momento, tutti sono abitanti dell’inferno. Noi 
stiamo studiando il Raja Yoga per diventare abitanti del paradiso. Non tutti 
diventeranno abitanti del paradiso. Il Padre dice: vengo solo quando il cammino 
della devozione giunge al termine. Devo venire a dare a tutti i devoti il frutto della 
loro devozione. I devoti sono la maggioranza. Tutti continuano a invocare: “O 
Dio Padre!”. Le parole “O Dio Padre! O Dio!” emergono certamente dalle 
bocche dei devoti. C’è una differenza tra la devozione e questa conoscenza. Voi 
non direste mai: “O Ishwar! O Dio!”. Gli esseri umani hanno sviluppato questa 
abitudine durante mezzo ciclo. Voi sapete che Lui è vostro Padre. Non dovete 
dire: “O Baba!”. Dovete ricevere la vostra eredità dal Padre. Prima di tutto, 
abbiate la fede che state reclamando la vostra eredità dal Padre. Il Padre vi 
rende, figli, degni di ricevere la vostra eredità. Quello è il vero Padre. Il Padre sa 
che i figli ai quali ha fatto bere il nettare della conoscenza, coloro che ha fatto 
sedere sulla pira della conoscenza, coloro che ha trasformato in deità, nei signori 
del mondo, ora sono stati completamente bruciati sedendo sulla pira della 
lussuria. Adesso Io li faccio sedere sulla pira di questa conoscenza, li risveglio 



dal loro sonno profondo e li porto in paradiso. Il Padre ha spiegato che voi anime 
risiedete là, nella terra della pace e nella terra della felicità. La terra della felicità 
si chiama mondo senza vizio, il mondo completamente privo di vizi. Là 
risiedono le deità, mentre l’altra terra è la dolce casa, la dimora delle anime. 
Tutti gli attori vengono qui da quella terra della pace per recitare le loro parti. Noi 
anime non siamo residenti di questo luogo. Sono quegli attori ad essere residenti 
di questo luogo. Vengono dalla loro casa, indossano un costume (vestito) e 
recitano la loro parte. Voi capite che la vostra casa è la terra della pace, alla 
quale farete ritorno. Quando tutti gli attori sono arrivati sul palcoscenico, il 
Padre arriva e riporta tutti indietro. Per questo è chiamato il Liberatore e la 
Guida. È Colui che Rimuove la Sofferenza e Dona la Felicità. Quindi dove 
andranno tutti gli esseri umani? Rifletteteci. Perché invocate il Purificatore 
affinché venga? Per la vostra morte! Non volete vivere in questo mondo di 
sofferenza ed è per questo che chiedete di essere riportati a casa. Qui tutti 
credono nella liberazione. L’antico yoga di Bharat è molto famoso. La gente va 
all’estero per insegnare l’antico Raja Yoga. Ci sono molti cristiani che rispettano i 
sannyasi. La veste color zafferano è il costume degli hatha yogi. Non dovete 
rinunciare alla vostra casa e alla vostra famiglia. Non avete nemmeno l’obbligo di 
indossare abiti bianchi. Il bianco, però, va bene. Eravate nella bhatthi e così 
questo è diventato il vostro vestito. Oggigiorno alla gente piace molto il bianco. 
Quando qualcuno muore, viene coperto con un lenzuolo bianco. Quindi, per 
prima cosa presentate il Padre a chiunque arrivi. Ci sono due padri. Ci vuole 
tempo per capire questo aspetto. Alle mostre non riuscite a spiegare in modo 
così approfondito. Nell’età dell’oro c’è un solo padre, mentre in questo tempo 
avete tre padri, perché Dio entra nel corpo di Prajapita Brahma. Anche lui è il 
padre di tutti. Bene, tra questi tre padri, qual è quello che dà l’eredità più grande? 
Come può il Padre incorporeo dare un’eredità? Quindi la dà attraverso Brahma. 
Realizza la fondazione attraverso Brahma e dà anche l’eredità attraverso 
Brahma. Lo potete spiegare in modo molto chiaro usando quest’immagine. C’è 
Shiv Baba, poi c’è Prajapita Brahma, Adi Dev e Adi Devi. Questo è il trisavolo. Il 
Padre dice: Io, Shiva, non sono chiamato il trisavolo. Io sono il Padre di tutti. 
Questo è Prajapita Brahma. Voi siete fratelli e sorelle. Non potete aggredirvi l’un 
l’altro in modo criminale. Quando la visione della lussuria mette insieme una 
coppia, cadono e dimenticano il Padre. Il Padre dice: Diventi Mio figlio, e poi ti 
sporchi la faccia! Il Padre illimitato sta spiegando a voi figli. Avete questa 
ebbrezza. Sapete anche che dovete vivere tra i vostri famigliari. Dovete anche 
adempiere alle vostre responsabilità verso i vostri parenti mondani. Ognuno di 
voi chiama solo “padre” il proprio padre mondano. Non lo chiamereste mai vostro 
fratello. In modo del tutto naturale, chiamereste vostro padre “padre”. È nei vostri 
intelletti che loro sono i vostri padri fisici. Avete la conoscenza. Questa 



conoscenza è unica! Oggigiorno le persone si chiamano l’un l’altra per nome. 
Tuttavia, se chiamaste vostro padre “fratello” di fronte a un visitatore, 
penserebbe che siete impazziti. Dovete avere molto tatto. La vostra conoscenza 
è incognita e anche le vostre relazioni sono incognite. Generalmente le donne 
non chiamano i loro mariti per nome. I mariti invece chiamano le loro mogli per 
nome. Dovete interagire con gli altri con molto tatto. Dovete adempiere alle 
vostre responsabilità verso i vostri parenti mondani. Il vostro intelletto deve 
andare al di là: «Stiamo ricevendo la nostra eredità dal Padre», ma dovete 
continuare a chiamare vostro zio “zio” e vostro padre “padre”. Chi non è 
diventato Brahma Kumars o Kumaris, non si considererà fratello o sorella. Solo 
chi è diventato BK comprenderà queste cose. Gli estranei si meraviglieranno nel 
sentirle. Ci vuole un ottimo intelletto per capire queste cose. Il Padre amplia 
l’intelletto di voi figli. All’inizio avevate intelletti limitati. Adesso i vostri intelletti 
entrano nell’illimitato. Egli è il nostro Padre illimitato e tutti noi siamo fratelli e 
sorelle. A casa dovete chiamare vostra suocera “suocera”, non “sorella”. Vivendo 
a casa dovete comportarvi con molto tatto. Altrimenti, se chiamaste vostro marito 
“fratello” e vostra suocera “sorella”, la gente chiederebbe: “Cos’è questa cosa?”. 
Solo voi possedete questa conoscenza e nessun altro. Si dice: Prabhu (Dio), 
solo Tu conosci i Tuoi modi e metodi. Ora siete diventati Suoi figli e quindi solo 
voi conoscete i vostri modi e metodi. Dovete procedere con grande cautela 
affinché nessun altro si confonda. Alle mostre, voi figli dovete anzitutto spiegare 
che è Dio a insegnarvi. Ora, diteci: chi è Dio? È Shiva incorporeo o l’essere 
corporeo Shri Krishna? Nella Gita è scritto: Dio parla. Quelle versioni della Gita 
furono pronunciate da Shiva, l’Anima Suprema, oppure da Shri Krishna? Shri 
Krishna è il primo principe del paradiso. Non si può dire che il compleanno di 
Shri Krishna sia anche il compleanno di Shiva. Il compleanno di Shri Krishna 
viene dopo quello di Shiva. Come egli sia diventato il Principe Shri Krishna dopo 
il compleanno di Shiva è qualcosa che deve essere compreso. Prima c’è il 
compleanno di Shiva, poi quello della Gita e, subito dopo, il compleanno di Shri 
Krishna. Poiché il Padre insegna il Raja Yoga, questo è entrato negli intelletti di 
voi figli. Non potete celebrare il compleanno di Shiva finché l’Anima Suprema 
Shiva non viene qui. Se non fosse venuto Shiva a fondare la terra di Krishna, 
come si potrebbe celebrare il compleanno di Shri Krishna? Celebrano il 
compleanno di Shri Krishna, ma non ne capiscono nulla. Krishna è un principe e 
quindi si troverà certamente nell’età dell’oro. Il regno delle deità deve certamente 
esistere. Non sarà solo Krishna a ricevere la sovranità, ma ci sarà certamente la 
terra di Krishna. Parlano della terra di Krishna, quindi questa è la terra di Kans, il 
diavolo. La terra di Krishna è quel mondo nuovo, mentre la terra di Kans è 
questo vecchio mondo. Dicono che vi fu una guerra tra le deità e i diavoli e che le 
deità vinsero. Però non fu così. La terra di Kans fu distrutta e poi fu fondata la 



terra di Krishna. La terra di Kans appartiene al vecchio mondo. Kans e i diavoli 
non possono esitere in un mondo nuovo. Guardate quanti esseri umani ci sono 
adesso! Nell’età dell’oro ce ne saranno pochissimi. Potete capire anche questo. I 
vostri intelletti ora riflettono su queste cose. Le deità non combatterono. La 
comunità delle deità esiste solo nell’età dell’oro, mentre qui esiste la comunità 
dei diavoli. Non vi fu alcuna guerra tra le deità e i diavoli, o tra i Kaurava e i 
Pandava. Voi state conquistando Ravan. Il Padre dice: conquistate questi vizi e 
conquisterete il mondo. Non si tratta di lottare per questo. Se usate la parola 
“lottare”, allora è violenza. Dovete conquistare Ravan, ma senza violenza. 
Semplicemente ricordando il Padre, i vostri peccati saranno dissolti. L’antico Raja 
Yoga di Bharat è molto famoso. Il Il Padre dice: Collegate il vostro intelletto a Me 
nello yoga e i vostri peccati varanno dissolti. Il Padre è il Purificatore e quindi i 
vostri intelletti devono essere collegati in yoga con quel Padre; allora diventerete 
puri da impuri. Ora state avendo yoga con Lui in modo pratico. Non si tratta di 
lottare per questo. Coloro che studiano bene e rimangono in yoga con il Padre 
riceveranno l’eredità dal Padre, proprio come fecero nel ciclo precedente. Questo 
vecchio mondo sarà sicuramente distrutto. Tutti salderanno i propri conti karmici 
e ritorneranno a casa. La classe viene trasferita là e ognuno prende posto in 
graduatoria. Anche voi ci andrete a governare il regno in graduatoria. Questi 
sono argomenti molto logici e devono essere compresi. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon 
giorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli 
spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. In questo tempo del regolamento dei conti si sta instaurando l’età dell’oro. 
Perciò dovete assolutamente diventare puri. Non abbiate mai alcun dubbio sul 
Padre o sul Suo compito. 

2. La conoscenza e le relazioni sono in incognito. Quindi, abbiate un intelletto 
illimitato e interagite con tutti i membri della vostra famiglia con grande tatto. Non 
dite parole che possano creare confusione in chi vi ascolta. 
Benedizion
e: 

Possiate riempirvi di tutti i poteri e trasformare i vostri sanskara 
deboli grazie alla luce e alla potenza di questa conoscenza. 
Attraverso la conoscenza, diventate consapevoli dei vostri sanskara 
deboli e, quando li riconoscete, essi vengono temporaneamente 
soppressi. Tuttavia, per eliminare completamente i vostri sanskara 
deboli, vi serve la forza aggiuntiva della luce e della potenza di 



questa conoscenza. Per questo, oltre a essere maestri di autorità 
onnipotente e maestri colmi di conoscenza, dovete anche essere 
maestri dell'auto-verifica. Utilizzate questa conoscenza per 
riempirvi di potere e aumentare così la vostra capacità di rimuginare. 
Allora diventerete pieni di potere. 

Slogan: Dove ci sono tutti i raggiungimenti, c'è la felicità. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale di Avyakt: Ora rivelate la vostra forma di donatori. 

Se, dopo aver dato qualcosa, pensate di aver dato tanto e di meritare per questo 
rispetto o onore, anche quello è un desiderio di ricevere qualcosa in cambio. Se i 
figli del Donatore hanno anche solo il pensiero di prendere, allora non sono veri 
donatori. Questo atteggiamento di voler ricevere non si addice a chi dà. 


