
 
25-07-2025 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, abbiate costantemente l’unica preoccupazione di studiare bene e dare a voi 

stessi il tilak della sovranità. È attraverso questo studio che ricevete un regno. 
Domanda: Di cosa dovreste essere entusiasti, voi figli, e di cosa non dovreste scoraggiarvi? Perchè? 
Risposta: Rimanete sempre entusiasti di diventare come Lakshmi e Narayan: fate sforzi per questo e 

non scoraggiatevi mai. Lo studio per questo è molto facile. Lo potete studiare anche 
mentre vivete a casa. Non ci sono commissioni da pagare per questo, ma certamente avete 
bisogno di coraggio. 

Canzone: Tu sei la Madre, Tu sei il Padre. 
 

Om Shanti. Voi figli avete sentito la lode di vostro Padre. C’è la lode soltanto dell’Uno. Dal momento 
che non c’è lode nemmeno di Brahma, Vishnu o Shankar, non si può cantare una lode per nessun altro. 
La creazione è portata avanti attraverso Brahma, la distruzione attraverso Shankar e il sostegno 
attraverso Vishnu. Lakshmi e Narayan sono stati resi così degni da Shiv Baba. Solo Lui viene lodato. 
Chi altri c’è, eccetto Lui, che potrebbe essere lodato? Se non ci fosse stato l’Insegnante a renderli così, 
non sarebbero diventati com’erano. Poi c’è la lode della dinastia del sole che ha governato il regno. Se il 
Padre non fosse venuto all’età della confluenza, non avrebbero ricevuto il loro regno. Non c’è lode per 
nessun altro. Non c’è bisogno di lodare gli stranieri ecc. C’è lode solo per l’Uno e per nessun altro. 
Shiv Baba è il Più Alto nell’Alto. È attraverso di Lui che ricevete un rango elevato. Perciò, Egli 
dovrebbe essere ricordato molto bene. Per rendervi re, voi stessi dovete studiare, proprio come qualcuno 
studia per diventare un avvocato e studia da solo. Voi figli sapete che Shiv Baba vi sta insegnando. 
Coloro che studiano bene reclameranno un rango elevato. Coloro che non studiano non possono 
reclamare un rango. Voi ricevete shrimat per studiare. La cosa principale è diventare puri, per cui dovete 
studiare questo. Sapete che tutti sono tamopradhan e impuri a questo tempo. Ci sono esseri umani buoni 
e cattivi. Quelli che rimangono puri sono detti buoni. Quando qualcuno studia bene e diventa una 
persona importante, viene lodato. Tuttavia, tutti sono impuri. Gli esseri impuri lodano esseri impuri. 
All’età dell’oro, sono tutti puri. Nessuno loda nessun altro là. Qui, ci sono sannyasi puri e capifamiglia 
impuri. Perciò, coloro che sono puri vengono lodati. Là, come sono il re e la regina, così sono i sudditi. 
Non c’è altra religione di cui si possa dire: Pura e impura. Qui, alcune persone continuano ancora a 
cantare la lode dei capifamiglia. C’è buio estremo nel mondo. Voi figli ora lo capite. Perciò, voi figli 
dovreste preoccuparvi di studiare e rendere voi stessi dei re. Coloro che fanno sforzo bene reclameranno 
un tilak della sovranità. Voi figli dovreste rimanere entusiasti di diventare come Lakshmi e Narayan. 
Non c’è bisogno di diventare confusi su questo. Dovreste fare sforzi e non scoraggiarvi. Questo studio è 
tale che potete studiare anche stesi a letto. Potete studiare anche vivendo all’estero. Potete studiare a 
casa. È uno studio così facile. Fate sforzi per tagliare via i vostri peccati e anche per spiegare agli altri. 
Potete spiegare anche a quelli delle altre religioni. Potete dire a tutti: “Sei un’anima”. La religione 
originale dell’anima è la stessa per tutti. Non può esserci alcuna differenza. È a causa del corpo che ci 
sono innumerevoli religioni, ma le anime sono le stesse. Sono tutte figlie del Padre. Baba ha adottato 
voi anime. Per questo si ricorda “Creazione nata dalla bocca di Brahma”. Potete spiegare a chiunque chi 
è il Padre delle anime. Il modulo che fate loro compilare ha grande significato. Certamente c’è il Padre 
che tutti ricordano. Le anime ricordano il loro Padre. Oggigiorno, in Bharat, chiamano tutti “Padre”. 
Chiamano “Padre” persino il sindaco locale. Tuttavia, nessuno sa chi sia il Padre delle anime. Loro 



cantano “Tu sei la Madre e il Padre”, ma nessuno sa chi Egli sia o come sia fatto. È solo in Bharat che 
Lo chiamate “la Madre e Padre”. Il Padre Stesso viene qui e crea voi, figli nati dalla bocca. Bharat è 
chiamato il paese madre perché è qui che Shiv Baba recita la parte della Madre e Padre. È qui che Dio 
viene ricordato come la Madre e Padre. All’estero, Lo chiamano solo Dio, il Padre ma ci dev’essere 
anche una madre attraverso cui Lui può adottare i figli. Un uomo adotta una moglie e poi crea dei figli 
con lei. Si crea una creazione. Anche qui, il Padre, il Padre Supremo, l’Anima Suprema, entra in questo 
qui e lo adotta. Si creano i figli ed ecco perché Egli si chiama la Madre e Padre. Egli è il Padre delle 
anime e poi viene qui e crea la creazione. Qui diventate i Suoi figli ed ecco perché Lo chiamate Padre e 
Madre. Quella è la vostra dolce casa dove tutte le anime risiedono. Nessuno, eccetto il Padre, può 
riportarvi là. Chiedete a chiunque incontrate: Vuoi tornare alla tua dolce casa? In quel caso, certamente 
devi diventare puro. Ora sei impuro. Questo è il mondo tamopradhan dell’età del ferro. Ora dovete 
tornare a casa. Le anime dell’età del ferro non possono tornare a casa. Le anime sono pure quando 
risiedono nella dolce casa. Il Padre ora spiega: È soltanto avendo ricordo del Padre che i vostri peccati 
saranno assolti. Non ricordate gli esseri corporei. Più ricordate il Padre, più diventerete puri e inoltre 
reclamerete un rango elevato, in graduatoria. È molto facile spiegare l’immagine di Lakshmi e Narayan 
a tutti. C’era il loro regno a Bharat. Quando governavano il loro regno, c’era pace nel mondo. Solo il 
Padre può portare la pace nel mondo. Nessun altro ha il potere di farlo. Il Padre ora ci sta insegnando il 
Raja Yoga per il mondo nuovo. Vi sta dicendo come possiamo diventare re dei re. Solo il Padre è colmo 
di questa conoscenza, ma nessuno sa quale conoscenza abbia. Solo il Padre illimitato vi dice la storia 
e geografia dell’inizio, la metà e la fine del mondo. Gli esseri umani a volte dicono che Dio è 
onnipresente, e a volte che sa cosa c’è in tutti. In quel caso non dovrebbero chiamare se stessi Dio. Il 
Padre siede qui e spiega tutte queste cose. Assimilate tutto questo molto bene e rimanete allegri. Le 
immagini di Lakshmi e Narayan sono sempre ritratte con volti allegri. Nelle scuole, coloro che vanno 
avanti a studiare nelle classi più elevate rimangono molto allegri. Gli altri capiranno anche che loro 
passeranno un esame molto importante. Anche questo è uno studio molto elevato. Non c’è bisogno di 
rette ecc. qui. C’è bisogno solo di coraggio. Consideratevi anime e ricordate il Padre. È in questo che 
Maya crea ostacoli. Il Padre dice: Diventate puri! Alcuni lo promettono al Padre, e poi sporcano i loro 
volti. Maya è molto potente. Quando falliscono, i loro nomi non vengono ricordati. Degli altri si dirà: 
Tal dei tali ha continuato a fare ottimi progressi fin dall’inizio. Vengono lodati. Il Padre dice: Fate sforzi 
per voi stessi e reclamate un regno. Dovete reclamare un rango alto attraverso questo studio. Questo è 
Raja Yoga non paja yoga (yoga per diventare un suddito). Tuttavia, si devono creare anche i sudditi. Lo 
potete dire dai volti di alcuni e dal servizio che fanno cosa sono degni di diventare. Dal comportamento 
di uno studente a casa, potete capire se sta reclamando il primo posto o il terzo posto. Qui è lo stesso. 
Alla fine, quando gli esami sono finiti, avrete visioni di tutto. Non ci vuole molto per avere una visione. 
Poi vi vergognerete di aver fallito. Chi amerebbe quelli che falliscono? Le persone diventano molto 
felici quando guardano i film, ma il Padre dice: I film sono i primi a farvi diventare sporchi. 
Generalmente, coloro che vanno a vedere i film, falliscono e poi cadono. Ci sono anche alcune 
femmine che non riescono a dormire senza guardare un film. Coloro che guardano i film certamente 
faranno sforzi per diventare impuri. Tutto ciò che succede qui ora, tutto quello che le persone pensano 
sia per la loro felicità, in realtà causa loro solo sofferenza. Quella felicità è peritura. Solo dal Padre 
eterno potete ricevere felicità imperitura. Voi capite che Baba vi sta rendendo come Lakshmi e Narayan. 
Prima, scrivevate delle 21 nascite. Ora Baba parla di 50, 60 nascite perché, anche all’età del rame, 
all’inizio, rimanete ancora molto ricchi e felici. Anche se diventate impuri avete ancora molta ricchezza. 
È quando diventate completamente tamopradhan che comincia la vostra sofferenza. All’inizio rimanete 



felici. È quando diventate molto infelici, che il Padre viene. Egli eleva anche i grandi peccatori come 
Ajamil. Il Padre dice: Io porterò tutti indietro alla terra della liberazione. Poi vi darò il regno dell’età 
dell’oro. Tutti ne trarranno beneficio. Porto tutti alla loro destinazione di pace o di felicità. Tutti, all’età 
dell’oro, hanno felicità. Anche alla terra della pace, tutti sono felici. Le persone chiedono la pace nel 
mondo. Dite loro: Quando c’era il regno di Lakshmi e Narayan c’era pace nel mondo. Là non ci può 
essere sofferenza: né sofferenza né mancanza di pace. Qui c’è mancanza di pace in ogni casa. C’è 
mancanza di pace in ogni Paese. C’è mancanza di pace nell’intero mondo. Tutto è stato rotto in così 
tanti pezzi. Ci sono così tante frazioni. C’è una lingua diversa ogni 100 miglia. Dicono che l’antica 
lingua di Bharat è il Sanscrito ma nessuno sa nemmeno riguardo l’originaria, eterna religione delle 
deità. Perciò, come possono dire che quello è la lingua antica? Potete dire loro quando esisteva 
l’originaria eterna religione delle deità. Anche tra voi c’è una graduatoria. Alcuni hanno teste ottuse. Si 
può vedere quando qualcuno ha un intelletto di pietra. Sul cammino dell’ignoranza, dicono: caro Dio, 
apri i lucchetti dell’intelletto di costui. Il Padre dà a tutti voi figli l’illuminazione di questa conoscenza 
attraverso la quale i lucchetti si aprono. Tuttavia, gli intelletti di qualcuno, comunque, non si aprono 
affatto. Voi dite: Baba, Tu sei l’Intelletto del Saggio. Per favore, apri il lucchetto dell’intelletto di mio 
marito. Il Padre dice: Non è per questo che sono venuto. Non siederò qui per aprire il lucchetto 
dell’intelletto di ognuno. In quel caso, l’intelletto di tutti si aprirebbe e tutti diventerebbero un 
imperatore o imperatrice. Come potrei aprire il lucchetto dell’intelletto di tutti? Come potrei aprire i 
loro lucchetti se non andranno all’età dell’oro? In accordo al drama, il suo intelletto si aprirà al giusto 
tempo. Come potrei aprirlo? Dipende anche dal drama. Non tutti possono passare a pieni voti; in una 
scuola è in graduatoria. Anche questo è uno studio. Si devono creare anche i sudditi. Se si aprisse il 
lucchetto di tutti, da dove verrebbero i sudditi? Questa non è la regola. Voi figli dovete fare sforzi. Lo si 
capisce dallo sforzo di ognuno. Coloro che studiano bene sono invitati ovunque. Baba sa chi sta facendo 
servizio bene. Voi figli dovete studiare molto bene. Dopo che avete studiato bene, vi porto a casa e poi 
vi mando in paradiso. Altrimenti, la punizione è molto severa e anche il rango viene distrutto. Uno 
studente dovrebbe glorificare il suo insegnante. Quando eravate all’età dell’oro avevate intelletti 
divini. Ora è l’età del ferro e quindi come potrebbe qualcuno avere un intelletto dell’età dell’oro? 
C’era pace nel mondo quando c’era un solo governo e una sola religione. Potete anche stamparlo sui 
giornali che quando c’era il loro regno in Bharat, c’era pace nel mondo. Alla fine, tutti certamente lo 
capiranno. I nomi di voi figli saranno glorificati. Negli altri studi le persone studiano così tanti libri ecc.. 
Qui, non avete nulla di simile. Questo studio è molto facile ma persino i bravi maharathi falliscono 
nell’avere ricordo. Quando non c’è il potere del ricordo, la spada di questa conoscenza non funziona. È 
quando avete molto ricordo che può esserci quel potere. Sebbene alcuni possano essere schiavi dei 
legami, se lui o lei continua a ricordare Baba, c’è molto beneficio. Alcuni non hanno nemmeno mai 
visto Baba, eppure lasciano i loro corpi nel ricordo di Baba. Perciò, poiché hanno avuto così tanto 
ricordo di Baba, reclamano un rango molto buono. Piangono lacrime di amore nel ricordo del Padre. 
Quelle lacrime diventano perle. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Fate sforzi su voi stessi per reclamare un alto rango. Studiate questo studio e date a voi stessi il tilak 



della sovranità. Assimilate questa conoscenza molto bene e rimanete costantemente allegri. 

2. Riempite la spada di questa conoscenza con il potere del ricordo. Tagliate via tutti i legami con il 
ricordo. Non guardate mai dei film sporchi o rendete impuri i vostri pensieri. 
Benedizione: Possiate trasformare il lokik in alokik e diventare liberi da tutte le debolezze come 

un'autorità onnipotente. 
Coloro che sono autorità onnipotenti, anime piene di conoscenza, non sono mai influenzati 
da alcuna debolezza o problema. Questo perché qualunque cosa vedano, sentano, pensino 
o facciano dall'amrit vela, trasformano il lokik in alokik. Mentre adempiete ai vostri doveri 
verso la vostra famiglia lokik, per il loro bene, mantenete sempre il vostro compito alokik 
nella vostra consapevolezza e non sarete influenzati da alcun tipo di vizio di Maya o dalla 
relazione con qualsiasi persona. Anche in mezzo alle vibrazioni tamoguni, rimarrete 
costantemente come un loto. Mentre siete in mezzo alla spazzatura lokik, rimarrete 
distaccati da essa. 

Slogan: Rendete ognuno contento e automaticamente farete un grande salto in avanti nei vostri 
sforzi 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Accumulate il potere dei pensieri e diventate uno strumento per il servizio elevato 

Al fine di accumulare il potere del pensiero, praticate di mettere un punto fermo in un secondo nel 
sentire o vedere ogni cosa. Se mettete in fila i “Perché?” o i “Cosa?” nei vostri pensieri, se create una 
creazione di spreco, dovrete sotenerla. Continuerete a spendere i vostri pensieri, tempo ed energia in 
quello. Perciò controllate la nascita di quella creazione di spreco e sarete in grado di diventare uno 
strumento per il servizio illimitato. 


