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Essenza: Dolci figli, è solo all’età di confluenza che dovete fare lo sforzo di diventare consci 

d’anima. Non dovete faticare in questo modo alle età d’oro o ferro. 
Domanda: Perché il nome di Shri Krishna è più famoso di quello dei suoi genitori? 
Risposta: 1. Perché nessuno di quelli che prendono nascita prima di Shri Krishna nascono attraverso 

il potere dello yoga. Neanche i genitori di Shri Krishna sono nati attraverso il potere dello 
yoga. 2. Sono solo le anime di Radhe e Krishna che ottengono il pieno livello karmateet e 
sono quelli che ricevono salvezza totale. Quando non rimangono più anime peccaminose, 
Shri Krishna nasce in un mondo nuovo, puro e bello, che si chiama Paradiso. 3. L’anima di 
Shri Krishna fa lo sforzo maggiore all’età di confluenza. Ecco perché il suo nome è 
glorificato. 

 

Om Shanti. Il Padre spirituale siede qui e spiega a voi dolcissimi figli spirituali. Solo una volta, ogni 
5000 anni, Egli viene e insegna a voi figli. La gente invoca: “Vieni e purifica noi impuri!” Questo dà 
prova che questo è un mondo impuro. Il mondo nuovo era un mondo puro. Un edificio nuovo è bello, e 
un edificio vecchio è fatiscente e si sgretola; crolla sotto la pioggia. Voi figli sapete che il Padre ora è 
venuto per rendere nuovo questo mondo. Ora vi sta insegnando e vi insegnerà ancora dopo 5000 anni. 
Nessuno dei saggi e dei santi insegna in questo modo ai propri seguaci. Poiché appartengono al 
cammino dell’isolamento, non sanno questo, né conoscono la recita. Nessuno eccetto il Padre può dirvi 
i segreti dell’inizio, la metà e la fine del mondo. Voi trovate che sia faticoso diventare consci d’anima, 
perché non siete stati consci d’anima per mezzo ciclo. Il Padre dice: Ora consideratevi anime. Non 
pensate che le anime siano l’Anima Suprema, no. Consideratevi un’anima e ricordate il Padre Supremo, 
l’Anima Suprema, Shiva. Il pellegrinaggio del ricordo attraverso cui diventate puri da impuri è la cosa 
più importante. Non c’è nulla di fisico in questo. Non dovete chiudere le vostre orecchie o il vostro 
naso. La cosa principale è considerarvi un’anima e ricordare il Padre. Per mezzo ciclo avete sviluppato 
l’abitudine della coscienza del corpo. Se per prima cosa vi considerate anime, allora sarete in grado di 
ricordare il Padre. Anche sul cammino della devozione, le persone hanno invocato: “Baba, Baba!” Voi 
figli sapete che all’età d’oro avete solo un padre –un padre fisico. Là, nessuno ricorda il Padre 
dell’aldilà perché sono felici. Poi, sul cammino della devozione, avete due padri: uno fisico e uno 
spirituale. Tutti ricordano il Padre dell’aldilà al tempo della sofferenza. Non c’è devozione all’età d’oro. 
Là, sperimentate la ricompensa di questa conoscenza. Non è che là avete questa conoscenza; 
semplicemente ricevete la ricompensa della conoscenza che studiate adesso. Il Padre viene solo una 
volta. Per mezzo ciclo avete l’eredità della felicità che ricevete dal Padre illimitato. Poi ricevete eredità 
temporanee dai vostri padri fisici. Gli esseri umani non possono spiegare questo. È qualcosa di nuovo. Il 
Padre viene solo una volta in 5000 anni, all’età della confluenza. Quando è la confluenza tra la fine 
dell’età di ferro e l’inizio dell’età d’oro, il Padre viene per fondare un mondo nuovo, una volta ancora. 
C’era il regno di Lakshmi e Narayan nel mondo nuovo e poi il regno di Rama all’età d’argento. Tutte le 
immagini delle deità che sono state create sono l’armamentario del cammino della devozione. Il Padre 
dice: Dimenticatele tutte. Ora ricordate la vostra casa e il mondo nuovo. Il cammino di questa 
conoscenza è il cammino del comprendere. Su questo cammino diventate sensati per 21 nascite. Là, non 
c’è sofferenza. Nessuno all’età d’oro dice di voler la pace. C’è il detto: “È meglio morire che chiedere 
qualcosa.” Il Padre vi rende deità talmente ricche che non avete bisogno di chiedere nulla a Dio. Qui, le 



persone chiedono benedizioni. Tantissime persone vanno per ricevere benedizioni, quando viene il 
Papa. Il Papa celebra un matrimonio per così tante persone. Baba non fa queste cose. Tutto ciò che è 
successo in passato sul cammino della devozione, ora sta succedendo di nuovo e si ripeterà. Giorno 
dopo giorno, Bharat sta cadendo così tanto. Adesso voi siete all’età della confluenza e tutti gli altri sono 
all’età di ferro. Finché non vengono qui, non saranno in grado di capire se adesso è l’età della 
confluenza o l’età del ferro. Nella stessa famiglia, i figli possono credere di essere all’età della 
confluenza, mentre il padre potrebbe dire di essere all’età di ferro. Quindi, c’è tanta difficoltà; c’è così 
tanta complicazione sul cibo e le bevande. Voi, che appartenete all’età della confluenza, siete quelli che 
mangiano cibo puro. Le deità non mangiano mai cipolle, etc. Le deità sono dette senza vizio. Tutti, sul 
cammino della devozione, sono diventati tamopradhan. Il Padre dice: ora diventate satopradhan. 
Nessuno capisce che le anime all’inizio sono satopradhan e ora sono diventate tamopradhan perché 
pensano che le anime siano immuni all’effetto dell’azione. Dicono che ogni anima sia l’Anima 
Suprema. Il Padre dice: Solo Io, sono l’Oceano della Conoscenza. Tutti quelli che appartengono a 
questa religione delle deità verranno e reclameranno la loro eredità ancora una volta. Adesso si sta 
piantando l’alberello. Voi potete capire quando qualcuno non è degno di reclamare un rango elevato. 
Alcuni tornano a casa, si sposano e continuano a diventare sporchi. Allora viene spiegato che non 
possono reclamare un rango elevato; si sta fondando un regno. Il Padre dice: Vi sto rendendo i re dei re. 
Perciò, devono sicuramente essere creati dei sudditi. Come altro potreste ottenere un regno? Queste 
parole sono nella Gita. Questa è chiamata l’età della Gita. Voi state studiando il Raja Yoga. Sapete che 
si stanno realizzando le fondamenta della religione originale, eterna delle deità. Si stanno fondando i 
regni della dinastia del sole e della luna. Il clan Brahmino è stato fondato e sono i Brahmini che poi 
diventeranno parte delle dinastie del sole e della luna. Coloro che fanno sforzo molto bene diventeranno 
parte della dinastia del sole. Altri fondatori di religioni vengono semplicemente per fondare la loro 
propria religione. Poi, dopo, le anime di quella religione continuano a seguirli giù, mentre la loro 
religione continua ad espandersi. Per esempio, il seme della religione Cristiana è Cristo. Chi è il 
vostro Seme? Il Padre, perché viene e fonda il paradiso attraverso Brahma. Brahma è chiamato il Padre 
della Gente (Prajapita). Non è chiamato il Creatore. Attraverso di lui i figli vengono adottati. Anche 
Brahma viene creato, vero? Il Padre viene, entra in lui e lo crea. Shiv Baba dice: Tu sei Mio figlio. 
Brahma dice: Voi siete i miei figli corporei. Siete diventati sporchi e brutti. Ora siete diventati Brahmini. 
È a questa età di confluenza che fate sforzo per diventare le elevatissime deità. Le deità e gli shudra non 
devono fare questo sforzo. Voi Brahmini dovete fare sforzo per diventare deità. Il Padre viene solo 
all’età della confluenza. Questa età è molto corta e per questo viene chiamata età bisestile. Nessuno lo 
sa. Anche il Padre deve fare sforzo. Non è che il nuovo mondo si crei istantaneamente. Ci vuol tempo 
perché voi diventiate deità. Quelli che compiono buone azioni prendono nascita in una buona casa. Ora 
state diventando belli, in graduatoria, in accordo agli sforzi che fate. Sono le anime che diventano così. 
Voi anime ora state imparando a compiere buone azioni. Le anime portano con sé i propri sanskars 
buoni e cattivi. Ora voi state diventando bei fiori e poi continuerete a prendere nascita in buone case. 
Quelli che fanno buono sforzo qui, certamente prenderanno nascita in case buone. Dopo tutto, è in 
graduatoria. Prendete nascita in accordo alle azioni che compiete. Quando non ci saranno più quelli che 
compiono cattive azioni, il paradiso sarà fondato; la selezione sarà avvenuta. Tutti quelli che sono 
tamopradhan saranno distrutti e allora le nuove deità cominceranno a scendere. Dopo che tutti i corrotti 
sono stati distrutti, è allora che Shri Krishna prende nascita. Fino ad allora continua ad esserci 
cambiamento. Krishna verrà quando non rimarrà nessuna persona sporca. Fino ad allora, loro 
continueranno a venire e andare. I genitori di Shri Krishna saranno necessari in anticipo per riceverlo. 
A quel tempo, solo i buoni rimarranno; tutti gli altri se ne saranno andati. Solo allora sarà chiamato 



paradiso. Solo voi che ricevete Shri Krishna rimarrete. Avrete preso nascita attraverso il veleno, poiché 
questo è ancora il regno di Ravan; loro non possono avere una nascita pura. Solo Shri Krishna può 
prendere la prima nascita pura. Da quel momento, il mondo è chiamato il nuovo mondo del Paradiso. 
Shri Krishna verrà in quel mondo nuovo completamente bello. La comunità di Ravan sarà stata 
completamente distrutta. Il nome di Shri Krishna è molto più famoso di quelli dei suoi genitori. I nomi 
dei genitori di Shri Krishna non sono così ben conosciuti. Quelli che prendono nascita prima di Shri 
Krishna non prendono nascita attraverso il potere dello yoga. Non è che i genitori di Shri Krishna 
prendono nascita attraverso il potere dello yoga; no. Se fosse così, anche i loro nomi sarebbero ben noti. 
Questo prova che i genitori di Shri Krishna non hanno fatto così tanto sforzo quanto ha fatto Shri 
Krishna. Capirete di più queste cose, man mano che progredite. Solo Radhe e Krishna hanno lo stadio 
pienamente karmateet. Sono quelli che per primi vanno nella salvezza. Prendono nascita quando non 
rimangono più anime peccaminose. Allora è chiamato un mondo puro. Ecco perché il nome di Shri 
Krishna è ben noto. I nomi dei suoi genitori non sono ben noti. Mentre progredite, avrete molte visioni. 
Rimane ancora del tempo. Potete spiegare a tutti: “Questo è ciò che vogliamo diventare con questo 
studio. Il loro regno ora viene fondato nel mondo. È necessario il nuovo mondo per noi.” Eppure, non 
siete ancora chiamati la comunità delle deità. Siete la comunità Brahmina; diventerete deità. Quando la 
comunità delle deità sarà creata, sia voi, le anime, che i vostri corpi, saranno puri. Al momento, siete 
all’età della confluenza e state diventando i più elevati. Per tutto questo si tratta di fare sforzo. Dovete 
vincere il compiere atti peccaminosi, col ricordo. Voi stessi dite di dimenticare continuamente di avere 
ricordo. Quando Baba va a un picnic pensa: Cosa direbbe Baba se non stessi nel ricordo? Ecco perché 
Baba dice: Rimanete nel ricordo anche mentre state in un picnic. Ricordate l’Amato mentre fate tutto, e 
i vostri peccati saranno assolti. Lo sforzo sta in questo. Voi anime diventerete pure avendo questo 
ricordo, e accumulerete la ricchezza imperitura di questa conoscenza. Quando qualcuno diventa impuro, 
tutta la conoscenza che ha fluisce via. La purezza è la cosa principale. Il Padre spiega degli aspetti molto 
buoni. Nessun altro ha questa conoscenza dell’inizio, la metà e la fine del mondo. Tutte gli altri gruppi 
spirituali, ecc. appartengono al cammino della devozione. Baba ha spiegato che, in realtà, solo quelli 
che appartengono al cammino della famiglia dovrebbero fare devozione. Avete così tanta forza. 
Ricevete felicità mentre risiedete a casa. Ricevete così tanta forza dal Padre Autorità Onnipotente. 
Anche i sannyasi avevano quella forza quando vivevano nelle foreste. Ora che hanno costruito degli 
appartamenti così grandi in cui viverci, non hanno più quella forza. Originariamente avevate la forza 
della felicità, ma poi è scomparsa. Similmente, loro originariamente avevano il potere della pace, ma 
non ce l’hanno più. Prima, dicevano la verità quando dicevano di non conoscere il Creatore o la 
creazione. Ora, chiamano sé stessi Dio. Dicono “Shivohum”. Il Padre spiega: A questo tempo, l’intero 
albero è tamopradhan ed è per questo che sono venuto per elevare anche i saggi e i santi. Questo mondo 
deve cambiare. Tutte le anime torneranno a casa. Non una sola anima sa che una parte imperitura è 
registrata in sé e che poi deve ripetersi. Le anime sono così piccole e le parti imperiture registrate in 
esse, non vengono mai distrutte. È necessario un intelletto molto puro per capirlo. Questo accadrà solo 
quando rimarrete ebbri nel pellegrinaggio del ricordo. Non potete ricevere un rango senza fare sforzo. 
Ecco perché si ricorda: Se salite su, potete assaggiare la dolcezza del nettare del paradiso ma… C’è una 
differenza enorme tra essere re con doppia corona, re di tutti i re, e far parte dei sudditi. C’è solo l’Uno 
che insegna a tutti. Dovete capirlo molto bene. Baba spiega ripetutamente che il pellegrinaggio del 
ricordo è la cosa principale. Io v’insegno per rendervi i signori del mondo. Perciò, l’Insegnante è anche 
il Guru. Il Padre è l’Insegnante di tutti gli insegnanti e il Padre di tutti i padri. Voi figli sapete che il 
vostro Baba è molto amorevole. Dovete ricordare tantissimo quel Padre. Dovete anche studiare 
correttamente. Se non ricordate il Padre, i vostri peccati non possono essere dissolti. Il Padre riporterà 



tutte le anime a casa con Sé. Tutti i corpi saranno distrutti e le anime torneranno a casa e risiederanno 
nella propria sezione in base alla loro religione. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per rendere puro il vostro intelletto, rimanete ebbri nel pellegrinaggio del ricordo. Solo ricordando 
l’unico Amato, nel fare tutto, diventerete un conquistatore delle azioni peccaminose. 

2. Fate sforzo in questo breve periodo per cambiare da un umano ordinario in una deità. Compiete 
buone azioni e assimilate buoni sanskars, e andrete in una buona casa. 
Benedizione: Possiate fare il servizio di trasformare l’atmosfera con le vostre luci spirituali, e diventare 

facilmente personificazione del successo. 
Nel mondo fisico, qualunque sia il colore dell'illuminazione che utilizzate, l’atmosfera 
diventa di conseguenza simile a quello. Se è un’illuminazione verde, allora c’è luce verde 
ovunque. Quando usate un’illuminazione rossa, si crea un’atmosfera di ricordo. Dal 
momento che le luci fisiche sono in grado di trasformare l’atmosfera, allora voi, in quanto 
fari, con la vostra luce di purezza e felicità, potete fare il servizio di trasformare 
l’atmosfera e quindi diventare personificazione del successo. Le luci fisiche si vedono con 
gli occhi, mentre le luci spirituali saranno conosciute sperimentandole. 

Slogan: Sprecare il vostro tempo e pensieri in questioni sprecate, è impurità. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnali Avyakt: Fate esperimenti su voi stessi e gli altri con la vostra mente col potere dello yoga. 

Sperimentare con lo yoga significa essere in grado di spendere pochissimo di ogni tesoro, ma di avere 
un grande raggiungimento con esso. Sperimentate col metodo di faticare per avere successo più grande. 
Proprio come il tempo e i pensieri sono tesori elevati, quindi avere meno pensieri permette di ottenere 
risultati maggiori. La gente comune otterrà successo in qualcosa dopo averci pensato per uno o due 
minuti, mentre voi sareste capaci di ottenerlo in uno o due secondi. Questo si chiama avere maggiore 
glorificazione con meno spesa. Spendete meno e ottenete il 100% , e nel servire gli altri usate il tempo e 
i pensieri che risparmiate con questo metodo, dando donazioni e facendo carità. Questo è come 
sperimentare con lo yoga. 


