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Per aprire le porte della dimora, con il vostro atteggiamento di disinteresse illimitato rinunciate 
all’“io” della coscienza corporea. Nel giorno del vostro compleanno, siate determinati nel far sì che 

le vostre parole e le vostre azioni siano equivalenti, 

diventando in tal modo un esempio di successo. 

Oggi, BapDada è lieto di vedere tutti i Suoi figli in ogni dove. Il suono che emerge dal 
cuore di ciascuno è: “Wah Baba! Wah!”, e anche il suono che proviene dal cuore del 
Padre è identico: “Wah figli! Wah!”. Oggi tutti celebrano la felicità della nascita divina 
con zelo ed entusiasmo. Oggi state festeggiando con gioia e, insieme a voi, anche il Padre 
sta celebrando la gioia dei figli. È solo in questa ricorrenza del compleanno speciale che 
la nascita divina del Padre e dei figli ha luogo nello stesso giorno. Tutti voi state porgendo 
le vostre congratulazioni e ne state ricevendo altrettante, poiché il Padre è venuto al 
mondo per creare questo fuoco sacrificale. Pertanto, per questa yagya sono necessari solo 
figli bramini. Questa è dunque l’unica ricorrenza in cui il compleanno del Padre e quello 
dei figli cade nello stesso giorno, ed è per questa ragione che questo Shiv Jayanti viene 
descritto come un compleanno prezioso tanto quanto un diamante. Così, il Padre sta 
osservando come ogni figlio sia venuto a porgere le proprie congratulazioni con infinito 
amore, e anche il Padre stesso è venuto a porgere le Sue congratulazioni. Questo 
compleanno è un compleanno di amore profondo. I figli sono amorevoli, il Padre è 
amorevole ed è un compleanno meraviglioso. 

L’amore di tutti voi figli, in questa terra e in ogni altro paese straniero, sta raggiungendo 
BapDada. Il Padre sta porgendo a ogni singolo figlio amorevole le proprie congratulazioni 
colme d’amore, moltiplicate per milioni di volte. Tale amore renderà facilmente ogni 
figlio un karma yogi. Questo amore rende costantemente tutto facile; vi rende potenti. 
Non è solo il compleanno di BapDada, perché il Padre rimane sempre con i figli. 
Rimarremo insieme, torneremo insieme e faremo ingresso nel regno insieme. Questa è 
anche la promessa di ciascuno di voi, nevvero? Dovete restare insieme, tornare insieme e 
governare il regno insieme. 

Oggi, BapDada ricorda in modo speciale anche i vostri devoti, perché i vostri devoti vi 
hanno imitato molto bene nelle cose che avete fatto. Nell’età del rame, quando giungono 
per la prima volta dalla dimora suprema, la loro prima nascita è sempre satopradhan, ed 
è in quel modo che vi hanno imitato molto bene. Quindi, in questo giorno, oltre a 
ricordare tutti voi figli, Baba sta anche ricordando i devoti. Oggi, nella regione sottile, 
durante l’amrit vela c’era un grande splendore dei figli. Ogni figlio nutriva il sentimento: 
“Vado a congratularmi con BapDada”, e BapDada ha accettato le congratulazioni di ogni 



figlio con profondo amore. Così, oggi, nella regione sottile ha avuto luogo tale incontro 
(mela). Da una parte c’eravate voi figli e dall’altra sono venuti anche quei vostri 
compagni che se ne erano andati in precedenza. BapDada ha visto che l’elenco delle 
vostre Dadi e dei fratelli anziani speciali era molto lungo. Ciascuna delle Dadi si 
congratulava con BapDada e, inoltre, si congratulava anche con voi, figli fortunati. Oggi 
dunque, nella regione sottile, si è tenuta la mela delle congratulazioni. Tutte le Dadi 
speciali e i fratelli dell’advance party (il gruppo in avanscoperta, ndr) ricordavano in 
modo particolare voi anime-strumento che eravate i loro compagni, congratulandosi con 
voi dal profondo del cuore. Quindi, BapDada porge le proprie congratulazioni a ognuno 
di voi a nome di tutti. Le accettate? 

C’era un unico coro da parte di tutti, le sorelle e i fratelli: “Quando aprirai le porte per 
tornare a casa?” Così, soprattutto Didi e Dadi dicevano: “Chiedete voi ai nostri amici e ai 
nostri fratelli, a nome nostro: che data avete fissato per tornare a casa? Tornerete tutti 
insieme, vero? Non tornerete separatamente, giusto? Tutti saranno presenti insieme per 
aprire le porte”. In altre parole, domandavano una data. BapDada sorrideva, poiché anche 
il Padre la desidera: ora, per riuscire ad aprire le porte, tutti voi figli dovete avere un 
atteggiamento di disinteresse illimitato. Questa è la chiave per aprire le porte. BapDada 
continua dicendo: diventate coloro che sono dotati di disinteresse illimitato e, il più 
rapidamente possibile, rinunciate a sprecare sia i pensieri che il tempo; diventate cioè 
coloro che nutrono disinteresse illimitato, poiché BapDada ha notato che il più grande 
ostacolo è la coscienza del corpo. Rinunciare a tale coscienza del corpo e restare in 
coscienza d’anima mentre si cammina e si va in giro è disinteresse illimitato. 

Tutti dicono: “Baba mio, dolce Baba, Baba adorato!”. Quando dite “Mio” con il cuore, 
allora la coscienza del corpo che si manifesta sotto forma di “io”… Il Padre cita sempre la 
coscienza dell’“io” che avete continuamente, del tipo: “Qualunque cosa io faccia…, 
qualunque cosa io dica è giusta”. Un tipo di “io” è comune: io sono un’anima e questo è 
il mio corpo. L’altro è un “io” sottile. Vi è già stato detto – al riguardo di forme come: 
“Ho fatto questo, sto facendo questo, sono a posto con la mia coscienza…” – che dovete 
porre fine a questa forma sottile di “io”. La coscienza del corpo si manifesta in questa 
forma. Quindi, oggi, questa forma sottile di “io”, che a volte vi porta a considerare la 
specialità del Padre come vostra, ebbene dovete porre fine a tale coscienza dell’”io”. 
Guardate: nei memoriali che sono stati creati, quando compiono un sacrificio, in realtà 
non sacrificano sé stessi, cosa sacrificano invece? Una capra. Come mai hanno scelto una 
capra da sacrificare? Perché una capra dice sempre: “Mai, mai” (io). I devoti vi hanno 
imitato molto bene. Allora, in questa giornata, siete in grado di fare uno sforzo e porre 
fine a questo “io” della coscienza del corpo? Siete venuti qui nel giorno del compleanno 
del Padre, e quindi Gli farete ben un dono, no? Il Padre non vuole nessun altro dono, solo 
questa sottile coscienza dell’“io”. Il Padre dice: “Fate questo regalo al Padre in occasione 
del Suo compleanno”. Siete in grado di donarlo? Volete donarlo? Avete questo coraggio? 



Alzate la mano! Avete compiaciuto Baba, alzando le mani. Perciò, alzando la mano, Gli 
avete fatto il regalo. C’è qualcuno tra voi che rivorrebbe indietro qualcosa che ha dato in 
dono? Alcuni figli dicono: “Baba, non lo vogliamo, ma ci torna indietro”. Qual è il 
motivo? Quando vi viene chiesto il motivo, fornite un’ottima risposta. Dite che lo sapete 
bene e lo accettate, ma cosa potreste mai fare se vi torna indietro? Pensateci bene! Se 
qualcosa che avete dato vi tornasse indietro, terreste con voi qualcosa che avevate già 
dato via? Quindi, se l’avete donato con il cuore, anche se dovesse tornare indietro, lo 
terreste con voi? Per quale ragione? Voi provate amore per il Padre e, proprio per amore, 
qualunque cosa il Padre vi chieda la volete fare. Questo risultato giunge al Padre, ma ciò 
che accade è che vi manca la determinazione. Quindi, usate la determinazione! Ne avete 
il pensiero, ma una cosa è avere un pensiero, altra cosa è avere un pensiero determinato. 
Quindi, ora e sempre, infondete determinazione nei pensieri che avete. Manca questa 
attenzione. La determinazione è la chiave del successo. Allora, cosa farete oggi? Vi 
limiterete ad avere dei pensieri o avrete pensieri determinati? Quando i vostri pensieri 
sono determinati, il segno di ciò è: la determinazione è la chiave del successo. Poiché c’è 
qualcosa che manca nel modo in cui applicate la chiave, non riuscite ad avere un successo 
completo. 

Oggi, dunque, BapDada vede che è il compleanno dei figli e del Padre. Quindi, questo è 
un giorno speciale, giusto? In tutto il ciclo, il fatto che il Padre e i figli abbiano il 
compleanno nello stesso giorno è la particolarità di questo compleanno. Quindi, in questo 
giorno, il Padre vuole che tutti voi figli infondiate determinazione nei vostri cuori e 
creiate un pensiero determinato per smettere di avere pensieri inutili e di sprecare tempo. 
Dovete controllare con attenzione durante tutta la giornata, di tanto in tanto, se state 
sprecando tempo e pensieri. BapDada, naturalmente, esamina il registro di ciascuno. 
Risparmiare tempo e pensieri significa avvicinare il momento del compimento. Siete 
pronti? Oppure direste anche adesso: “Cosa posso fare se arrivano?” È dovere dello 
spreco presentarsi, ma qual è il vostro dovere? Dare a quei pensieri il benvenuto? È 
proprio perché li avete fatti accomodare lì che hanno messo radici. Anch’essi (i pensieri 
inutili) hanno capito che non avete quella determinazione. Pertanto, in questo giorno 
d’amore, cosa avete tutti nel cuore in questo momento? Dall’amrit vela fino ad ora, cosa 
entra ripetutamente nei vostri cuori? “Il mio Baba, il mio Baba, il mio Baba!” Anche nel 
cuore del Padre echeggia: “I miei figli, i miei figli, i miei figli…!”. La maggior parte di 
voi è rimasta nel ricordo del Padre. C’è impatto in questa giornata. BapDada lo ha notato. 
Poiché è una giornata d’amore, per parecchio tempo tutti hanno ripetutamente ricordato 
“Il mio Baba, il mio Baba”. È così? Alzate la mano se è così! È una questione che 
riguarda oggi. Ricordate “Il mio Baba”? Avete ricordato qualcos’altro? No. State alzando 
la mano in questo modo. Molto bene! Quindi, tenete ripetutamente sotto controllo voi 
stessi ogni giorno, perché ogni giorno dell’età della confluenza è il giorno dell’amore del 
Padre. Oggi avete ricordato il Padre di più perché è un giorno speciale. Analogamente, 
durante l’amrit vela, siate costantemente consapevoli di quanto sia grande ogni giorno 



dell’età della confluenza. In questa breve vita giace la garanzia del raggiungimento per 21 
vite. Quindi, ogni giorno ha un’importanza enorme. C’è una differenza enorme tra 21 vite 
e quest’unica breve vita. 

Pertanto, oggi BapDada desidera questo come regalo di compleanno dai figli. Volete fare 
questo regalo? Volete? Alzate la mano! Alzatele con fede determinata. Non nel senso che 
ci penserete su o che lo farete più tardi. Qualunque cosa accada, rinuncia significa 
rinuncia. Questa non è rinuncia, ma fortuna. Quindi, se oggi avete alzato la mano nel 
modo giusto, allora questo è un giorno davvero significativo. Sul vostro volto, che ci sia la 
fine di ogni spreco. Fate sì che sul vostro volto e nelle vostre azioni sia visibile 
un’espressione che incarna costantemente il ricordo. Le parole di Maya: “Perché? Cosa? 
Quando? Come?” dovrebbero cessare, poiché solo allora il vostro volto e le vostre azioni 
presteranno servizio. Al momento, le conferenze hanno un impatto maggiore. BapDada è 
lieto che teniate ottime conferenze, ma giorno dopo giorno, proprio come avete 
dimostrato grande entusiasmo nel rendere servizio attraverso le conferenze, le parole, e 
avete ottenuto successo, allo stesso modo, ora, in armonia con questo tempo, un servizio 
ancora più grande avrà luogo tramite i vostri volti e le vostre azioni. Dovete esercitarvi in 
questo, proprio come siete diventati abili nel tenere conferenze grazie alla pratica. Allo 
stesso modo, ora donate agli altri la benedizione della felicità con il vostro volto e la 
vostra attività. Esercitatevi in questo, poiché ora avete pochissimo tempo. Date 
importanza al vostro tempo e ai vostri pensieri e continuate ad andare avanti. Tutto 
accadrà all’improvviso. Perciò, vi ricordate del vostro compleanno, vero? Il compleanno 
sta per arrivare, sta per arrivare… per quanto tempo ve ne siete ricordati? BapDada sta 
per arrivare, sta per arrivare, Lo incontreremo; per quanto tempo ve ne siete ricordati? 
Ora, pensate a ciò: con determinazione, dobbiamo smetterla di avere pensieri inutili e di 
sprecare il nostro tempo. Fondete nel vostro cuore: “Baba mio, Baba mio”. 
Semplicemente dirlo è una cosa, ma fondetelo nel vostro cuore, perché le cose del cuore 
non si dimenticano mai. Potete dimenticare qualcosa che avete detto, ma le cose del 
cuore, siano esse buone o cattive, non si dimenticano mai. Quindi, oggi avete fatto un 
dono a BapDada, non è così? Alzate entrambe le mani! Oh! Meraviglioso! Scattate una 
foto di questo momento. BapDada non sta solo osservando le vostre mani, ma sta 
osservando anche i vostri cuori. 

Quindi, oggi avete fatto un regalo sia a voi stessi che al Padre. Se il vostro tempo e i 
vostri pensieri che sarebbero andati sprecati venissero invece salvati, come trascorrereste 
la vostra giornata? Avrete costantemente la fortuna della felicità e uno stato di gioia. Ogni 
giorno, dopo aver celebrato un incontro con BapDada durante l’amrit vela, riconducete i 
pensieri alla vostra consapevolezza e, nel corso dell’intera giornata, continuate a 
esaminarli. BapDada non vi sta fissando un orario, ma voi potete stabilire il vostro. Di 
tanto in tanto verificate: sto mantenendo la promessa che ho fatto a BapDada nel giorno 
del nostro compleanno? Verificatelo voi stessi. Tutti lo desiderano. Oggi BapDada 



osservava i vostri volti: sì, vogliamo farlo, lo faremo, ma poi arriva questo spreco e ci fa 
dimenticare la promessa che abbiamo fatto al Padre. Perciò, ora eliminate ogni spreco! 
Quindi, adesso, diventate per un minuto un’anima potente e pensate: “Devo 
assolutamente eliminare ogni spreco”. (BapDada ha condotto un esercitazione). Achcha. 

BapDada non vuole lasciar fuori nemmeno un figlio dal tragitto per renderlo uguale a Sé 
stesso. Egli ha amore per voi. In questa giornata, osservate il segno d’amore. In tutto il 
ciclo non c’è un giorno come questo, in cui i compleanni del Padre e del figlio cadono 
nello stesso giorno. Il Padre ha nel Suo cuore amore per ogni figlio: “Figlio mio! Figlio di 
Dio!” Qualunque pensiero abbiate, possa esso avere successo! Fate in modo che in ogni 
pensiero ci sia potere. Le vostre parole e le vostre azioni devono essere equivalenti. 
Affermarlo significa che è già successo. Abbiate pensieri puri. Allora, gli sprechi 
finiranno automaticamente perché l’advance party desidera una data. Le vostre Dadi più 
anziane, i vostri fratelli più anziani, voi nutrite amore nei loro confronti. Li ricordate 
tantissimo. Dadi, Didi, Chandermani Dadi… Continuate a nominarli tutti. Li ricordate 
tutti. Dimostratelo quindi concretamente, facendo ciò che essi vogliono. Allora, qual era 
il pensiero di oggi? Le vostre parole e le vostre azioni dovrebbero coincidere. Va bene 
così? Quindi, in questo giorno, BapDada fa a tutti voi figli, ovunque vi troviate, questo 
regalo di compleanno: fate in modo che le vostre parole e le vostre azioni coincidano. In 
questa giornata, BapDada dona a ogni figlio il regalo della determinazione. Con 
determinazione, portate a buon fine un’impresa promettente. 

Coloro che sono qui per la prima volta, si alzino in piedi! Salutate con la mano! BapDada 
rivolge tantissime, tantissime congratulazioni a coloro che sono arrivati e hanno 
conosciuto Baba; il mio Baba. BapDada è lieto che siate almeno venuti qui prima del 
subbuglio che è in procinto di verificarsi, e quindi congratulazioni a tale proposito! Tutti i 
figli che sono venuti hanno un pensiero determinato, non un pensiero ordinario. Abbiate il 
pensiero determinato di dover assolutamente diventare persone che si impegnano 
intensamente. Rapidamente, non in modo ordinario! Così, coloro che devono venire 
entreranno a far parte del vostro regno. L’epoca dei pensieri ordinari è dunque ormai 
finita. Questo è sia il momento che l’opportunità per impegnarsi intensamente. Se non 
altro, siete diventati i cancellieri che colgono l’occasione. BapDada è lieto di vedere ogni 
figlio e sta dicendo a ciascuno: se vi impegnerete intensamente, tornerete insieme al Padre 
e rimarrete con Lui. Quindi congratulazioni, congratulazioni, congratulazioni! 

BapDada desidera dal profondo del Suo cuore che nessun figlio venga lasciato indietro. 
Tutti devono tornare insieme. Non è bello restare indietro; ci devono essere la Sua 
compagnia e la Sua mano. Voi volete davvero ritornare a casa. Questo è il viaggio di 
ritorno. Perciò, tanto quanto Padre Brahma è un angelo, seguite allo stesso modo il Padre. 
Anche mentre siete nella vostra forma corporea, diventate angeli. Chiunque guardiate, 
scorgete angeli e nient’altro che angeli. Allora le porte si apriranno. Achcha. A tutti voi 



figli, amore e ricordo affinché possiate rimanere costantemente fortunati e incarnazioni di 
felicità. 
Benedizione: Possiate essere introversi e, tramite la vostra forma concentrata, 

sperimentare le attività divine dei poteri sottili. 
La base della concentrazione è l’introversione. Coloro che sono introversi 
sperimentano dentro di sé il potere delle attività divine. Per invocare le 
anime, per avere conversazioni a cuore aperto con le anime, per trasformare 
i sanskara e la natura delle anime, per avere una connessione con il Padre; 
per compiere tale servizio spirituale nel mondo delle anime, dovete 
aumentare il vostro potere di concentrazione. Facendo ciò, ogni tipo di 
ostacolo scomparirà automaticamente. 

Slogan: : Assorbire in sé tutti i raggiungimenti e venir svelati sul palcoscenico del 
mondo è il fondamento della rivelazione. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate coloro che vi hanno diffamato. 

Invece di allontanarvi da coloro che quotidianamente vi diffamano o vi causano un danno, 
continuate a far loro del bene. Questo è il dovere di voi anime illuminate. Il Padre è 
lodato per la Sua virtù speciale, quella di essere misericordioso. Quando vedete immagini 
del Padre, sia in questa terra che all’estero, Egli è raffigurato come il Misericordioso. 
Pertanto, ognuno di voi è un maestro di misericordia. Siate dunque misericordiosi e 
risollevate tutti. 


