
 
26-03-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, salvatevi dall’influenza della cattiva compagnia e prestate piena attenzione allo 

studio e allora nessuna tempesta potrà venire da voi. Non incolpate Maya. 
Domanda: A quale unico aspetto dovreste prestare costantemente attenzione affinchè la vostra barca 

possa attraversare? 
Risposta: “Baba, qualsiasi siano i Tuoi ordini!” Continuate a seguire costantemente gli ordini del 

Padre e la vostra barca attraverserà. Coloro che seguono gli ordini sono protetti dall’essere 
attaccati da Maya. I lucchetti sui loro intelletti si aprono ed essi sperimentano felicità senza 
limiti. Non compiono mai azioni sbagliate. 

Canzone: Avendo trovato Te, ho trovato il mondo intero. 
 

Om shanti. Tutti voi, dolcissimi figli in tutti i centri avete ascoltato la canzone. Tutti voi comprendete 
che state rivendicando ancora una volta la sovranità del mondo dal Padre illimitato, esattamente come 
avete fatto 5000 anni fa. L’abbiamo rivendicata in ogni ciclo. Rivendichiamo il regno e poi lo perdiamo. 
Voi figli comprendete che ora siete andati in grembo al Padre illimitato, cioè, siete diventati i Suoi figli. 
Voi siete veramente tali. Mentre siete seduti a casa, state facendo sforzo. Continuate con questo studio 
per rivendicare un rango elevato dal Padre illimitato. Voi sapete che l’Oceano della Conoscenza, il 
Purificatore, il Donatore di Salvezza per Tutti, Shiv Baba, è nostro Padre, Insegnante e Satguru. Noi 
stiamo rivendicando l'eredità da Lui, e perciò dovremmo impegnarci così tanto per ottenere un rango 
elevato. Nel cammino dell’ignoranza, quando i figli studiano a scuola, i voti con cui passano sono in 
graduatoria in accordo a come studiano. Nessuno là dice che Maya sta causando loro degli ostacoli o 
che ci sono tempeste di Maya. O non studiano bene o vengono intrappolati in una cattiva compagnia; 
sono impegnati a fare giochetti (ingannarsi). Ecco perché non studiano e quindi falliscono. Tuttavia, 
quelle non possono essere chiamate tempeste di Maya. Quando il comportamento di qualcuno non è 
molto buono, il certificato che l’insegnante gli dà dice che il suo comportamento non è molto buono e 
che è stato rovinato dalla cattiva compagnia che frequenta. Non si tratta di incolpare Maya, Ravan, per 
questo. Alcuni figli di persone eminenti, brave, diventano molto bravi, mentre altri si rovinano e 
iniziano a bere ecc. Vanno in una direzione sbagliata, sporca. Allora il loro padre dice che sono diventati 
indegni. Ci sono molte materie negli altri studi. Qui c’è solo un tipo di studio. Là, gli esseri umani 
insegnano, mentre qui, voi figli sapete che Dio vi sta insegnando. Se studiate bene potete diventare i 
signori del mondo. Ci sono molti figli; alcuni non sono in grado di studiare a causa dell'influenza della 
cattiva compagnia. Perché dovreste chiamarle tempeste di Maya? Se qualcuno non studia a causa della 
cattiva compagnia, cosa può fare Maya, l’Insegnante o il Padre? Quando non sono in grado di studiare, 
ritornano semplicemente a casa. In accordo al drama, dovevano venire nella bhatti all’inizio; sono 
venute e hanno preso rifugio. Alcune sono state picchiate e maltrattate dai loro mariti, altre erano 
disinteressate. Non erano in grado di restare a casa, così sono venute qui, ma dopo, se ne sono andate 
anche da qui. Non erano in grado di studiare e così hanno trovato un lavoro o si sono sposate. Qui, 
trovano semplicemente la scusa che non sono in grado di studiare a causa delle tempeste di Maya. Non 
comprendono che la loro condizione è diventata così a causa dell'influenza della cattiva compagnia e 
che hanno dei vizi molti forti. Perché dite che siete caduti per aver sperimentato le tempeste di Maya? 
Dipende tutto da voi. Seguite gli insegnamenti che ricevete dal Padre, l'Insegnante e il Satguru. Se non li 
seguite, significa che c’è l’influenza della cattiva compagnia o l’ebbrezza della lussuria o della 



coscienza del corpo. Quelli di tutti i centri comprendono che stanno studiando con il Padre illimitato per 
ricevere la sovranità del mondo. Se non avete questa fede, perché siete seduti qui? Ci sono molti altri 
ashram. Tuttavia, là non c’è raggiungimento. Là non c’è scopo né obiettivo. Sono tutte piccole sette e 
culti, rami e rametti. L’albero deve crescere. Qui, tutto questo è connesso. Coloro che appartengono al 
dolce albero delle deità emergeranno. Chi sono i più dolci di tutti? Coloro che diventano gli imperatori e 
le imperatrici dell’età dell’oro. Voi ora comprendete che coloro che rivendicano il numero uno devono 
aver sicuramente studiato molto bene. Sono andati nel regno della dinastia del sole. Ci sono molti che 
vivono una vita arresa e fanno molto servizio mentre vivono a casa. C’è tanta differenza! Sebbene 
alcuni vivano qui, non sono in grado di insegnare, e quindi si impegnano in un altro lavoro. Essi 
otterranno un piccolo rango regale verso la fine. Si è visto che le persone che vivono fuori, a casa con le 
loro famiglie, vanno avanti molto velocemente nello studio e nell’insegnare agli altri. Non tutti sono 
capifamiglia. Le kumaris e i kumars non sono chiamati capofamiglia. Un tempo accadeva che coloro 
che si ritiravano all’età di 60 anni consegnavano tutto ai loro figli e andavano a vivere con un saggio 
ecc. Oggigiorno, tutti sono tamopradhan, e quindi non lasciano nemmeno andare i loro affari ecc., 
finchè non stanno per morire. Un tempo, andavano in pensione all’età di 60 anni; se ne andavano e 
vivevano a Benares. Voi figli comprendete che nessuno può ritornare a casa. Nessuno può ottenere 
salvezza. Solo il Padre è il Donatore di Liberazione e Liberazione in Vita. Non tutti ottengono 
liberazione in vita; alcuni vanno nella liberazione. La religione originale ed eterna delle deità ora sta 
venendo fondata. Quindi, dipende da qualsiasi sforzo faccia ciascuno. Anche in questo, le kumari hanno 
una ottime possibilità. Anche loro diventano eredi del Padre parlokik. Qui, tutti i figli hanno un diritto a 
rivendicare l'eredità dal Padre. Fuori, le figlie non ricevono un’eredità. I figli ne sono avidi. Ci sono 
alcuni che sentono che dovrebbero rrivendicare l’eredità che riceverebbero comunque e si chiedono 
perché dovrebbero lasciarla andare. Essi studiano entrambi gli studi. Ci sono molte varietà di figli. Voi 
comprendete che coloro che studiano bene rivendicheranno un rango elevato; diventeranno sudditi 
molto ricchi. Coloro che vivono qui dovranno vivere all’nterno (dei palazzi). Diventeranno domestici e 
servitori. Poi, forse prenderanno tre, quattro o cinque nascite in un regno alla fine dell’età dell’argento. 
I ricchi che hanno sempre avuto ricchezza dall’inizio dell’età dell’oro stanno molto meglio. Perché 
coloro che vivono a casa con le loro famiglie non dovrebbero rivendicare un rango ricco? Cercano di 
rivendicare un rango regale. Tuttavia, se scivolate e cadete, dovrete poi fare sforzo per rivendicare un 
rango elevato tra i sudditi. Anche quello è un rango elevato. Coloro che vivono fuori, possono 
rivendicare un rango più elevato di quelli che vivono qui. Tutto dipende dallo sforzo che fate. 
L’impegno non può rimanere nascosto. Coloro che diventano i più ricchi di tutti i sudditi non 
rimarranno nascosti. Non è che coloro che vivono fuori ricevano un rango basso. È meglio rivendicare 
un rango regale alla fine o un rango elevato tra i sudditi fin dall’inizio? Coloro che vivono a casa con le 
loro famiglie non sperimentano così tante tempeste di Maya. Coloro che vivono qui sperimentano molte 
tempeste. Hanno coraggio e sono seduti nel rifugio di Shiv Baba, ma non studiano a causa 
dell’influenza della cattiva compagnia. Tutto si saprà alla fine. Verranno date visioni di quale rango che 
ciascuno rivendica. Tutti studiano, in graduatoria. Alcuni gestiscono un centro da soli. In alcuni luoghi, 
coloro che studiano vanno avanti a coloro che gestiscono quel centro. Tutto dipende dallo sforzo che 
fate. Non è che vi arrivino le tempeste di Maya; no. È solo che il vostro comportamento non è buono e 
che non seguite shrimat. È la stessa cosa in una famiglia mondana. Non seguono le direttive del loro 
insegnante o dei genitori. Siete diventati i figli del Padre che non ha un Suo padre. Là (nel mondo 
esterno), devono uscire molto. Alcuni figli finiscono in una cattiva compagnia e perciò falliscono. 
Perché dovrebbero dire che ci sono tempeste di Maya? È la loro stessa stupidità. Non seguono le 
direttive e perciò falliscono a causa di un tale comportamento. Molti figli sono molto avidi. Alcuni 



hanno rabbia e altri hanno l’abitudine di rubare. Alla fine, ogni cosa sarà conosciuta: tal dei tali ha 
lasciato a causa di quel comportamento. Allora, si comprenderà che se n’è andato per unirsi al clan 
shudra. Dopo, non potrà più essere chiamato Brahmino. Dopo aver lasciato lo studio, se n’è andato ed è 
tornato ad essere uno shudra. Coloro che hanno ascoltato anche un po’ di conoscenza diventeranno 
parte dei sudditi. L’albero è molto grande; altri emergeranno in un luogo o in un altro. Coloro che 
appartenevano alla religione delle deità e sono stati convertiti in altre religioni, emergeranno. Molti 
verranno e tutti si meraviglieranno. Anche coloro che appartengono ad altre religioni possono 
rivendicare la loro eredità di liberazione. Chiunque può venire qui. Se vogliono rivendicare un rango 
elevato nel loro regno, verranno qui e raggiungeranno il loro obiettivo. Baba vi ha dato visioni di come 
quelle anime vengono qui e raggiungono il loro obiettivo. Non è che possano ottenere il loro scopo solo 
quando sono qui. Chiunque, di qualsiasi religione, può puntare al suo scopo. Lo scopo che ricevono è: 
Ricordate il Padre e la terra della pace e rivendicherete un rango elevato nella vostra religione. Non 
riceveranno né la liberazione in vita né andranno là. I loro cuori non saranno rivolti a questo. Solo 
coloro che appartengono veramente a questa religione avranno i loro cuori rivolti ad andare là. Alla fine, 
le anime devono conoscere il Padre. In molti centri ci sono molti che non prestano molta attenzione allo 
studio. Quindi, è comprensibile che non possono rivendicare un rango elevato. Se avessero fede, 
nessuno di loro direbbe di non avere tempo. Tuttavia, poiché non è nella loro fortuna dicono che non 
hanno tempo o che hanno altre cose da fare. Se è nella loro fortuna, iniziano ad impegnarsi giorno e 
notte. Mentre avanzano, il loro carattere si rovina a causa della cattiva compagnia. Questo può anche 
essere definito un cattivo presagio. I massimi presagi cambiano in presagi leggermente inferiori. Forse, 
man mano che avanzano, i presagi saranno rimossi. Di alcuni Baba dice: Hanno su di loro i presagi 
peggiori; non ascoltano nemmeno Dio. Pensano che sia Brahma che dice questo. Alcuni figli non si 
rendono conto di chi sia colui che dà loro le direttive. Poichè sono consci del corpo, pensano che sia 
l’uno corporeo che sta dando le direttive. Se fossero consci dell’anima, comprenderebbero che devono 
fare tutto ciò che dice Shiv Baba. La responsabilità, quindi, ricade su Shiv Baba. Dovete seguire le 
direttive di Shiv Baba. Diventando consci del corpo, dimenticate Shiv Baba. In quel caso Shiv Baba non 
può essere responsabile. I suoi ordini devono essere accettati. Tuttavia, voi non capite chi stia parlando a 
loro. Nessun altro vi sta dando ordini. Solo il Padre dice: Io vi dò shrimat. Prima di tutto, ricordate Me e 
assimilate la conoscenza che vi dò e poi ispirate altri a fare lo stesso. Fate solamente questo affare. Ok, 
Baba, in qualsiasi modo siano i Tuoi ordini! Coloro che stanno davanti ai re dicono: “Ogni tuo desiderio 
è un ordine per me!”. I re usavano dare ordini, mentre qui, quest’ordine viene da Shiv Baba. Dovreste 
continuamente ripetere, “Qualsiasi sia il Tuo ordine, Shiv Baba” Allora, rimarrete felici poichè capirete 
che è Shiv Baba che vi sta dando degli ordini. Quando avete ricordo di Shiv Baba, il lucchetto del 
vostro intelletto si apre. Shiv Baba dice: Sviluppate questa pratica e la vostra barca attraverserà. 
Tuttavia, la difficoltà è che dimenticate ripetutamente. Perchè dovreste dire che Maya vi fa dimenticare? 
Voi dimenticate ed è per questo che tutto ciò che fate è sbagliato. Molti figli danno la conoscenza molto 
bene, ma non hanno yoga attraverso cui i loro peccati potrebbero essere dissolti. Ce ne sono molti di 
questi figli molto bravi, ma non hanno affatto yoga. Si capisce dal loro comportamento che non stanno 
in yoga e così, i peccati per i quali dovranno soffrire, rimangono. Non si tratta di tempeste in questo. 
Comprendete semplicemente che quello è un vostro errore perché non seguite shrimat. Siete venuti qui 
a studiare il Raja Yoga. Non vi viene insegnato yoga per diventare sudditi (praja yoga). Ci sono la 
madre ed il padre: seguiteli ed anche voi potete sedervi sul trono. Per loro, è certo che diventano Shri 
Lakshmi e Narayan. Perciò seguite la madre e il padre. Quelli delle altre religioni non seguono la madre 
e il padre. Credono solo nel Padre. Qui avete entrambi. Dio è il Creatore. La madre è un segreto 
incognito. La madre ed il padre continuano ad istruirvi. Vi spiegano: Non fate questo, fate quest’altro! 



Se un insegnante vi punisce, lo fa a scuola. Uno studente non può dire: Mi stai mancando di rispetto. Un 
padre potrebbe persino schiaffeggiarvi davanti a cinque o sei bambini. Il figlio non potrebbe dire: 
Perchè mi hai schiaffeggiato davanti a cinque o sei bambini? No, qui ai figli vengono dati degli 
insegnamenti. Se non potete seguirli, allora vivete a casa e impegnatevi. Se fate disservizio mentre siete 
seduti qui, allora anche tutto quel poco che avete guadagnato andrà perso. Se non volete studiare, allora 
andate via! “Non posso continuare con questo!” Perchè dovreste diffamare Baba? Ci sono molti figli; 
alcuni studieranno ed altri se ne andranno. Ognuno di voi deve rimanere inebriato dal proprio studio. Il 
Padre dice: Non accettate servizio l’uno dall’altro. Lasciate che non ci sia nessuna arroganza. Accettare 
servizio personale dagli altri è arroganza del corpo. Baba deve spiegarvelo. Altrimenti, quando il 
Tribunale siederà, direte: Non ero consapevole delle regole e dei regolamenti. Questo è il motivo per cui 
il Padre vi spiega ogni cosa. Più avanti, vi saranno date visioni e allora ci sarà punizione; non può 
esserci punizione senza prove. Baba vi spiega molte cose, esattamente come ha fatto nel ciclo 
precedente. La fortuna di ognuno si vede. Alcuni fanno servizio e rendono le loro vite come diamanti, 
mentre altri cancellano la loro fortuna. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Seguite gli insegnamenti che ricevete dal Padre, Insegnante e Satguru. Non incolpate Maya, verificate 
le vostre debolezze e rimuovetele. 

2. Rinunciate all’arroganza e rimanete ebbri nel vostro studio. Non accettate mai alcun servizio 
personale da altri. Proteggetevi molto bene dall’influenza della cattiva compagnia. 
Benedizione: Possiate indossare costantemente la vostra corona di luce (light) e compiere tutte le vostre 

attività manifestando semplicemente i vostri pensieri. 
I figli che rimangono costantemente leggeri (light) non possono mai sprecare i loro pensieri 
o il loro tempo. Hanno solo pensieri che si realizzeranno in modo pratico. Proprio come 
voi chiarite qualcosa parlandone, allo stesso modo, tutte le vostre attività possono essere 
realizzate dai vostri pensieri. Quando usate questo metodo, il mondo corporeo diventerà la 
regione sottile. Per questo, accumulate il potere del silenzio e indossate costantemente la 
vostra corona di luce. 

Slogan: Allontanatevi da questa terra di sofferenza e le onde di sofferenza non verranno mai da voi. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Rendete forti le fondamenta della vostra fede e rimanete sempre senza paura e spensierati. 

Quando la batteria di un'auto si scarica un po' e l'auto non è in grado di muoversi da sola, dovete 
chiedere agli altri di darvi una spinta. Allo stesso modo, quando avete fede nell'Uno e sentite di poter 
ricevere aiuto da quell'Uno, accettate un piccolo aiuto da quell'Uno e andate avanti. Non pensate troppo 
alle vostre debolezze, perché solo così sarete in grado di andare avanti felicemente. 


