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Nel Nuovo Anno, date a tutte le anime il messaggio e date loro il regalo del mondo dell'età dell'oro. Per diventare 
uguali al Padre, rendete naturale la vostra natura di rimanere consci dell'anima. 

Oggi, BapDada sta  vedendo ogni figlio nella sua forma d’amore e nella sua forma d’essere fuso 
nell’amore di BapDada. Ogni figlio risplende con l’amore di Dio. Tutti voi figli siete arrivati qui con 
l'aereo dell’amore. Siete venuti qui per celebrare il Nuovo Anno, ma cosa è visibile negli occhi di tutti 
voi? Il Nuovo Anno è solo di nome, ma quale entusiasmo avete tutti voi negli occhi? Voi state facendo 
gli auguri per tre cose. 1. Congratulazioni per la vostra nuova vita. 2. Congratulazioni per la nuova era. 
3. Congratulazioni per aver incontrato la vostra famiglia e il Padre. Cosa sta ruotando nella vostra 
visione? La vostra nuova era sta apparendo davanti a voi, non è vero? Nel vostro cuore c'è l'entusiasmo 
che la nuova era sta per arrivare. L'abito splendente della nuova era appare chiaramente davanti a voi, 
come se steste per indossare quell'abito splendente proprio oggi, nell'età della confluenza. Voi siete 
molto felici di vederlo davanti a voi. Voi state dicendo addio e state anche ricevendo congratulazioni. 
Dite addio a questo vecchio anno e poi lo dimenticate e il Nuovo Anno che vi attende, si presenta 
davanti a voi. Voi non state facendo le congratulazioni per un vecchio mondo che vi attende, state 
facendo le congratulazioni per un nuovo mondo e state dicendo addio a questo vecchio mondo. Oggi, 
tutti hanno zelo ed entusiasmo per quella nuova era; le persone fanno le congratulazioni per il Nuovo 
Anno e fanno anche un regalo. BapDada sta anche dando a voi figli il dono di dire addio alla vecchia 
natura e sanskar e di andare in quel mondo nuovo, dove c’è raggiungimento e nient’altro che 
raggiungimento. In breve, si può dire che in quel mondo nuovo non manca nulla. BapDada ha fatto a 
ciascuno di voi figli un tale dono del mondo d’oro. Anche voi provate l’ebbrezza che state diventando 
coloro che hanno diritto al mondo d’oro, non è vero? Nessun altro può darvi un dono simile. Il Padre 
ha dato a ogni figlio la direttiva: date a tutte le anime il dono dell’eredità del Padre, il messaggio del 
mondo d’oro. Quale dono avete? In primo luogo, date loro il dono del nuovo mondo, e in secondo 
luogo, avete molti tesori – il tesoro delle virtù, il tesoro dei poteri, il tesoro del rispetto del sé – voi avete 
così tanti tesori. Quindi, date a tutti il dono di una virtù o di un potere, affinché le loro vite cambino 
tramite questo dono e possano rivendicare il diritto al mondo d'oro, poiché potete vedere che 
oggigiorno, il dolore e l'inquietudine stanno aumentando ovunque. In ogni luogo, tutti provano paura e 
preoccupazione. Come minimo, date a quelle anime infelici e inquiete il messaggio che il Padre adesso 
è venuto: che da questo momento in poi, dovrebbero diventare quelli che hanno diritto all'eredità 
imperitura. Voi state dando a ogni anima questo messaggio ma, persino adesso, alcuni dei figli del Padre 
sono ancora privi di questo messaggio. Tuttavia, voi siete i figli dell’unico Padre e quindi, date 
decisamente il dono di questo messaggio ai vostri fratelli e sorelle. Nessuno dovrebbe essere escluso. 
Voi state facendo servizio e BapDada è lieto di vedere il servizio che fate voi figli ma la speranza del 
Padre è che nessuno dei Suoi figli venga escluso, quando si tratta di ricevere questo messaggio. Fate in 
modo che non si lamentino dicendo che voi avevate ricevuto il dono del mondo d’oro e che loro non ne 
sapevano nulla: ''Nostro Padre è venuto e noi non abbiamo ricevuto quel messaggio''. Ecco perché 
questo è lo sforzo che dovete fare nel Nuovo Anno. Fate un piano tra di voi in modo che nessun angolo 
venga tralasciato. Non dovreste ricevere alcuna lamentela, perché loro devono diventare felici. Almeno 
dovrebbero sapere: Nostro Padre è venuto! Non dovrebbero essere privati di questo. Allora, cosa farete 
in questo Anno Nuovo? Riunitevi e fate un piano: BapDada prova misericordia per ogni figlio. Anche 



ciascuno di voi deve specialmente adottare una forma misericordiosa e benevola verso i vostri fratelli e 
sorelle e dare a tutti il messaggio. Che almeno non abbiano una tale lamentela. 

Così, oggi, tutti voi figli siete arrivati qui con lo zelo e l'entusiasmo di festeggiare il Nuovo Anno. Quale 
canzone canta BapDada quando vede ogni singolo figlio? Voi lo sapete, vero? Wah figlio! Wah! Anche 
a coloro che sono venuti qui per la prima volta, BapDada dice: Siete fortunati di appartenere al Padre 
prima del compimento del tempo. BapDada sta dando congratulazioni per molti, molti milioni di volte 
ai nuovi figli per essere diventati fortunati. Oggigiorno, BapDada vuole vedere una cosa in tutti voi 
figli. Sapete di cosa si tratta? Ognuno di voi ha nel cuore l’entusiasmo per l’obiettivo di diventare 
uguale al Padre – non che lo diventerete a un certo punto, ma che lo diventerete sicuramente. Proprio 
come avete quell’obiettivo, così, insieme al vostro obiettivo, BapDada ora vuole vedere anche le vostre 
qualifiche per quell’obiettivo. Proprio come avete l’obiettivo di diventare uguali, così dovete anche 
possedere le qualifiche necessarie per diventarlo. Ora, il vostro obiettivo è molto alto, ma dovete 
prestare un'attenzione speciale alle relative qualifiche. Uguali: nella misura in cui l’obiettivo è alto, 
altrettanto alte sono le qualifiche richieste. Ora, voi figli volete acquisire quelle qualifiche, ma nel 
contempo, alcuni di voi dicono: «Io lo voglio moltissimo, ma…» Quindi questo “ma” ora deve essere 
rimosso. Proprio come è visibile da lontano, nel vostro volto e nelle vostre attività, quanto sia alto 
l’obiettivo, così anche le qualifiche per raggiungerlo, dovrebbero essere visibili nel vostro volto e nelle 
vostre attività. Ad esempio, prima, quando eravate consci del corpo, la vostra natura naturale era 
quella della coscienza del corpo. Avete mai fatto uno sforzo per divenire coscienti del corpo? La vostra 
natura naturale era quella della coscienza del corpo; non avete dovuto fare alcuno sforzo per questo, 
per mezzo ciclo. Allo stesso modo, anche adesso, lasciate che diventi la vostra natura naturale essere 
coscienti dell’anima. Dato che la natura della coscienza del corpo è diventata naturale, vi ricordate di 
aver mai dovuto fare uno sforzo per diventare coscienti del corpo? Avete mai fatto quello sforzo? 
Persino adesso, c’è la coscienza del corpo e la coscienza dell’anima, e quindi perché ci deve essere uno 
sforzo per diventare consci dell’anima? BapDada riceve notizie secondo cui a volte dovete fare uno 
sforzo per porre fine alla coscienza del corpo. Dato che era naturale essere consci del corpo, perché 
allora dovrebbe richiedere uno sforzo essere consci dell’anima? A BapDada non piace che i figli 
debbano faticare. Liberatevi dalla necessità di faticare e abbiate questa natura naturale. Questo è noto 
come avere un obiettivo con uguali qualifiche. Allora, vedrete quanto sarà facile e naturale diventare 
uguali al Padre. Avete visto il Padre Brahma: pur avendo la responsabilità di una famiglia così 
numerosa, possedeva la natura naturale della coscienza d'anima. Anche i figli hanno delle 
responsabilità, ma cosa sono queste responsabilità di fronte a quelle del Padre Brahma? Qualunque sia 
la responsabilità, per esempio, potrebbe essere la responsabilità di una zona o di qualche affare ufficiale 
della yagya – cosa è questa responsabilità di fronte a quella di Brahma Baba? Con l'aiuto di Shiv Baba, 
Brahma Baba ha dimostrato in modo pratico come Karavanhar (Colui che ispira gli altri ad agire) lo 
spingesse a fare ogni cosa e come lui stesso fosse karanhar (colui che agisce), pur rimanendo 
amorevole, distaccato e uguale al Padre. Se desiderate diventare uguali al Padre, allora controllate 
questo. Sia che si tratti dei vostri pensieri, delle vostre parole o dei vostri doveri, in termini delle vostre 
azioni: io sono karanhar e un fiduciario e Shiv Baba è il Master Karavanhar. Man mano che andate 
avanti, voi dimenticate questa lezione di Karavanhar. Quindi dovete rendere uguali l’obiettivo e le 
vostre relative qualifiche. Ora, mentre salutate l’anno vecchio, dovete acquisire le qualifiche per il 
vostro obiettivo. Ci devono essere cose nuove per il Nuovo Anno. Cosa posso fare? Maya arriva. 
«Anche se non voglio che venga, lei viene». Insieme al dire addio all’anno vecchio, dite addio anche a 
tali parole e pensieri. Non dite addio solo all’anno. BapDada vi ha detto che anche Maya viene da 



BapDada e cosa dice? Io capisco che ora è giunto il momento di andarmene, ma cosa posso fare quando 
alcuni figli mi invocano? Quindi, oggi, insieme al dire addio, dovete anche dire addio alle varie forme di 
Maya. Avete quel coraggio? Avete coraggio? Alzate le mani! Avete il coraggio di dirle addio? Voi 
seduti in fondo, avete coraggio? Quelli che hanno coraggio, alzate le mani! Il Padre vi sta dando molti 
milioni di volte congratulazioni per questo coraggio. Perché? Perché BapDada sta sottolineando questo? 
Perché tutti voi potete vedere che da qualche tempo, le condizioni del mondo hanno iniziato a 
peggiorare a tutta forza e BapDada vi ha detto in queste versioni elevate che accadrà all’improvviso. 
Deve accadere all’improvviso e se non avete questa pratica per un lungo periodo di tempo, allora, 
ditemi, nel momento di "all’improvviso” avrete bisogno di questa pratica, non è vero? Proprio di 
recente BapDada vi ha dato un compito a casa di dieci minuti per un totale di 24 volte. Il compito era 
di dieci minuti ogni volta, ma alcuni figli lo trovano difficile. Pensateci: se non riuscite a dedicare dieci 
minuti a questa pratica, cosa succederà quando accadrà all’improvviso? BapDada sa che, se dovete 
farlo 24 volte, alcuni di voi non hanno tutto quel tempo, ma BapDada voleva solo fare una prova. Siete 
in grado di rimanere in una consapevolezza per dieci minuti, quando volete e come volete? BapDada 
non sta dicendo che dovete rimanere in quello stato per dieci minuti proprio adesso. OK, non siete in 
grado di farlo. Coloro che sono in grado di farlo dovrebbero farlo e se non siete in grado di farlo, allora 
potete farlo per cinque minuti, sette o sei minuti: provateci per il tempo che potete. BapDada stesso sta 
dicendo che non è fisso. Se trovate che dieci minuti siano troppi, potete farlo per otto o nove minuti. 
Instillate questa abitudine il più a lungo possibile, perché è ora che avete messo in forma pratica la 
benedizione di “per un lungo periodo di tempo”. Se non siete in grado di praticarlo per un lungo 
periodo di tempo adesso, allora, in termini del raggiungimento dello sforzo di un lungo periodo di 
tempo in questo momento, ci sarà una differenza di durata pari a metà del ciclo. Se date meno tempo 
adesso, BapDada vi ha dato il permesso di farlo il più a lungo possibile. Se potete farlo per più di 
cinque minuti; se non riuscite a farlo per dieci minuti, allora fatelo per sette o otto minuti. Vi è stato 
dato il permesso di farlo anche solo per cinque minuti, ma se in qualsiasi momento siete in grado di 
farlo per dieci minuti, questo va bene. Verrà il momento in cui dovrete donare raggi a voi stessi e al 
mondo. Ecco perché BapDada vi sta dando il permesso di praticarlo il più a lungo possibile, perché il 
lungo periodo del presente è la base del futuro. Va bene così? Se vi risulta difficile, non importa. Al 
momento non ha importanza, perché ne avete parlato al Padre. Questo è un bene, perché se non riuscite 
a stare seduti per dieci minuti e trascorrete quel tempo solo a pensarci, allora anche quei cinque minuti 
sono andati persi. Ecco perché BapDada dice: «Non lasciate che siano meno di cinque minuti». 
Aumentalo il più possibile. È chiaro ora? BapDada vede ciascuno in una forma molto elevata e, per 
sottolineare questo, BapDada ha dato a ogni figlio così tanto auto-rispetto. Se doveste fare una lista dei 
punti di auto-rispetto, sarebbe lunghissima! 

Oggi, all’amrit vela, BapDada è andato a fare un giro. Cosa è andato a vedere? BapDada vi ha donato 
un rosario molto lungo di auto-rispetto. Se riusciste a stabilizzarvi in ciascuno dei punti di auto-rispetto, 
mentre camminate e parlate di ciascuno di essi e continuate a ruotare quel rosario, ne trarreste grande 
gioia. Voi avete una lista di auto-rispetto, ma quanto è grande ogni aspetto di quella lista di 
auto-rispetto - Chi ve l'ha data? L'Autorità Onnipotente del Mondo ha dato a ogni singolo figlio una 
lista di molti punti di auto-rispetto. Usatela perché non c'è nessun'altra autorità che possa ridurre 
questo vostro auto-rispetto. Nessun altro ha ricevuto un rosario di così tanto rispetto del sé. BapDada ha 
visto che riceverete la vostra fortuna del regno nell'età dell'oro, ma questo rosario di rispetto del sé è un 
dono dell'età della confluenza. Ogni volta che BapDada guarda voi figli, vi vede in quello stadio del 
vostro auto-rispetto: «Wah figlio! Wah!» Quindi, rimanete nell’autorità dell’auto-rispetto di chi siete. 



A volte, mantenete un aspetto dell’auto-rispetto e, in un altro momento, mantenetene un altro e 
verificate: «Oggi, all’amrit vela, ho mantenuto un aspetto speciale di auto-rispetto nel mio intelletto e 
questo è un tesoro, quindi l’ho usato?» Il modo per aumentare i tesori è usarli. Più tesori uso, più 
aumentano. Oggi, BapDada stava osservando quali figli hanno un rosario più lungo della 
consapevolezza del rispetto del sé e quali figli hanno un rosario più corto. Dove c’è rispetto del sé, 
l’arroganza del corpo finisce. Così, oggi, BapDada ha fatto un giro e ha visto il tesoro dell’auto-rispetto. 
Usate ogni singolo potere; usate ogni singola virtù. Poi, circa il problema che avete per il fatto che 
Maya arriva, Maya non viene così da sola, ma Baba vi ha già detto che Maya dice: «I figli mi invocano 
ed è allora che io vengo. Altrimenti non verrei!». Avere un pensiero debole o insignificante, significa 
invocare Maya. Quando dimenticate i poteri, significa che avete invocato Maya. “Non voglio che venga, 
ma lei viene.” Allora, chi è più potente? “Non voglio che venga, ma lei viene.” Allora, chi è potente, 
Maya o voi? Oggi, l’anno vecchio sta finendo e nel Nuovo Anno c’è nuovo zelo ed entusiasmo, perché 
la lode dell’età della confluenza è che ogni giorno è pieno di entusiasmo, cioè ogni giorno è un festival. 
È perché c'è zelo ed entusiasmo che ogni giorno è un festival. Perciò, rendete questo fermo. Guardate il 
vostro chart ogni giorno. Anche mentre camminate e vi muovete, controllatelo. Se lo controllate, voi 
cambierete anche, non è vero? Se non lo controllate, come potreste cambiare? Quindi, oggi, per il 
Nuovo Anno, BapDada ha il pensiero speciale che, proprio come avete detto addio all’anno vecchio, 
allo stesso modo, ciascuno di voi figli deve dire addio a Maya. Dite addio ai pensieri sprecati perché è 
stato visto che nella maggioranza ci sono più pensieri sprecati. Sono pochissimi quelli che hanno molti 
pensieri viziosi; sono pochissimi, ma per porre fine ai pensieri sprecati così come a ogni loro nome e 
traccia, fate in modo che ogni pensiero sia potente. Che non ci siano pensieri sprecati, perché quando 
avete pensieri sprecati, non sono solo i vostri pensieri a essere sprecati, ma viene sprecato anche il 
vostro tempo. Questo vi allontana dal diventare uguali al Padre. Il vostro desiderio è quello di diventare 
uguali e avete anche alzato le mani. Tuttavia, BapDada dice sempre: «Alzate le mani della vostra 
mente». È facile alzare la vostra mano fisica. Allora, avete il coraggio di dirle addio? Avete il coraggio? 
Alzate le mani! Achcha, siete coraggiosi. Mantenete semplicemente questo coraggio con voi per tutto il 
tempo. Se rimanete coraggiosi, allora realizzerete l’obiettivo che vi siete prefissati, perché anche 
BapDada è con voi. BapDada non vuole che nessuno dei Suoi figli venga lasciato indietro. Dovete 
tornare mano nella mano con Baba. Il Padre Shiva è incorporeo e non ha mani, ma shrimat è la Sua 
mano. Seguire shrimat ad ogni passo significa camminare mano nella mano. Molti milioni di volte 
congratulazioni a tutti per le tre cose: il Nuovo Anno, la nuova vita e la nuova era. Achcha. 

Ora, a tutti voi figli di questa terra e dell’estero che siete amati dal Padre, i figli amati del Padre, i figli 
del Padre a lungo persi e ora ritrovati, saluti e congratulazioni. BapDada vi ha detto che, oltre a dire 
addio al vecchio anno, direte addio anche ai vecchi sanskar. Ai figli mahavir che dicono addio anche 
alla vecchia natura, a coloro che guadagnano un reddito di molti milioni ad ogni passo, a coloro che 
rimangono costantemente stabili nel rispetto del sé che BapDada dona costantemente e che lo 
sperimentano. BapDada vede ogni figlio come un figlio che ha diritto a un'eredità per 21 nascite. 
Durante l'intero ciclo, siete solo voi figli ad avere diritto alla vostra eredità di 21 nascite. BapDada, in 
tutte e tre le forme del Padre, dell'Insegnante e del Satguru, sta dando a tutti voi figli così elevati, amore, 
ricordo e namaste. 
Benedizione: Possiate essere doppiamente incoronati e raggiungere il successo nel servizio che fate e 

nei vostri sforzi. Nell’età della confluenza, andate sempre avanti considerando voi stessi 
come coloro che hanno una doppia corona. Una è una corona di luce, cioè una corona di 
purezza, e l’altra è una corona di responsabilità. Coloro che indossano le corone della 



purezza e del potere, cioè le corone di luce e potere, hanno costantemente una doppia 
forza. Le anime con una doppia forza sono costantemente potenti. Essi raggiungono 
sempre il successo nel servizio che fanno e nei loro sforzi. 

Slogan: Pensare, parlare e agire sulla base delle virtù divine, è divinità. 
  

*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Per diventare grandi, assimilate le virtù della dolcezza e dell'umiltà. 

Alcune cose si ammorbidiscono con il calore e possono quindi essere modellate. Anche qui il calore è 
una forma di potere e la morbidezza è l'umiltà, ovvero l'amore. Quelli che hanno amore per ogni anima 
saranno in grado di avere umiltà. Quando non c'è amore, non sarete in grado di rimanere misericordiosi 
o umili. Nell'essere la personificazione del potere, siete un master e nell’umiltà c’è la virtù del servizio. 
Quando ci sono il calore e la morbidezza, sarete in grado di adattarvi ad ogni situazione. 


