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Essenza: Dolci figli, mantenete una chart veritiera e il vostro livello rimarrà buono. 

Mantenendo la vostra chart continuerete ad avere beneficio. 
Domanda: Quale consapevolezza vi aiuta ad allontanarvi facilmente dal vecchio 

mondo? 
Risposta: Se avete la consapevolezza che, ad ogni ciclo, reclamate la vostra eredità 

illimitata dal Padre, e che ora siete tornati di nuovo in grembo a Shiv Baba 
proprio per rivendicare la vostra eredità. Baba vi ha adottato, così siete 
diventati veri Brahmini e Shiv Baba vi parla la Gita; questa consapevolezza 
vi aiuterà ad allontanarvi dal vecchio mondo. 

 

Om Shanti. Voi figli siete seduti qui nel ricordo di Shiv Baba e sapete che Egli, una volta 
ancora, vi sta rendendo i masters della terra della felicità. Voi figli dovreste avere così 
tanta felicità nei vostri intelletti di ricevere tali tesori mentre siete seduti qui. Queste 
questioni non fanno parte dell'intelletto di chi frequenta altri college e università. Solo 
voi sapete che Baba ci sta rendendo signori del paradiso. Dovreste avere questa felicità. A 
questo tempo, dovete rimuovere tutti gli altri pensieri e ricordare solo l’unico Padre. 
Quando voi figli sedete qui, i vostri intelletti dovrebbero avere l’ebbrezza che ora state 
diventando signori della terra della felicità. Rivendicate l’eredità della pace e della felicità 
ad ogni ciclo. La gente non sa nulla. Anche nel ciclo precedente molti esseri umani 
furono distrutti mentre dormivano nel buio dell’ignoranza, nel sonno di Kumbhakarna. La 
stessa cosa accadrà di nuovo. Voi figli capite che il Padre, che sta fondando la dharma 
originale, eterna delle deità, vi ha adottato. Ora siamo Brahmini. Stiamo ascoltando il 
vero episodio della Gita. Una volta ancora stiamo reclamando la nostra eredità da Baba 
attraverso il Raja Yoga e il potere di questa conoscenza. Nutrite questi pensieri dentro di 
voi. Il Padre viene e vi dice le cose della felicità. Sa che i figli sono stati bruciati e 
diventano brutti sedendo sulla pira della lussuria. Ecco perché Io vengo dalla terra 
dell’immortalità nella terra della morte. Voi dite che una volta ancora state andando dalla 
terra della morte alla terra dell’immortalità. Il Padre dice: Io vengo nella terra della morte 
dove tutti sono morti. Una volta ancora li porto alla terra dell’immortalità. Guardate cosa 
hanno scritto nelle scritture! Egli è l’Autorità Onnipotente, Colui con tutti i poteri. Può 
fare tutto ciò che vuole. Voi figli sapete che loro Lo invocano “O Purificatore, Baba, vieni 
e purificaci! Porta via la nostra sofferenza e dacci felicità!” Non si tratta di magia in 
questo. Il Padre viene per cambiarvi da spine in fiori. Voi sapete che, nella terra della 
felicità, eravamo deità: eravamo satopradhan. Tutti devono diventare tamopradhan da 
satopradhan. Sedendo qui, voi figli dovreste avere ancor più piacere. Dovreste avere 
ricordo. L’intero mondo ricorda il Padre. “O Liberatore, O Guida, O Purificatore, 



vieni!” Lo invocano quando sono nel regno di Ravan. Nessuno nell’età d’oro Lo 
chiamerà. Queste cose sono molto facili da capire. Chi vi ha detto tutto questo? Loro 
cantano le lodi del Padre, l’Insegnante e il Satguru. Tutti e tre sono Uno. È nei vostri 
intelletti che Egli è il Padre, l’Insegnante e il Satguru. Il compito di Shiv Baba è quello 
di rendere puri coloro che sono impuri. Quelli che sono impuri provano sicuramente 
dolore. Chi è satopradhan è felice, mentre chi è tamopradhan è infelice. Le divinità hanno 
una natura così satoguni! Qui, invece, gli esseri umani hanno una natura tamoguni, 
propria dell'età di ferro. Tuttavia, gli esseri umani sono buoni o cattivi, in graduatoria. 
Nell’età d’oro nessuno direbbe mai: “Questo qui è cattivo. Questo qui è fatto così”. Là, 
nessuno ha un brutto carattere: sono la comunità delle deità. Sì, possono essere ricchi o 
poveri, ma non è possibile mettere a confronto le virtù buone e quelle cattive. Tutti 
rimangono felici e non c’è questione di sofferenza. Il nome vero è terra della felicità. Tutti 
sono felici e non c'è alcun motivo di sofferenza. Il nome stesso significa “terra della 
felicità”. Perciò, voi figli dovreste fare sforzo per reclamare la vostra piena eredità dal 
Padre. Potete anche tenere con voi una vostra immagine e un’immagine di Lakshmi e 
Narayan. Le persone diranno che ci dev’essere qualcuno che gl’insegna. Queste sono le 
versioni di Dio, non è così? Dio non ha un corpo proprio. Egli viene e prende questo qui 
in prestito. “Il Carro Fortunato” (Bhagirath) è stato ricordato e quindi certamente Egli 
deve essere in un carro. Non poteva cavalcare un toro. Hanno unito Shiva e Shankar in un 
unico essere; ecco perché hanno raffigurato un toro (come Suo mezzo di trasporto). Il 
Padre dice: Dovreste essere così felici che ora appartenete al Padre. Il Padre dice anche: 
Voi siete Miei. Il Padre non ha alcuna felicità di reclamare un rango. Un insegnante è un 
insegnante e deve solo insegnare. Il Padre dice: O figli, Io sono l’Oceano della Felicità. 
Dal momento che vi ho adottato, ora sperimentate gioia aldilà dei sensi. Ci sono molti 
diversi tipi di adozione. Un uomo adotta una donna come moglie. Lei capisce che lui è 
suo marito. Ora voi capite che Shiv Baba vi ha adottato. Le persone nel mondo non 
capiscono queste cose. La loro adozione è per usare la spada della lussuria l’uno 
sull’altro. Per esempio, quando un re adotta un bambino, lo fa per felicità. Tuttavia, 
quella è felicità temporanea. Anche i sannyasi adottano altri. Le persone direbbero: 
Questo qui è il nostro guru, e il guru direbbe: Loro sono i miei seguaci. Ci sono così tanti 
tipi di adozione. Un padre adotta bambini e dà loro felicità. Poi, dopo che li fa sposare, è 
come se desse un’eredità di sofferenza. Questa adozione da parte del Guru è di prima 
classe. Questa adozione da parte di Dio serve a far sì che le anime appartengano a Lui. 
Voi figli ora avete visto tutti i tipi di adozione. Anche se esistono i sannyasi, la gente 
continua a cantare: “O Purificatore, vieni! Vieni e adottaci e purificaci!” Tutti sono 
fratelli. Tuttavia, questo è solo quando Egli viene e vi fa appartenere a Sé. Voi dite: Baba, 
ora stiamo sperimentando sofferenza. Loro non capiscono il significato di “regno di 
Ravan”. Continuano a costruire un’effige di Ravan e a bruciarla. Quando qualcuno fa 
soffrire gli altri, si pensa che bisognerebbe intentare una causa contro di lui. Però, 
quando Ravan è diventato vostro nemico? Questo nemico, alla fine, morirà o no? Solo voi 



conoscete questo nemico. Venite adottati per vincerlo. Solo voi figli sapete che la 
distruzione deve avvenire. Sono state create anche le bombe atomiche. Le fiamme della 
distruzione sono emerse da questo fuoco sacrificale di questa conoscenza. Ora voi sapete 
che vincerete Ravan e poi governerete nel mondo nuovo. Tutto il resto è come giocare 
con le bambole. La bambola di Ravan vi fa avere molte spese. Le persone sprecano molti 
soldi inutilmente. C’è differenza come tra il giorno e la notte. Vagano senza meta e si 
sentono infelici. Continuano a brancolare alla cieca ovunque, mentre ora noi, seguendo 
shrimat, stiamo reclamando la nostra elevata auto-sovranità dell’età d’oro. L’elevatissimo 
Shiv Baba, che fonda l’età d’oro, ci sta rendendo i signori del mondo, le elevatissime 
deità. Shri Shri Shiv Baba ci sta rendendo shri (elevati- venerabili, onorevoli). Solo a 
Colui ci si riferisce come Shri Shri (Doppiamente elevato). Le deità sono chiamate Shri 
perché prendono rinascita. In realtà, anche i re che indulgono nel vizio non dovrebbero 
essere chiamati Shri. I vostri intelletti ora devono essere così illimitati. Voi sapete che 
diventerete con doppia corona attraverso questo studio. Eravate con doppia corona e ora 
non avete nemmeno una sola corona: siete impuri. A nessuno, qui, può essere data una 
corona di luce. In queste immagini, dove siete raffigurati seduti in tapasya, non potete 
essere raffigurati con una corona di luce. Dovete diventare con doppia corona in futuro. 
Voi figli sapete di essere venuti da Baba per diventare imperatori e imperatrici con 
doppia corona. Dovreste avere questa felicità. Ricordate Shiv Baba così che diventate 
puri da impuri e masters del paradiso. Non è affatto difficile. Siete seduti qui come 
studenti. Quando andate fuori dai vostri amici e parenti, dimenticate la vostra vita da 
studenti. Poiché ricordate i vostri amici e parenti, c’è la forza di Maya. Quando state in 
un ostello, siete in grado di studiare bene. Quando andate e venite, vi fate rovinare 
dall’influenza della compagnia. Quando andate via da qui e andate fuori, la vostra 
ebbrezza della vostra vita da studenti scompare. Persino gli insegnanti che insegnano 
fuori non provano la stessa sensazione di euforia che provano qui. Questa è la sede 
centrale, Madhuban. Gli studenti sono davanti all’Insegnante e non ci sono affari 
mondani. C’è differenza come tra il giorno e la notte. Alcuni non ricordano nemmeno 
Shiv Baba per tutto il giorno: non diventano aiutanti di Shiv Baba. Voi siete diventati figli 
di Shiv Baba. Perciò, fate servizio! Se non fate servizio, significa che siete indegni. Il 
Padre lo capisce. Tuttavia, è Suo compito dirvi di ricordarLo. Seguite Me e ci sarà molto 
beneficio. Le relazioni basate sul vizio sono corrotte. Perciò, continuate a rinunciarvi. 
Non mantenete la loro compagnia. Il Padre vi spiega, ma dev’essere anche nella vostra 
fortuna. Baba dice: tenete la vostra chart. Ne trarrete molto beneficio. Alcuni stanno nel 
ricordo a malapena un’ora. Dovete raggiungere lo stadio di avere otto ore di ricordo, 
entro la fine. Voi siete karma yogi. Alcuni di voi a volte hanno entusiasmo, e quindi tenete 
una chart. Questo va bene. Più ricordate il Padre, più c’è beneficio per voi. Si ricorda che 
chi ricorda Dio nei momenti finali riceverà una buona nascita. Che cosa significa? Chi 
non Mi ricorda bene riceverà punizione attraverso visioni, alla fine: è a causa del loro 
fardello di peccato di molte nascite, che sono stati costretti a rinascere più volte e che, di 



conseguenza, ricevono visioni una dopo l’altra. Per esempio, quando si sacrificano a 
Kashi, immediatamente hanno una visione dei loro peccati. Sperimentano di ricevere 
punizione per i peccati che hanno commesso. Ci sono quelli che sperimentano molta 
punizione. Quelli che creano ostacoli al servizio di Baba meritano punizione. Causano 
problemi per il servizio del Padre. Il Suo braccio destro è Dharamraj. Il Padre dice: Fate 
una promessa a voi stessi, perché è solo avendo ricordo del Padre che diventerete puri. 
Altrimenti, non lo diventerete. Il Padre v’ispira a fare una promessa. Tuttavia, sta a voi se 
la fate o no. Chi fa qualcosa ne riceverà il ritorno. Ci sono molti che fanno una promessa 
e poi continuano a compiere cattive azioni. Le persone sul cammino della devozione 
continuano a cantare: Mio è Uno e nessun altro. Tuttavia, ora è nei vostri intelletti perché 
le anime hanno cantato questo. Continuano a cantare durante il giorno: Mio è solo l’unico 
Girdhar Gopal (un altro nome di Krishna). È solo quando il Padre viene all’età della 
confluenza che può riportarvi a casa con Sé. State studiando per andare alla terra di 
Krishna. Esiste un college per i principi e le principesse, in cui studiare. Questo è un 
aspetto limitato. Loro (i principi e le principesse) possono ammalarsi o anche morire. 
Questa è l’Università di Dio Padre per diventare principi e principesse. Questo è lo 
studio del Raja Yoga. State diventando Narayan da un uomo ordinario. Rivendicate la 
vostra eredità dal Padre e diventate principi e principesse dell’età d’oro. Il Padre sta 
seduto qui e vi racconta cose così piacevoli. Dovete ricordarle. Alcuni rimangono 
intrappolati non appena escono da qui. Voi ricordate il Padre in graduatoria. Chi Lo 
ricorda di più ispirerà anche gli altri a ricordarLo. Fate che rimanga nei vostri intelletti 
come poter beneficiare molti. Mentre fate progressi, avrete visioni di tutto e sentirete che 
veramente non avete fatto pieno sforzo. Vedrete molti miracoli. Chi studia bene diventerà 
signore e padrone. Il Padre continua a dirvi così tanto. Io dono un set da esposizione a un 
centro affinché i figli possano ricevere un’istruzione e diventare intelligenti. Allora Baba 
capirà che i Bk sanno come fare servizio. Quando fate servizio reclamerete un rango 
elevato. Ecco perché Baba sottolinea l’importanza di allestire le mostre. È una cosa molto 
comune realizzare semplicemente queste immagini. Siate coraggiosi e aiutate a realizzare 
le immagini per le mostre: in questo modo sarà facile per i figli spiegare. Baba capisce 
che gli insegnanti, i dirigenti, sono un po’ sciatti. Alcuni insegnanti diventano dirigenti 
e allora diventano coscienti del corpo. Si considerano così intelligenti: «Sto andando 
avanti molto bene!» Se chiedeste agli altri di uno qualsiasi di loro, vi racconterebbero 
dieci cose su quella persona. Maya vi mette in un grande vortice. Voi bambini dovete 
continuare a dedicarvi al servizio e a fare ancora più servizio. Il Padre è il 
Misericordioso, Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità. Quindi, anche 
voi figli dovreste diventare così. Semplicemente fate la presentazione del Padre. Il Padre 
dice: Ricordate costantemente Me solo e diventerete residenti del paradiso da residenti 
dell’inferno. È così facile! Il Padre dice: ricordate Me e diventerete puri da impuri e 
andrete alla terra della pace e alla terra della felicità. Quando sono certi, fateglielo 
scrivere immediatamente. Alcuni scrivono persino che i Brahma Kumar e Kumari stanno 



veramente reclamando la loro eredità da Shiv Baba. Perciò, hanno bisogno di capire che 
devono assolutamente appartenere a un tale Padre. Devono trovare rifugio in Lui. Siete 
venuti qui per cercare rifugio presso il Padre, cioè vi siete rifugiati nel Suo grembo. 
Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Diventate misericordiosi, coloro che rimuovono la sofferenza e donano la felicità, come 
il Padre. 

2. Siate molto cauti riguardo all’influenza delle cattive compagnie. Seguite solo l’unico 
Padre. Fate il servizio che dia beneficio a molti altri. Non diventate mai arroganti, 
considerandovi così molto intelligenti. 
Benedizione: Possiate risparmiare tempo ed energie grazie alla vostra introversione e 

diventare così vincitori degli ostacoli. 
Ogni nuova potente invenzione nasce nel segreto. Più siete introversi, cioè 
più rimanete nel segreto, più sarete protetti dall’atmosfera circostante. 
Allora, la forza di rimestare la conoscenza aumenterà e rimarrete anche al 
sicuro da qualsiasi ostacolo di Maya. Prima di dover diventare estroversi, 
rimanete introversi, allegri e un’immagine che attrae. Mettete in pratica 
questo mentre agite e risparmierete tempo, e inoltre sperimenterete un 
successo maggiore. 

Slogan: Non aver paura della tua malattia, ma mangia un po’ di frutta, prendi le 
medicine e dille addio. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale avyakt: Ora rivelate la vostra forma di donatore. 

Voi figli, non dovete prendere nulla dalle anime. Prendete semplicemente dall’unico 
Padre. Qualunque cosa abbiate preso, dovete darla agli altri. Quando dovete dare agli 
altri, non dovete provare alcun desiderio di prendere qualcosa. Se un’anima desidera 
ricevere qualcosa dalle anime, allora quell’anima otterrà solo risultati limitati e 
temporanei da anime limitate. Solo dal Padre illimitato ricevete risultati illimitati. Anche 
il più piccolo desiderio di prendere qualcosa da qualcuno vi farà perdere il rispetto di voi 
stessi. 


