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Per sperimentare lo stadio della liberazione in vita nell'età della confluenza, date tutti i vostri fardelli e i vostri 
legami al Padre e diventate double light (leggeri e luminosi). 

Oggi, BapDada, il Creatore del Mondo, sta celebrando un mela, un incontro, con la Sua prima 
creazione, quella dei Suoi figli estremamente fortunati e adorabili. Alcuni figli sono personalmente 
davanti a Baba e Lo stanno vedendo con i propri occhi, mentre molti altri figli, in tutte le direzioni, sono 
fusi nel Suo cuore. BapDada sta vedendo sulla fronte di ogni figlio tre stelle scintillanti di tre tipi di 
fortuna. Una fortuna è il sostegno elevato che hanno ricevuto da BapDada, la seconda fortuna è lo 
studio che hanno ricevuto dall'Insegnante e la terza fortuna è la stella scintillante delle benedizioni che 
hanno ricevuto dal Satguru. Quindi, tutti voi state sperimentando le stelle scintillanti sulla vostra fronte, 
non è vero? Voi avete tutte le relazioni con BapDada, ma, ciononostante, queste tre relazioni sono 
necessarie nella vita e tutti voi figli amati persi a lungo e ora ritrovati, le avete ottenute facilmente. Le 
avete ottenute, non è vero? Voi provate quell'ebbrezza, non è vero? Continuate a cantare questa canzone 
nei vostri cuori, non è vero? "Wah Baba! Wah! Wah Insegnante! Wah! Wah Satguru! Wah!" Le persone 
del mondo fanno così tanti sforzi per ottenere anche solo una benedizione da un guru mondano, che 
chiamano grande anima, mentre il Padre vi ha riempito di benedizioni dal momento della vostra nascita. 
Avreste mai pensato a una fortuna così grande, persino nei vostri sogni, che Dio, il Padre, si sarebbe 
arreso a voi in questo modo? I devoti cantano canzoni di Dio, e quali canzoni canta Dio, il Padre? 
Quelle di voi, figli fortunati. 

Anche adesso, in quali aerei avete volato tutti voi dai vostri diversi paesi? In aerei fisici? Oppure siete 
venuti tutti qui da tutte le direzioni, nell'aereo dell'amore di Dio? L'aereo di Dio vi porta qui così 
facilmente; non ci sono difficoltà. Quindi, siete venuti tutti nell'aereo dell'amore di Dio. Pertanto, 
congratulazioni! Congratulazioni! Congratulazioni! Vedendo ogni figlio, sia che siate venuti per la 
prima volta o che veniate qui da molto tempo, BapDada conosce la specialità di ciascuno di voi figli. 
Ogni figlio di BapDada, sia che siate giovani, vecchi, un mahavir o un fautore di sforzi, ciascuno di voi 
figli è stato perso da tempo e ora ritrovato. Perché? Voi avete cercato il Padre ma non l'avete trovato. 
Tuttavia, BapDada ha cercato ciascuno di voi figli con molto amore, affetto e tenerezza in ogni angolo. 
È perché siete così tanto amati che Egli vi ha cercato, perché il Padre sa che nessuno dei Suoi figli è tale 
da non avere alcuna specialità. È la vostra specialità in una cosa o nell'altra che vi ha portato qui. Voi 
per lo meno, avete riconosciuto il Padre che è venuto qui in forma incognita. Avete detto: “Mera Baba”. 
Tutti voi dite: “Mera Baba”. C'è qualcuno che dice: “No, Tera Baba” (Il tuo Baba)? Tutti voi dite: 
“Mera Baba”. Quindi siete speciali, non è vero? Tutti quei grandi scienziati e VIP non sono stati in 
grado di riconoscerLo, ma voi tutti Lo avete riconosciuto e avete fatto in modo che vi appartenesse, non 
è vero? Quindi, anche il Padre ha fatto in modo che voi apparteneste a Lui. Voi state volando sostenuti 
da questa felicità, non è vero? State volando. Non state camminando. Voi state volando, perché coloro 
che camminano non potranno tornare a casa con il Padre, poiché il Padre volerà. Quindi, come 
potrebbero coloro che semplicemente camminano tornare a casa con Lui? Pertanto, qual è la 
benedizione che il Padre dà a tutti i Suoi figli? Possiate essere nella vostra forma angelica! Gli angeli 
volano; non camminano, volano. Quindi, anche tutti voi siete nello stadio volante, non è vero? Quelli 
che sono nello stadio volante, alzino la mano! Oppure, a volte è lo stadio del camminare e a volte lo 
stadio volante? No? Voi siete quelli che volano costantemente, siete double light (leggeri e luminosi), 



non è vero? Pensateci. Il Padre ha ricevuto una garanzia da tutti voi: qualunque tipo di peso abbia 
chiunque di voi nella propria mente o intelletto, lo dia al Padre, perché Egli è venuto a prenderlo. Avete 
dato i vostri fardelli al Padre? Oppure ne avete tenuto un po' nascosto con cura? Dato che Colui che ve li 
toglierà, ve li sta togliendo, c'è qualcosa a cui pensare in questo? Oppure voi avete ancora l'abitudine di 
prendervi cura dei vostri fardelli di 63 nascite? Alcuni figli a volte dicono: “Noi non vogliamo farlo, ma 
siamo costretti dalle nostre abitudini”. Voi non siete costretti adesso, vero? Siete costretti (majboor) o 
siete forti (majboot)? Non siate mai costretti; voi siete forti. Voi Siete Shakti forti oppure siete costretti? 
Siete forti, non è vero? Vi piace portare un fardello? Il vostro cuore è attaccato ad esso? Il vostro cuore 
è attaccato al fardello? Lasciatelo andare! Lasciatelo andare e diventerete liberi! Voi non lo lasciate 
andare e quindi non diventate liberi. Il modo per lasciarlo andare è avere un pensiero determinato. 
Alcuni figli dicono: “Noi abbiamo pensieri determinati, ma, ma...” Qual è il motivo? Voi avete pensieri 
determinati, ma non ripassate i pensieri determinati che avete. Ripassateli ripetutamente nella vostra 
mente e rendetevi conto di quale sia il peso e quale sia l'esperienza di essere double light (leggeri e 
luminosi). Ora, sottolineate un po' di più il corso di realizzazione. Voi parlate e pensate, ma ora 
realizzate nel vostro cuore che cosa sia il peso e che cosa significhi essere leggeri e luminosi. 
Mantenete il contrasto davanti a voi perché ora, in accordo alla vicinanza del tempo, che cosa desidera 
vedere BapDada in ogni figlio? Che lo dimostriate praticamente facendo ciò che dite. Voi dovete 
mettere in pratica ciò che pensate perché l'eredità del Padre e il vostro diritto di nascita sono la 
liberazione e la liberazione-in-vita. Questo è l'invito che fate a tutti, non è vero? “Venite e ottenete la 
vostra eredità della liberazione e della liberazione-in-vita”. Quindi, ciascuno di voi chieda a se stesso: Io 
voglio sperimentare la liberazione nella terra della liberazione? Voglio sperimentare la 
liberazione-in-vita nell'età dell'oro? Oppure voglio creare i sanskar della liberazione e della 
liberazione-in-vita ora, nell'età della confluenza? Questo, perché in questo momento voi dite di essere 
coloro che stanno creando un mondo Divino con i vostri sanskar Divini.“Stiamo creando un nuovo 
mondo con i nostri sanskar”. Quindi, i sanskar della liberazione e della liberazione-in-vita devono 
emergere ora, nell'età della confluenza, non è vero? Quindi, controllate se la vostra mente e il vostro 
intelletto si sono liberati da tutti i legami. Nella vita Bramina, vi siete liberati da molte cose che erano 
legami nella vostra vita passata. Tuttavia, siete liberi da tutti i legami? Oppure ci sono ancora dei 
legami che vi tengono prigionieri? Sperimentare la liberazione e la liberazione-in-vita è la grandezza 
della vita Bramina, perché nell'era dell'oro non avrete alcuna conoscenza né della liberazione-in- vita né 
di una vita di legami. Al momento, potete sperimentare cosa sia una vita di legami e cosa sia la 
liberazione-in-vita, perché tutti voi avete fatto una promessa. Tutti voi avete fatto promesse molte volte. 
Ricordate quali promesse avete fatto? Chiedete a chiunque: “Qual è lo scopo della tua vita Bramina?” 
Quale risposta vi darà? “Diventare uguale al Padre”. Questa è una risposta risoluta, non è vero? Voi 
volete diventare uguali al Padre, non è vero? Oppure volete diventare solo un po' così? Volete diventare 
esattamente uguali, non è vero? Oppure vi basta diventare solo un po' simili a Lui? Questo vi basta? Ciò 
non vorrebbe definito diventare uguali, vero? Quindi, il Padre è libero o ha dei legami? Se voi avete un 
qualsiasi tipo di legame, sia del corpo o delle relazioni corporee, magari non con vostra madre, vostro 
padre, vostro fratello o un amico, ma se c'è un legame di qualsiasi tipo con i vostri organi fisici, se c'è 
un legame con le abitudini, un legame con la natura, un legame con i vecchi sanskar, allora come potete 
dire di essere uguali al Padre? Eppure, ogni giorno promettete che volete assolutamente diventare uguali 
al Padre. Quando Baba vi fa alzare le mani, cosa dite tutti voi? Che volete diventare come Lakshmi e 
Narayan. BapDada è contento che facciate promesse molto belle, ma voi non traete beneficio dalle 
vostre promesse. Non conoscete l'equilibrio tra una promessa e il suo beneficio. BapDada ha un 
fascicolo molto, molto, molto grande delle vostre promesse. Egli ha un fascicolo di tutti. Allo stesso 



modo, ci dovrebbe essere anche un fascicolo dei benefici. Se ci fosse questo equilibrio, sarebbe una 
cosa molto buona! 

Voi siete gli insegnanti dei centri seduti qui, non è vero? Voi siete anche i residenti dei centri seduti 
qui, non è vero? Quindi, voi siete quelli che diventeranno uguali, non è vero? I residenti dei centri che 
sono diventati i figli-strumenti, devono essere uguali, non è vero? Voi siete così? Lo siete, ma a volte 
diventate un po' dispettosi. BapDada continua a vedere il comportamento e l'attività di tutti voi figli 
durante il giorno. Quando la vostra Dadi era nella regione sottile, anche lei vedeva tutto. Cosa diceva? 
Sapete, lei diceva: Baba, può essere anche così? È così? Loro fanno questo che Tu continui a vedere? 
Avete sentito cosa ha visto la vostra Dadi? Ora, BapDada vuole che ogni figlio rivendichi il diritto 
all'eredità della liberazione e della liberazione-in- vita, perché è in questo tempo che ricevete l'eredità. 
Nell'età dell'oro, sarà la vostra vita naturale; sarà una vita naturale basata sulla vostra pratica in 
questo momento, ma voi ricevete il diritto a quell'eredità ora, nell'età della confluenza. Ecco perché 
BapDada vuole che ogni figlio controlli se stesso e, se c'è qualche legame che lo attira, pensi anche alla 
ragione di ciò. Pensate alla sua ragione e, insieme a questo, pensate anche alla sua soluzione. BapDada 
vi ha dato molte volte delle soluzioni in forme diverse. Vi ha dato la benedizione di tutti i poteri e il 
tesoro di tutte le virtù. Usando quei tesori, li aumenterete. Tutti voi avete i tesori; BapDada lo ha visto. 
BapDada vede la scorta di ciascuno. L'intelletto è il magazzino. BapDada ha visto le scorte di tutti. Voi 
le avete in magazzino, ma non usate quei tesori al momento giusto. Vi limitate a pensarci sotto forma di 
un punto: “Sì, non devo fare questo, devo fare quello”. Voi usate questa conoscenza sotto forma di 
punti. Ci pensate, ma non usate quel punto di questa conoscenza stabilizzandovi nella forma di un 
punto. Ecco perché rimane solo un punto. Usate quel punto di questa conoscenza mentre siete nella 
vostra forma di punto e troverete una soluzione. Voi dite che non dovete farlo e poi ve ne dimenticate. 
Insieme al parlarne, voi poi ve ne dimenticate. Baba vi ha detto un modo facile. Nell'età della 
confluenza, è solo la meraviglia del punto. Usate semplicemente il punto; non c'è bisogno di altri segni 
di punteggiatura. Usate semplicemente i tre punti. L'anima è un punto, il Padre è un punto e il drama è 
un punto. Continuate a usare i tre punti e non sarà difficile diventare uguali al Padre. Voi cercate di 
mettere un punto, ma la vostra mano trema quando mettete il punto e così diventa un punto 
interrogativo o un punto esclamativo. Lì vi trema la mano e qui vi trema l'intelletto. Altrimenti, è 
difficile mantenere tre punti nella vostra consapevolezza? È difficile? BapDada vi ha mostrato un altro 
metodo facile; qual è? Date benedizioni e ricevete benedizioni. Achcha, se non siete in grado di avere 
uno yoga potente, se vi manca qualcosa nella vostra dharna, se non avete il coraggio di tenere discorsi, 
potete comunque dare benedizioni e ricevere benedizioni. Fate solo questa cosa e mettete da parte tutto 
il resto. Fate semplicemente una cosa: ricevete benedizioni e date benedizioni. “Qualunque cosa accada, 
qualunque cosa gli altri mi diano, io devo dare benedizioni e ricevere benedizioni”. Rendete ferma 
questa cosa e tutto il resto sarà incluso in essa. Se date benedizioni e ricevete benedizioni, tutti i poteri e 
le virtù non saranno inclusi in questo? Essi verrebbero automaticamente inclusi, non è vero? Mantenete 
solo questo obiettivo. Provate e vedete. Praticate questo per un giorno e vedete, e poi provate per sette 
giorni. Ok, se non siete in grado di mantenere altre cose nel vostro intelletto, sarete almeno in grado di 
mantenerne una. “Qualunque cosa accada, io devo dare benedizioni e ricevere benedizioni”. Riuscite a 
fare questo o no? Siete in grado di farlo? Ok, quando tornate a casa, provateci. Facendo questo, 
diventerete automaticamente tutti yogyukt, perché se non ci sono azioni sprecate, voi siete yogyukt, 
non è vero? Tuttavia, mantenete l'obiettivo di dare benedizioni e ricevere benedizioni. Non importa cosa 
vi diano gli altri, anche se ricevete cattivi auguri, anche se vi trovate di fronte a situazioni di rabbia, 
perché quando fate una promessa, anche Maya ascolta la promessa che fate, quindi anche lei farà il suo 



lavoro, non è vero? Quando diventerete i conquistatori di Maya, lei non farà nulla. Al momento, voi 
state ancora diventando i conquistatori di Maya, quindi anche lei continuerà a fare il suo lavoro, quindi 
dovete dare benedizioni e ricevere benedizioni. È possibile? Quelli che dicono che è possibile, alzino la 
mano! Achcha, Shaktis, alzate le mani! Sì, è possibile. Quindi, gli insegnanti sono venuti da ogni parte, 
non è vero? Quindi, quando tornerete nei vostri paesi, prima di tutto dovrete fare questo compito a 
casa per una settimana e poi inviare i vostri risultati. Quanti membri ci sono nella classe, quanti 
stanno bene e quanti sono ancora un po' deboli? Quanti sono forti? Se sono deboli, tracciate una linea su 
OK. Inviate le vostre notizie in questo modo, tutto qui. Questo numero di persone stanno bene e queste 
persone hanno una linea tracciata sul loro essere OK. Guardate, in questo gruppo sono arrivati i doppi 
stranieri, quindi voi farete un doppio lavoro, non è vero? Inviate i vostri risultati di una settimana e poi 
BapDada vedrà. È facile, non è vero? Non è difficile. Maya arriverà e voi direte: “Baba, non avevo mai 
sperimentato questo prima, ma ora è successo”. Questo accadrà, ma coloro che hanno una fede 
determinata hanno la vittoria garantita. Il frutto della determinazione è il successo. Qualsiasi mancanza 
di successo è dovuta a una mancanza di determinazione. Quindi, dovete ottenere il successo avendo 
determinazione. 

Proprio come state facendo servizio con zelo ed entusiasmo, allo stesso modo, fatelo anche per voi 
stessi, servite voi stessi e servite anche il mondo. Servire voi stessi significa controllarvi e rendere voi 
stessi uguali al Padre. Date ogni difetto, ogni debolezza al Padre. Perché li avete tenuti? Al Padre non 
piace questo. Perché conservate le debolezze? Datele via. Nel momento in cui le date via, diventate 
come dei bambini piccoli. Quando i bambini piccoli non sono in grado di occuparsi di qualcosa, quando 
non gli piace qualcosa, cosa fanno? “Mamma, papà, prendete questo!” Allo stesso modo, se non vi 
piace alcun tipo di peso o legame. perché BapDada vede che, da un lato, pensate che non vi piace, che 
non è giusto, ma dite: “Cosa posso fare? Come posso farlo?” Anche questo non va bene. Da un lato dite 
che non va bene, dall'altro lo avete conservato accuratamente con voi. Allora, cosa direste di questo? 
Che va bene? Non va bene, vero? Allora, cosa volete diventare? Il migliore di tutti, non è vero? Non 
solo buono, ma il migliore di tutti. Quindi, ogni volta che c'è qualcosa del genere, Baba è sempre 
presente, quindi datelo a Lui. Se vi torna indietro, allora datelo via, considerandolo come qualcosa che 
vi è stato affidato. Non potete essere disonesti con qualcosa che vi è stato affidato. L'avete dato al Padre, 
quindi ora appartiene al Padre. Se qualcosa che appartiene al Padre o a qualcun altro vi arriva per errore, 
lo terreste chiuso a chiave nel vostro armadio? Lo terreste? Voi ve ne liberereste, non è vero? Non 
importa come, dovete darlo via, voi non lo terreste. Non lo custodireste con cura, vero? Quindi datelo 
via. Il Padre è venuto a prenderlo. Voi non avete nient'altro da darGli comunque. Tuttavia, potete darGli 
questo, non è vero? È un fiore uck (fiore che ha cattivo odore), quindi datelo a Lui. Vi piace prendervi 
cura di esso? 

A tutti i figli ovunque che BapDada ama; Egli è il Confortatore dei Cuori, non è vero? Quindi, a voi figli 
che siete amati da Dilaram, il Confortatore dei Cuori, ai figli che si muovono costantemente tra le onde 
dell'amore, ai figli estremamente amorevoli che appartengono all'unico Padre e a nessun altro - 
nessun'altra persona nemmeno nei loro sogni, a tali figli amorevoli di BapDada, che sono 
completamente al di là di qualsiasi coscienza dei corpi, ai figli persi a lungo e ora ritrovati, fortunati 
milioni di volte, amore e ricordo dal cuore, e benedizioni per molti molti milioni di volte. Insieme a ciò, 
namaste da BapDada a coloro che sono i figli e quindi i master. 
Benedizione: Possiate essere uno yogi facile e diventare un esempio per il mondo sulla base del seguire i 

codici di condotta Divini. Per essere un esempio per il mondo, continuate a seguire i codici 



di condotta Divini dall'amrit vela fino a notte. In particolare, comprendete l'importanza 
dell'amrit vela e rendete potente il vostro stadio in quel momento e la vostra vita diventerà 
grande durante tutto il giorno. Quando vi riempite di un potere speciale all'amrit vela e 
andate avanti come una personificazione del potere, non sperimenterete difficoltà in nessun 
compito. Vivendo la vostra vita in accordo ai codici di condotta, renderete 
automaticamente il vostro stadio quello di uno yogi facile. Allora, vedendo la vostra vita, 
tutti nel mondo creeranno la propria vita. 

Slogan: Date l'esperienza della grandezza della purezza con la vostra attività e il vostro volto. 
  

*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Fate esperimenti su voi stessi e sugli altri usando la vostra mente con i poteri dello yoga. Le anime 
che fanno esperimenti diventano sempre vittoriose sui loro sanskar, sulle situazioni che appaiono 
attraverso la materia e sui vizi. Per un'anima yogi o un'anima che fa esperimenti, il serpente dei cinque 
vizi diventa una ghirlanda intorno al collo o un palcoscenico su cui danzare con felicità. 


