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Essenza: Dolci figli, le cose che ora il Padre vi insegna sono la vostra fonte di guadagno per 21 

nascite. Quindi, studiate molto bene e sarete costantemente felici. 
Domanda: Perché viene ricordata la gioia al di là dei sensi di voi figli? 
Risposta: Perché a quest’epoca siete solo voi figli a conoscere il Padre. Soltanto voi venite a 

conoscere dal Padre l’inizio, la metà e la fine del mondo. Ora siete nella confluenza, 
nell’illimitato. Sapete che ora state attraversando il canale salato, verso il dolce canale del 
nettare. E’ Dio in persona a insegnarvi! Solamente voi Bramini provate l’esperienza di 
questa felicità. Ecco perché viene ricordata unicamente la vostra gioia al di là dei sensi. 

 

Om shanti. Il Padre spirituale illimitato parla a voi figli spirituali illimitati, e cioè, vi dà le Sue direttive. 
Voi capite senz’altro di essere esseri viventi; ma dovete anche avere la fede di essere anime. Noi non 
stiamo studiando in una scuola nuova. Veniamo qui a studiare ogni 5000 anni. Quando Baba vi chiede: 
“Siete venuti a studiare qui, prima?”, ciascuno risponde: “Veniamo qua da Baba ogni 5000 anni, al 
tempo della età della confluenza massimamente elevata”. Lo ricordate, vero? Oppure ve ne siete 
scordati? Di certo gli studenti ricordano la propria scuola. Il vostro scopo e il vostro obiettivo sono 
identici. Chiunque diventi figlio di Baba, che sia qui da due giorni o che stia continuando a venire da 
lungo tempo, lo scopo e l’obiettivo sono gli stessi per tutti. Non ci può essere perdita per nessuno. Si 
guadagna, a studiare. Costoro stanno seduti lì e leggono il Granth (scrittura Sikh), attraverso cui 
incassano una rendita e sono assai rapidamente in grado di guadagnar da vivere per i propri corpi. 
Alcuni diventano sadhu, stanno lì seduti leggendo una o due scritture, e così sono in grado di 
guadagnarsi uno stipendio. Quelle sono tutte fonti di guadagno. Ogni cosa deve avere una sua rendita. 
Se avete denaro, potete andare in giro da qualunque parte. Voi figli sapete che Baba vi sta dando 
un’ottima educazione, attraverso la quale riceverete una rendita per 21 nascite. Questo guadagno è tale 
da farvi diventare felici sempre. Non vi ammalerete mai e sarete immortali. Dovete avere questa fede. 
Avendo fede in questo modo, avrete anche entusiasmo. Altrimenti continuerete a soffocare, per una cosa 
o per l’altra. Dovreste costantemente ricordare dentro di voi che state studiando insieme al Padre 
illimitato. Queste sono le versioni di Dio. Questa è la Gita. C’è l’età della Gita. Si sono semplicemente 
scordati che è la quinta età. Questa età della confluenza è brevissima. In effetti, non è neppure un quarto 
delle altre età. Calcolate voi la percentuale. Il Padre continuerà a spiegarvi ogni cosa man mano che 
farete progressi ulteriori. Il fatto che il Padre vi spieghi è assolutamente prefissato. Le parti prefissate 
per tutte voi anime sono in corso di ripetizione. Anche quel che state imparando è una ripetizione. Ora 
voi figli comprendete la valenza di questa ripetizione. Le vostre parti cambiano a ogni passo; un 
secondo non può mai essere uguale al successivo. Il tempo continua a essere scandito come nel mulino 
ad acqua – tic, tic – i secondi scorrono. Ora siete nell’illimitato. Nessun altro essere umano è 
nell’illimitato. Nessun altro ha la conoscenza dell’illimitato, ossia, la conoscenza dell’inizio, della metà 
e della fine. Adesso voi conoscete il futuro. Noi stiamo andando nel nuovo mondo. Questa che dovete 
attraversare è l’età della confluenza. C’è il canale salato. Questo è il canale del nettare dolce. L’altro è 
quello del veleno. Ora state lasciando l’oceano di veleno per andare all’oceano di latte. Questo è un 
aspetto illimitato. Nessuno al mondo sa queste cose. Si tratta di qualcosa di nuovo. Soltanto voi sapete 
chi viene chiamato Dio, e quale parte Egli recita. Uno dei punti nella vostra lista è: venite, e vi 
racconteremo la biografia del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Infatti, è cosa normale che i figli 



raccontino la biografia del proprio padre. Quell’Uno, tuttavia, è il Padre di tutti i padri, ma persino voi 
comprendete ciò secondo graduatoria, in base al vostro impegno. Ora dovete orchestrare la 
presentazione del Padre in maniera accurata. Il Padre ha illustrato tale presentazione a voi, ecco perché 
potete spiegarla agli altri; nessun altro conosce il Padre illimitato. Inoltre, è solo all’età della confluenza 
che Lo conoscete. Che gli esseri umani siano deità o shudra, che le anime siano pure o impure, nessuno 
Lo conosce. Solamente voi Bramini dell’età della confluenza Lo conoscete. Quindi, voi figli dovreste 
avere una felicità immensa! Ecco perché esiste la celebrazione: se volete sapere della gioia al di là dei 
sensi, chiedete ai gopi e alle gopi. Baba è il Padre, l’Insegnante e anche il Satguru. Quindi, dovete 
senz’altro scrivere la parola “Supremo”. Talvolta voi figli ve ne dimenticate. Tutte queste cose 
dovrebbero restare nell’intelletto di voi figli. Dovete assolutamente scrivere questa parola, in 
celebrazione di Shiv Baba. Nessuno, tranne voi, ne è a conoscenza. Voi invece lo potete spiegare, il che 
significa che quella è una vittoria vostra. Voi sapete che il Padre illimitato è l’Insegnante di tutti e il 
Donatore di Salvezza per tutti. È Colui che ci dà felicità illimitata e questa conoscenza illimitata. 
Nonostante ciò, vi scordate di un Padre tale! Maya è potentissima! Si dice che Dio sia potente, ma 
Maya non è da meno. Voi figli ben comprendete il significato accurato della parola. A Maya è stato 
anche dato il nome “Ravan”. C’è il regno di Rama e c’è il regno di Ravan. Dovete spiegare ciò 
accuratamente. Dal momento che c’è il regno di Rama, deve esserci anche il regno di Ravan. Non può 
esserci costantemente il regno di Rama. Il Padre illimitato è seduto qui a spiegare chi fonda il regno di 
Rama, il regno di Shri Krishna. Dovete lodare assai la terra di Bharat. Bharat era la terra della verità. 
Quella terra viene celebrata tantissimo! È il Padre che l’ha resa tale. Voi amate moltissimo il Padre! Nei 
vostri intelletti avete uno scopo e un obiettivo. Voi studenti capite inoltre che dovreste avere l’estasi da 
studio. Dovete anche prestare attenzione al vostro carattere. La coscienza vi dice che, dal momento che 
questo studio è di Dio, non lo dovete mancare neppure per un giorno, né dovreste arrivare alla classe in 
ritardo, dopo che il vostro insegnante è già arrivato. È un insulto giungere in classe dopo il vostro 
insegnante. Se gli studenti arrivano a scuola dopo l’insegnante, viene detto loro di restare fuori 
dall’aula. Baba vi dà l’esempio della sua infanzia: il mio insegnante era molto rigoroso; non ci 
permetteva nemmeno di entrare nell’aula. Qua, molti arrivano in ritardo. I figli obbedienti che si 
dedicano al servizio sono senza dubbio amati dal Padre. Ora voi comprendete che questa è la religione 
originale ed eterna delle deità. Quando fu fondata questa religione? Ecco qualcosa che non riesce a 
penetrare nell’intelletto di nessuno. Scivola ripetutamente via anche dai vostri intelletti. Ora vi state 
impegnando per diventare deità. Chi è che vi sta insegnando? Il Padre Supremo, l’Anima Suprema in 
persona. Voi ben capite che questo è il vostro clan Bramino. Non c’è dinastia. Questo è il clan Bramino 
massimamente elevato. Anche il Padre è il più elevato di tutti. È il più Elevato del Regno Celeste. 
Dunque, anche la rendita che dà è certamente la più elevata. Solo Lui dovrebbe essere chiamato Shri 
Shri. Egli vi rende elevati. Solo voi figli sapete chi vi rende elevati. Nessun altro ci capisce nulla. Voi 
dite: il nostro Padre è il Padre, l’Insegnante e il Satguru e ci sta insegnando. Noi siamo anime. Il Padre 
ha ricordato a noi anime: voi siete i Miei figli. Questa è una confraternita. Essi ricordano il Padre e 
capiscono che il Padre è incorporeo, e che perciò anche le anime saranno sicuramente incorporee. Ogni 
anima lascia il corpo, prende possesso di un altro corpo e continua a recitare la propria parte. Anziché 
anime, le persone si considerano corpi; hanno dimenticato di essere anime. Io non me lo scordo mai. 
Tutti voi anime siete saligrama. Io sono il Padre Supremo, il che significa l’Anima Suprema. Egli non 
ha nessun altro nome. Il nome dell’Anima Suprema è Shiva. Anche tutti voi siete anime, come Lui, ma 
siete chiamate saligrama. Nel Tempio di Shiva hanno collocato molte saligrama. Nell’adorare Shiva, 
adorano contemporaneamente anche le saligrama. Questo è il motivo per cui Baba ha spiegato che siete 
adorati entrambi, sia voi anime che i vostri corpi. Dal momento che Io non ho un corpo, sono solo Io 



Medesimo, l’anima, a essere adorata. Voi diventate elevatissimi! Baba è molto compiaciuto. A volte, un 
padre è povero, poi suo figlio studia e raggiunge un rango elevato. Dal nulla diventano qualcuno. Il 
Padre comprende che anche voi eravate elevatissimi. Dopodiché siete diventati orfani, poiché non 
conoscevate il vostro Padre. Ora voi appartenete al Padre. Quindi, state diventando i signori del mondo 
intero. Il Padre dice: Mi chiamavate Dio Celeste, il Padre. Voi ben sapete che ora il paradiso è in 
procinto di essere creato. Non vi è nessuno il cui intelletto sia consapevole di quello che esisterà là, 
tranne voi. Risiede soltanto nell’intelletto di voi figli il fatto che una volta eravate i signori del mondo, e 
che adesso lo state per diventare di nuovo. Anche i sudditi diranno di essere signori. Queste cose 
risiedono unicamente nell’intelletto di voi figli. Pertanto, dovreste provare una felicità immensa! Dopo 
aver sentito queste cose, dovete riferirle agli altri. Ecco perché si continuano ad aprire centri e musei. 
Tutto quello che successe nel ciclo precedente, continuerà ad accadere. Parecchie persone si offriranno 
di aprire un museo o un centro per voi; saranno in molti ad emergere. Le ossa di ciascuno continuano a 
essere ammorbidite. State continuando ad ammorbidire le ossa del mondo intero. C’è un potere enorme 
nel vostro yoga. Il Padre dice: voi avete molto potere. Preparate il cibo in yoga, servendolo agli altri in 
quello stato di coscienza, e il loro intelletto verrà attratto in quella direzione. Sul cammino della 
devozione, certuni mangiano persino dal piatto del loro guru. Voi figli capite bene che c’è talmente tanta 
espansione sul sentiero della devozione, da non poterla nemmeno descrivere! Questo è il Seme e quello 
è l’albero. Potete parlare del Seme, ma se doveste chiedere a qualcuno di contarne le foglie, nessuno 
sarebbe in grado di farlo. Ci sono innumerevoli foglie. In un seme non vi è traccia di foglie. È una 
meraviglia! Anche questa viene chiamata natura. La vita degli insetti è così meravigliosa! Ci sono tanti 
tipi diversi di insetti, osservate un po’ come sono stati creati. È un drama meraviglioso. È questa che va 
sotto il nome di natura. Questo spettacolo è predestinato. Che cosa vedrete nell’età dell’oro? Là ogni 
cosa sarà nuova. Là è tutto nuovo. Baba ha spiegato che il pavone è noto come l’uccello nazionale di 
Bharat perché una piuma di pavone è stata ritratta nella corona di Shri Krishna. Il maschio e la femmina 
dei pavoni sono molto belli. La loro creazione ha luogo per mezzo delle lacrime e per questo viene 
chiamato l’uccello nazionale. Ci sono uccelli altrettanto belli all’estero. I segreti dell’inizio, della metà 
e della fine del mondo intero sono ora stati spiegati a voi figli. Nessun altro ne è al corrente. Dite loro: 
vi narreremo la biografia del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Dal momento che c’è il Creatore, deve 
per forza esserci anche la Sua creazione. Noi ne conosciamo la storia e geografia. Noi conosciamo il 
ruolo che recita il Padre illimitato, il più Elevato del Regno Celeste. Il mondo non ne sa proprio nulla. 
Questo mondo è molto sporco. Oggigiorno, anche essere belli è un problema; guardate solo come 
rapiscono i bambini! Voi figli dovreste avere avversione nei confronti di questo mondo vizioso. Questo 
è un mondo sporco e questi sono corpi sporchi. Dobbiamo ricordare il Padre e rendere noi stessi, anime, 
pure. Eravamo satopradhan e felici. Adesso che siamo tamopradhan, siamo infelici; dobbiamo 
diventare satopradhan una volta di più. Voi desiderate diventare puri da impuri. Benché cantino: Tu sei 
il Purificatore degli impuri, non provano disgusto (verso l’impurità). Voi figli comprendete che questo 
mondo è sporco. Riceveremo corpi splendidi nel nuovo mondo. Ora stiamo diventando i signori della 
terra dell’immortalità. Voi figli dovreste rimanere sempre felici e di buon umore. Voi figli siete molto 
dolci. Il Padre viene e incontra gli stessi figli ogni 5000 anni, perciò ci dovrebbe senz’altro essere quella 
felicità. Sono venuto ancora una volta a incontrare voi figli. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 



Essenza per la dharna: 

1. Voi siete studenti di Dio. Quindi, dovreste avere l’estasi da studio, e prestare anche attenzione al 
vostro carattere. Non mancate questo studio neanche per un giorno. Non insultate l’Insegnante 
arrivando in classe in ritardo. 

2. Abbiate avversione per questo mondo sporco e vizioso. Impegnatevi a rendere voi stessi, anime, pure 
e satopradhan, coltivando il ricordo del Padre. Restate sempre felici e di buon umore. 
Benedizione: Possiate essere dei veri gioielli di contentezza, in grado di risollevare gli altri creando 

speranza in coloro che ne sono privi. 
Diventate trikaldarshi e identificate le debolezze dell’anima. Invece di assorbire in voi 
stessi quelle debolezze, o di parlarne, eliminate la spina di quelle debolezze tramite la 
vostra forma benevolente, trasformando la spina in fiore. Voi medesimi dovete restare lieti, 
quali gioielli di contentezza, e rendere gli altri lieti; dovreste sempre accendere una luce di 
speranza in quelle persone o situazioni che tutti avvertono come disperate – e cioè, dovete 
rendere potenti le anime avvilite. Continuando a eseguire un compito così elevato, 
riceverete la benedizione di essere una persona che risolleva il prossimo, e di essere un 
gioiello di contentezza. 

Slogan: Se ricorderete la vostra promessa al tempo dell’esame, la rivelazione avrà luogo. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: aumentate la pratica dello stadio incorporeo (ashariri e videhi). 

Nel corso della giornata, se solo avete un secondo, esercitatevi ripetutamente nel diventare incorporei. 
Impiegate pure da due a quattro secondi, e facendo ciò riceverete parecchio aiuto. Altrimenti, il vostro 
intelletto continuerà a lavorare per tutto il giorno e servirà poi più tempo per diventare incorporei. 
Esercitandovi a fare ciò, riuscirete a diventare incorporei ogni volta che lo vorrete. Alla fine, tutto avrà 
luogo improvvisamente, e dunque la pratica dell’essere incorporei sarà assolutamente essenziale per 
superare il test dell’”improvvisamente”. 


