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Essenza: Dolci figli, per fare progressi, ogni notte verificate la vostra chart prima di andare a 

dormire. Verificate: Ho causato sofferenza a qualcuno durante il giorno? 
Domanda: Quale coraggio hanno i figli molto fortunati? 
Risposta: Marito e moglie che sono figli molto fortunati vivono insieme come fratelli. Non hanno 

consapevolezza di essere marito e moglie. I loro intelletti hanno una fede salda. I figli 
molto fortunati capiscono molto velocemente di essere entrambi studenti e di essere 
fratello e sorella. Tuttavia, solo quando ognuno di loro si considera un’anima ci può essere 
questo coraggio. 

Canzone: Guardate il vostro volto nello specchio del vostro cuore. 
 

Om Shanti. Il Padre spiega questo aspetto a voi figli: Ogni giorno prima di andare a dormire verificate la 
vostra chart internamente per vedere se avete causato sofferenza a qualcuno e per quanto tempo avete 
ricordato il Padre. Questa è la cosa principale. La canzone dice anche: Guardate dentro voi stessi: In che 
misura sono diventato satopradhan da tamopradhan? Durante l’intero giorno, quanto ho ricordato il mio 
dolce Padre? Non ricordate gli esseri corporei. A tutte le anime si dice: Ricorda tuo Padre! Ora dovete 
tornare. Dove? A quel mondo nuovo, tramite la terra del silenzio. Questo è un mondo vecchio. Solo 
quando viene il Padre, possono aprirsi i cancelli per il paradiso. Voi figli ora sapete di essere all’età di 
confluenza. È meraviglioso che alcuni che vengono all’età della confluenza e si imbarcano sul 
piroscafo, poi sbarcano. Per diventare gli esseri più elevati all’età della confluenza, vi siete imbarcati 
sul traghetto per attraversare. Perciò, dovreste rimuovere i vostri cuori dal vecchio mondo dell’età di 
ferro. Dovete semplicemente recitare le vostre parti attraverso i vostri corpi. Ora dobbiamo tornare a 
casa in grande felicità. Gli esseri umani s’impegnano così tanto per ottenere la liberazione, ma non 
capiscono il significato di “liberazione” o di “liberazione in vita”. Hanno solo sentito questi termini 
dalle scritture, ma non capiscono nulla di ciò che significano, come ad esempio chi la dà o quando la 
possono ricevere. Voi figli sapete che Baba è venuto per darvi la vostra eredità di liberazione e 
liberazione in vita. Non viene solo una volta; è venuto molte volte. Siete andati dalla liberazione alla 
liberazione in vita, e poi in una vita di legami, innumerevoli volte. Adesso avete la comprensione che 
ognuno di voi è un’anima. Baba ora sta insegnando a voi figli molte cose. Sul cammino della devozione, 
vi ricordavate di Dio ma non avevate la Sua presentazione. Ora vi ho fatto la Mia presentazione e vi ho 
insegnato come ricordarMi così che i vostri peccati possano essere dissolti. Tenendo la vostra chart, 
siete in grado di capire quanti peccati avete commesso finora. Quelli che rimangono occupati nel fare 
servizio lo capiranno. Alcuni figli sono interessati a fare servizio. S’incontrano e si consigliano a 
vicenda, poi vanno fuori a fare servizio per rendere le vite delle persone come diamanti. Questo è un 
atto di così grande carità. Non si tratta di spesa ecc. in questo. Per diventare come un diamante, 
semplicemente ricordate il Padre. Tutti quei nomi di angeli (pukhraj, sabj) che si ricordano, si 
riferiscono a voi. Più state nel ricordo, più diventerete come diamanti. Alcuni diventeranno come rubini, 
altri come topazi. Ci sono i nove gioielli. Quando ci sono dei cattivi influssi, le persone indossano un 
anello di nove gioielli. Molti esempi di questo tipo vengono dati sul cammino della devozione. Qui, 
avete un unico slogan per quelli di tutte le religioni: Manmanabhav! Dio è Uno. Questo è l’unico e solo 
sforzo che dovete fare per cambiare da un essere umano in una deità, e per ottenere liberazione e 
liberazione in vita. Semplicemente ricordate il Padre! Non c’è altra difficoltà. Pensate al perché siete 



incapaci di ricordare Baba. “Perché ho ricordato Baba per così poco tempo durante l’intero giorno? 
Poiché posso diventare sempre sano e libero da malattie avendo questo ricordo, perché non dovrei 
tenere una chart e fare progressi?” Molti scrivono una chart per due o quattro giorni e poi la 
dimenticano. È molto facile spiegare a chiunque. Dite loro: “Il nuovo mondo si chiama l’età d’oro e il 
vecchio mondo si chiama l’età di ferro. L’età del ferro deve cambiare in età dell’oro. È perché cambierà 
che stiamo spiegando tutto questo.” Alcuni figli non hanno nemmeno la ferma certezza che questo è lo 
stesso Padre incorporeo che è entrato nel corpo di Brahma e ci sta insegnando. Voi siete Brahmini, non 
è così? Vi chiamate Brahma Kumar e Kumaris. Cosa significa? Da chi dovete ricevere la vostra eredità? 
L’adozione avviene solo quando ci sarà qualche raggiungimento. Perché siete diventati Brahma Kumar 
e Kumaris, i figli di Brahma? Lo siete diventati davvero? O qualcuno di voi ancora ne dubita? I figli 
molto fortunati che sono marito e moglie vivono insieme come fratelli; non hanno la consapevolezza di 
essere marito e moglie. Se la certezza dell’intelletto non è ferma, ci vuol tempo per cambiare la propria 
visione di marito e moglie. I figli molto fortunati capiscono molto velocemente: “Noi siamo entrambi 
studenti e quindi siamo fratello e sorella”. Solo quando vi considerate un’anima potete avere questo 
coraggio. Tutte le anime sono fratelli. Poi, quando diventate Brahma Kumar e Kumaris diventate fratelli 
e sorelle. Alcuni sono completamente liberi dai legami e comunque i loro intelletti vengono attratti un 
pochino. Ci vuole tempo per raggiungere lo stadio karmateet. Voi figli dovreste sperimentare molta 
felicità dentro di voi. Non ci dovrebbero essere complicazioni. Tutte noi anime lasceremo i nostri vecchi 
corpi e andremo da Baba. Abbiamo recitato le nostre parti per così tanto tempo. Il ciclo ora sta 
arrivando a una fine. Parlate a voi stessi in questo modo. Più parlate a voi stessi, più rimarrete allegri e 
sarete in grado di verificare il vostro comportamento e vedere fino a che punto siete diventati degni di 
sposare Lakshmi o Narayan. L’intelletto capisce che, in breve tempo, dovremo lasciare questi vecchi 
corpi. Voi siete attori. Consideratevi attori. Prima, non vi consideravate tali. Ora che avete ricevuto 
questa conoscenza, dovrebbe esserci grande felicità in voi. Dovreste provare disinteresse ed avversione 
al vecchio mondo. Voi siete sannyasi illimitati e Raja Yogi. I vostri intelletti devono rinunciare anche ai 
vostri vecchi corpi. L’anima capisce che non devo attaccare il mio intelletto a questo corpo. Avere 
rimosso i vecchi corpi e il vecchio mondo dai vostri intelletti. Noi anime ora stiamo tornando a casa per 
incontrare il Padre. Questo può solo succedere quando ricordate l’unico Padre. Se ricordate altri, ci 
saranno certamente memorie di loro. Allora verrà sperimentata punizione e anche il vostro rango sarà 
distrutto. I bravi studenti promettono a se stessi che certamente reclameranno una borsa di studio. 
Quindi, anche qui ognuno di voi dovrebbe preoccuparsi di ricevere la sua piena fortuna del regno dal 
Padre. Anche il vostro comportamento dovrebbe essere in accordo a quello. Progredite nei vostri sforzi 
e galoppate in avanti. Questo può accadere solo quando verificate il vostro stadio ogni sera. Baba 
riceve le notizie di tutti. Baba può capire ognuno. Ad alcuni Baba persino dirà: Non appare dal tuo volto 
che diventerai Lakshmi o Narayan. Guarda il tuo comportamento e a cosa mangi e bevi. Non fai 
neanche alcun servizio. Cosa diventerai? Allora il vostro cuore sentirà che dovreste fare qualcosa e 
mostrare a Baba. Ognuno di voi deve studiare in modo indipendente per rendere elevata la vostra 
fortuna. Se non seguite shrimat, non potete reclamare un alto rango. Se non passate (siete promossi) 
oggi, non potete passare ciclo dopo ciclo. Avrete visioni del rango di cui sarete degni. Avrete anche 
visioni del vostro rango (futuro). All’inizio, alcuni hanno avuto visioni di questo. Tuttavia, poi Baba gli 
ha proibito di parlarne. Alla fine, verrete a sapere tutto su quello che dovete diventare. A quel tempo, 
non potrete più farci niente. Quello diventerà il vostro rango, ciclo dopo ciclo. Non sarete in grado di 
reclamare una doppia corona o la doppia fortuna del regno. C’è ancora margine in abbondanza per 
fare sforzo. Un grande rosario di 16.108 deve essere creato fino alla fine dell’età d’argento. Siete venuti 
qui per fare sforzo per cambiare da esseri umani in Narayan. Quando avrete una visione di ricevere un 



rango basso, avrete disprezzo per voi stessi. La vostra testa si abbasserà perché non avete fatto alcuno 
sforzo. Baba vi ha detto così tante volte di tenere una chart e di far questo e quello. Ecco perché Baba 
diceva che si dovrebbe fare una foto di tutti i figli che vengono qui. Può essere anche una foto di 
gruppo. Voi portate qui molti gruppi, non è così? Potete avere la data e i negativi etc. tutti messi 
insieme. Allora Baba può mostrarvi quelli che sono caduti. Baba riceve notizie di tutti. Perciò, vi può 
dire tutto. Maya ne ha tirati via così tanti. Ora loro sono finiti. Anche molte figlie cadono. Raggiungono 
uno stato di totale degrado, non chiedetelo nemmeno! Ecco perché Baba dice: Figli, rimanete cauti! 
Maya può adottare una forma o un’altra e afferrarvi. Non guardate neanche al nome o forma di nessuno. 
Anche se vedete questo qui con i vostri occhi, dovrebbe esserci ricordo dell’unico Padre nel vostro 
intelletto. Vi è stato dato il terzo occhio così che possiate vedere solo il Padre e ricordare solo Lui. 
Continuate a rinunciare alla coscienza del corpo. Non significa che quando parlate a qualcuno dovete 
parlare con gli occhi abbassati. Non diventate così deboli. Mentre guardate qualunque cosa, fate che il 
vostro yoga dell’intelletto sia connesso col vostro Amato. Mentre vedete questo mondo, internamente 
dovreste capire che deve diventare un cimitero. Perché dovreste mantenere una connessione con esso? 
Vi è stata data questa conoscenza. Perciò, assimilatela e applicatela. Alle mostre, quando voi figli 
spiegate, le parole “Baba, Baba” dovrebbero emergere dalle vostre labbra mille volte. Avete così tanto 
beneficio ricordando Baba. Shiv Baba dice: ricordate costantemente Me solo e i vostri peccati saranno 
dissolti. Ricordate Shiv Baba e diventerete satopradhan da tamopradhan. Baba dice: Ricordate Me! Non 
dimenticatelo! Avete ricevuto la direttiva di Baba: Manmanabhav! Il Padre ha detto: Continuate a 
macinare la parola “Baba” dentro di voi molto bene. Ripetete costantemente “Baba, Baba” durante il 
giorno. Non preoccupatevi di nient’altro. Questa è la prima cosa e la principale. Per prima cosa 
comprendete il Padre. Solo in questo c’è beneficio. È molto facile capire il ciclo di 84 nascite. Voi figli 
dovreste avere un forte interesse a spiegare alle mostre. Se sentite di non essere in grado di spiegare 
qualcosa in particolare, potete dire loro che chiamerete la vostra sorella senior, perché, dopo tutto, 
questa è una scuola. Alcuni studiano di più e altri meno. Non sentitevi consci del corpo nel dire questo. 
Dove avete un centro grande, preparate una mostra. Appendete l’immagine “Ingresso per il 
Paradiso”. I cancelli per il paradiso ora si stanno aprendo. Reclamate la vostra eredità prima della 
guerra che deve accadere. Così come le persone vanno al tempio ogni giorno, così qui voi avete la 
vostra pathshala. Avete le immagini, quindi se vengono appese sarà facile per voi spiegare. Cercate di 
pensare a come potete trasformare la vostra pathshala in una galleria d’arte. Quando là c’è dello 
splendore, le persone verranno. La via per il Paradiso è un cammino che può essere compreso in un 
secondo. Il Padre dice: Nessun essere tamopradhan può andare in Paradiso. Per andare a quel nuovo 
mondo, diventate satopradhan. Non c’è nessuna spesa in questo. Non c’è nemmeno bisogno di andare ai 
templi o nelle chiese etc. Stando nel ricordo diventerete puri e andrete direttamente alla vostra dolce 
casa. Io vi garantisco che diventerete puri da impuri in questo modo. Dovrebbe esserci un grande 
cancello nell’immagine del ciclo. Dovrebbe essere molto chiaro come si aprono i cancelli per il 
paradiso. I cancelli per l’inferno si chiuderanno. Non ci sarà menzione dell’inferno in paradiso. Le 
persone ricordano Krishna così tanto, ma non sanno quando viene. Non sanno nulla. Non conoscono 
nemmeno il Padre. Dio ci sta insegnando ancora una volta il Raja Yoga. Se ricordaste anche solo 
questo, sperimentereste così tanta felicità. Dovreste avere anche la felicità che siete studenti di Dio 
Padre. Perché lo dimenticate? Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 



Essenza per la dharna: 

1. Fate che le parole “Baba, Baba” emergano dalle vostre labbra durante tutto il giorno. Mentre spiegate 
alle mostre, fate emergere “Baba, Baba” dalle vostre labbra almeno mille volte. 

2. Mentre vedete tutto con i vostri occhi fisici, ricordate l’unico Padre. Mentre parlate con gli altri, usate 
il terzo occhio ed esercitatevi a vedere ognuno ed il Padre delle anime come anime. 
Benedizione: Possiate essere un gioiello inestimabile che passa ogni secondo e usa ogni pensiero in 

modo inestimabile. 
Persino un secondo dell’età della confluenza ha grande valore. Così come ricevete in 
ritorno centomila per uno, allo stesso modo, se si spreca anche un solo secondo, allora 
anche i centomila vengono sprecati. Quindi, fate attenzione e mettete fine ad ogni 
negligenza. Attualmente, non c'è nessuno che debba tener conto di qualcosa, ma dopo un 
po’ ci sarà pentimento perché questo tempo ha tantissimo valore. Chi usa ogni secondo ed 
ogni pensiero in modo inestimabile diventerà un gioiello inestimabile. 

Slogan: Chi è costantemente yogyukt sperimenta di ricevere cooperazione e diventa un gioiello 
vittorioso. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnali avyakt: Praticate di essere nello stadio di coscienza d’anima, siate introversi. 

Quando diventate consapevoli della parola “anima”, avrete sia la spiritualità che i buoni auguri e la 
vostra visione diventerà pura. Persino se qualcuno v’insulta, rimanete costantemente consapevoli che 
quell’anima sta recitando una parte tamoguni, e allora non avrete avversione per quell’anima, ma sarete 
capaci di avere buoni auguri per quell’anima. 


