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Essenza: Dolci figli, dovete diventare degni di lode servendo nell'età della confluenza. Allora 

diventerete gli esseri umani più elevati e degni di adorazione nel futuro. 
Domanda: Eliminando quale malattia alla radice potrete salire sul cuore del Padre? 
Risposta: 1. La malattia della coscienza del corpo. A causa di questa coscienza del corpo, tutti i vizi 

vi hanno reso molto malati. Solo quando questa coscienza del corpo finisce potete salire 
sul cuore del Padre. 2. Per salire sul Suo cuore, rendete il vostro intelletto ampio e senza 
limiti e sedete sulla pira della conoscenza. Impegnatevi nel fare servizio spirituale. Oltre a 
parlare della conoscenza, ricordate il Padre molto bene. 

Canzone: Svegliatevi! Oh Spose, svegliatevi! I vostri giorni di felicità stanno per arrivare. 
 

Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete sentito la canzone. Il Padre spirituale ha detto questo 
attraverso la bocca di questo vecchio corpo ordinario. Il Padre dice: Dovevo venire in questo vecchio 
corpo, in questo vecchio regno. Questo è ora il regno di Ravan. Questo corpo appartiene a qualcun altro 
perché c'era già un'anima in esso quando vi sono entrato. Io entro in un corpo straniero. Se avessi un 
corpo Mio, avrebbe un suo nome. Il Mio nome non cambia mai. Voi Mi chiamate comunque Shiv Baba. 
Voi figli ascoltate queste canzoni ogni giorno. La nuova età, che significa il nuovo mondo, l'età dell'oro, 
sta per arrivare. A chi viene detto di svegliarsi? Alle anime, perché le anime stanno dormendo 
nell'oscurità più profonda. Non sanno niente; non conoscono nemmeno il Padre. Il Padre è venuto ora a 
svegliarvi. Ora conoscete il Padre illimitato. State per ricevere da Lui felicità senza limiti nella nuova 
età. L'età dell'oro è chiamata la nuova età; l'età del ferro è chiamata la vecchia età. Gli studiosi e i 
sapienti non sanno nulla. Se chiedeste a qualcuno di loro come la nuova età diventi vecchia, nessuno di 
loro saprebbe rispondervi. Dicono che è una questione di centinaia di migliaia di anni. Ora comprendete 
come siete venuti nella vecchia età dalla nuova età, cioè, come siete diventati residenti dell'inferno da 
residenti del paradiso. Gli esseri umani non sanno nulla. Non conoscono nemmeno la biografia di 
coloro che adorano. Adorano Jagadamba, ma non sanno chi sia Amba. Di fatto, le madri sono chiamate 
Amba, ma dovrebbe esserlo solo uno che è adorato. C'è solo un memoriale non adulterato di Shiv Baba. 
C'è anche solo una Amba. Tuttavia, essi non sanno chi sia Jagadamba. Quest'una è Jagadamba (la madre 
del mondo) e Lakshmi è l'imperatrice del mondo. Voi sapete chi è la madre del mondo e chi è 
l'imperatrice del mondo. Nessun'altro può comprendere queste cose. Lakshmi è chiamata una deità, 
mentre Jagadamba è chiamata una Bramina. I Bramini esistono solo nell'età della confluenza. Nessuno 
conosce questa età della confluenza. Il nuovo mondo e il più elevato è creato attraverso Prajapita 
Brahma. Voi, là (nell'età dell'oro), potete vedere gli esseri umani più elevati. In questo momento, voi 
Bramini siete degni di lode. Ora siete servitori e poi diventerete degni di essere adorati. Brahma è stato 
raffigurato con così tante braccia. Quindi, perché Amba non dovrebbe essere raffigurata con altrettante 
braccia? Tutti sono anche i suoi figli. Anche Prajapita diventa la madre e il padre. I figli non sono 
chiamati Prajapita. Nell'età dell'oro, Lakshmi e Narayan non sono mai chiamati la madre e il padre del 
mondo. Il nome "Prajapita" è conosciuto molto bene. Il padre e la madre del mondo è solo uno. Tutti gli 
altri sono i suoi figli. Quando andate al tempio di Prajapita Brahma ad Ajmer, potete riferirvi a lui come 
Baba, poiché egli è il Padre dell'Umanità. I padri fisici creano figli. Perciò, sono padri limitati delle 
persone. Quest'uno è illimitato. Shiv Baba è il Padre illimitato di tutte le anime. Voi figli dovete scrivere 
di questa differenza (contrast). Jagadamba e Saraswati sono uno, eppure sono stati dati loro così tanti 



nomi - Durga, Kali ecc. Tutti voi siete i figli di Amba e Baba. Questa è la creazione. Saraswati è la figlia 
di Prajapita Brahma ed è anche chiamata Amba. Tutti gli altri sono figli e figlie e sono tutti adottati. 
Come potrebbero esserci altrimenti così tanti figli? Tutti loro sono creazioni nate dalla bocca. Una 
moglie è creata attraverso una bocca e così il marito diventa un creatore. Egli dice, “Quest'una è mia; 
ho creato dei figli con lei.” Tutti questi sono adottati. Sono creazioni spirituali attraverso la bocca. Le 
anime esistono comunque; non sono adottate. Il Padre dice: Voi anime siete sempre i Miei figli. Io 
vengo e adotto voi figli attraverso Prajapita Brahma. Lui non adotta le anime. Lui adotta figli e figlie. 
Queste sono questioni molto sottili che devono essere comprese. Comprendendo queste cose diventate 
come Lakshmi e Narayan. Possiamo spiegare come loro sono diventati così. Quali azioni hanno 
compiuto per diventare i signori del mondo? Potete chiedere alle mostre: Sapete come loro hanno 
ottenuto il loro regno del paradiso? Non tutti voi siete capaci di spiegarlo accuratamente. Coloro che 
possiedono virtù divine e che sono impegnati nel fare servizio spirituale sono capaci di spiegare. Tutti 
gli altri sono intrappolati nella malattia di Maya. Ci sono molti tipi di malattie. C'è anche la malattia 
della coscienza del corpo. Sono i vizi che vi rendono malati. Il Padre dice: Io vi rendo deità pure. Un 
tempo eravate colmi di tutte le virtù, completamente puri. Ora siete diventati completamente impuri. Il 
Padre illimitato dice questo. Non si tratta di diffamazione ma solo di una spiegazione. Il Padre illimitato 
dice alla gente di Bharat: Io vengo qui a Bharat. La lode di Bharat è illimitata. Egli viene qui e cambia 
l'inferno in paradiso e concede anche la pace a tutti gli altri. Perciò, anche la lode di un tale Padre è 
infinita; non ha fine. Nessuno conosce Jagadamba o la sua lode. Potete mostrare il contrasto tra la 
biografia di Jagadamba e la biografia di Lakshmi. Jagadamba diventa Lakshmi. Poi, dopo aver preso 
84 nascite, Lakshmi diventa la stessa Jagadamba. Dovreste tenere diversi tipi di immagini. Loro 
ritraggono Lakshmi con un’urna, ma come potrebbe Lakshmi esistere nell'età della confluenza? Lei 
esiste solo nell'età dell'oro. Il Padre spiega tutte queste cose. Coloro che sono stati designati a realizzare 
le immagini devono anche rimuginare l'oceano della conoscenza. Allora diventerà facile spiegare. Solo 
quando avete un intelletto ampio e illimitato potrete salire sul cuore del Padre. Sarete capaci di salire sul 
cuore del Padre quando ricordate il Padre molto bene e sedete sulla pira della conoscenza. Non è che 
coloro che sanno parlare molto bene della conoscenza siano in grado di salire sul cuore del Padre; no. Il 
Padre dice: Sarete capaci di salire sul cuore, in graduatoria, alla fine, quando finite la coscienza del 
corpo secondo gli sforzi che avete compiuto. Il Padre ha spiegato che coloro che hanno la conoscenza 
dell'elemento brahm fanno molti sforzi per fondersi in esso, ma nessuno può fondersi in esso in quel 
modo. Fanno sforzo ed ottengono un rango elevato. Diventano anime così grandi che vengono pesate 
contro il platino. Dopotutto, fanno lo sforzo di fondersi nell'elemento brahm e perciò ricevono il frutto 
dei loro sforzi. Tuttavia, non possono ricevere liberazione o liberazione in vita. Voi figli sapete che 
questo vecchio mondo sta per finire. Tutte quelle bombe non sono state create solo per essere 
immagazzinate. Sapete che quelle bombe saranno usate per la distruzione del vecchio mondo. Ci sono 
molti tipi di bombe. Il Padre ora vi sta insegnando la conoscenza e lo yoga e voi poi diventerete i 
principi e le principesse con doppia corona, le deità. Quale rango è il più elevato? Il ciuffo (topknot) dei 
Bramini è in cima. Il ciuffo è il più elevato di tutti. Il Padre ora è venuto a rendere voi figli puri da 
impuri. Avete l'ebbrezza che state diventando anche voi purificatori, che state purificando tutti e li state 
rendendo principi e principesse? Se aveste questa ebbrezza, avreste molta felicità. Chiedete al vostro 
cuore quanti state rendendo simili a voi stessi. Prajapita Brahma e Jagadamba sono simili. Stanno 
creando la creazione dei Bramini. Solo il Padre vi mostra il modo per cambiare da shudra in Bramini. 
Questo non è menzionato in nessuna delle scritture. Questa è l'età della Gita. La Guerra del 
Mahabharata è realmente esistita. Solo ad una persona sarebbe stato insegnato il Raja Yoga? Questo è il 
motivo per cui le persone hanno solo Arjuna e Krishna nel loro intelletto. Molti di voi stanno studiando 



qui. Guardate semplicemente come siete seduti qui in un modo ordinario. I bambini piccoli studiano 
alfa e beta. Voi siete seduti qui e anche a voi viene insegnato Alfa e beta. Alfa è Baba e beta è la vostra 
eredità. Il Padre dice: Ricordate Me e diventerete i signori del mondo. Non compiete nessuna azione 
diabolica. Assimilate virtù divine. Verificate di non avere in voi nessun difetto. “Io sono senza virtù, non 
ho virtù.” C'è un ashram chiamato Nirgum Ashram, ma non sanno il significato di quel nome. “Nirgun” 
significa “Non ho virtù.” È il compito del Padre rendervi virtuosi. Hanno assunto il titolo del Padre. Il 
Padre spiega molte cose e vi dà anche direttive. Mostrate la differenza tra Jagadamba e Lakshmi. 
Brahma e Saraswati appartengono all'età della confluenza, mentre Lakshmi e Narayan appartengono 
all'età dell'oro. Queste immagini devono essere usate per spiegare. Saraswati è la figlia di Brahma. State 
studiando per cambiare da esseri umani ordinari in deità. Ora siete Bramini. Anche le deità dell'età 
dell'oro sono esseri umani, ma sono chiamati deità. Sarebbe come un insulto chiamarli esseri umani, e 
per questo sono chiamati deità o dei e dee. Se i re e le regine fossero chiamati dei e dee, anche i loro 
sudditi allora dovrebbero essere chiamati così. Ecco perché vengono chiamati deità. C'è anche 
l'immagine della Trimurti. Nell'età dell'oro, ci sono solo pochi esseri umani, mentre nell'età del ferro ce 
ne sono moltissimi. Come si può spiegare questo? Per farlo è sicuramente necessaria l'immagine del 
ciclo. Invitate così tante persone a venire alle mostre. Finora nessuno ha invitato l'Esattore Doganale. 
Dovete rimuginare in questo modo. Per questo è necessario un intelletto illimitato e ampio. Dovreste 
avere rispetto per il Padre. Decorano così tanto il cavallo di Hussein. La fascia sul capo del cavallo è 
così piccola, mentre il cavallo è così grande. Un'anima è solo un punto minuscolo, e tuttavia la sua 
decorazione è così grande. Questo è il trono dell'immagine immortale. Hanno preso l'aspetto 
dell'onnipresenza dalla Gita. Il Padre dice: Sto insegnando a voi anime il Raja Yoga. Perciò, come potrei 
essere onnipresente? Come potrebbero il Padre, l'Insegnante e il Guru essere onnipresenti? Il Padre 
dice: Io sono vostro Padre e anche l'Oceano della Conoscenza. Quando capite questa storia e geografia 
illimitate, ricevete il regno illimitato. Dovete anche assimilare virtù divine. Maya vi afferra per il naso. 
Quando l'attività di qualcuno diventa sporca, egli scrive a Baba dicendo che ha fatto un tale errore. Dice, 
“Ho sporcato il mio volto”. Qui, vi viene insegnata la purezza. Perciò, se poi qualcuno cade, cosa può 
fare il Padre al riguardo? Se un figlio compie azioni sporche a casa e sporca il suo volto, suo padre 
direbbe, “Sarebbe meglio se tu fossi morto!” Anche se il Padre illimitato sa che questo fa parte del 
drama, anche Lui direbbe questo, non è così? Dopo aver dato questi insegnamenti agli altri, se voi 
stessi cadete, accumulate punizione mille volte tanto. Alcuni dicono: Maya mi ha schiaffeggiato. Maya 
vi colpisce in un modo tale che perdete completamente tutta la vostra saggezza. Il Padre continua a 
spiegare: Quegli occhi vi ingannano molto. Non compiete nessuna azione peccaminosa. Molte tempeste 
verranno perché siete su un campo di battaglia. Non sapete cosa potrebbe accadere. Maya vi 
schiaffeggia velocemente. Ora state diventando così sensati. Sono le anime che diventano sensate; sono 
le anime che erano insensate. Il Padre ora ci sta rendendo sensati. Molti sono ancora consci del corpo. 
Non comprendono che sono anime. Il Padre sta insegnando a noi anime. Io, un'anima, ascolto attraverso 
queste orecchie. Il Padre dice: Non permettete alle vostre orecchie di ascoltare niente di vizioso. Il 
Padre vi sta rendendo i signori del mondo. Questa è una destinazione molto elevata. Man mano che la 
morte si avvicina, avrete paura. Quando qualcuno sta per morire, viene detto a quella persona dai suoi 
amici e parenti: “Ricorda Dio!” o “Ricorda il tuo guru!” Vi insegnano a ricordare degli esseri corporei. 
Il Padre dice: Ricordate costantemente solo Me. Questo è nell'intelletto di voi figli. Il Padre vi ordina di 
ricordare costantemente solo Lui. Non ricordate esseri corporei. Anche la madre e il padre sono esseri 
corporei. Io sono completamente senza un'immagine. Io sono senza corpo. Io siedo in quest'uno e vi do 
la conoscenza. Ora state imparando questa conoscenza e lo yoga. Dite che state studiando questa 
conoscenza con il Padre, l'Oceano della Conoscenza, per diventare principi e principesse. L'Oceano 



della Conoscenza vi insegna la conoscenza e vi insegna anche il Raja Yoga. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Diventate sensati e non siate mai sconfitti dalle tempeste di Maya. I vostri occhi vi ingannano e 
perciò dovete prendervi cura di voi stessi. Non permettete alle vostre orecchie di ascoltare niente di 
vizioso. 

2. Domandate al vostro cuore: Quanti ho reso simili a me? Sono diventato un master purificatore e sto 
facendo il servizio di purificare altri (rendendoli principi e principesse)? Ho qualche difetto in me? Fino 
a che punto ho assimilato virtù divine? 
Benedizione: Possiate essere sensati e incarnare la conoscenza, e rendere ogni vostro pensiero e ogni 

vostra azione elevati e coronati dal successo (meritevoli). 
Coloro che pensano e agiscono rimanendo sensati, come personificazioni della conoscenza, 
diventano immagini di successo. Il ricordo di questo sul sentiero della devozione è che, 
prima di intraprendere qualsiasi compito propizio, si traccia una svastica o si rende 
omaggio a Ganesh. La svastica simboleggia la stabilità nel proprio stato originale, mentre 
Ganesh rappresenta lo stato di colui che è pieno di conoscenza. Quando voi figli create 
ogni pensiero e compite ogni azione rimanendo pieni di conoscenza, potete sperimentare il 
successo con facilità. 

Slogan: La specialità della vita dei bramini è la felicità, quindi continuate a donare felicità. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate su voi stessi e sugli altri con la vostra mente, attraverso i poteri dello yoga. 

Quando usate qualsiasi strumento elettrico, prima controllate se c'è corrente. Allo stesso modo, quando 
fate esperimenti con lo yoga, i poteri e le virtù, verificate prima di tutto la base principale: il potere della 
vostra anima, il potere di Dio e la leggerezza del vostro stadio. Se nel vostro stadio e nella vostra forma 
siete leggeri e luminosi, potrete facilmente avere successo nei vostri esperimenti. 


