29-01-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, ricordate il vostro dolce Padre e diventerete deita satopradhan. Ogni cosa
dipende dal pellegrinaggio del ricordo.

Domanda:  Proprio come voi figli sperimentate 1’attrazione del Padre, allo stesso modo, da quali figli
tutti sperimenteranno un’attrazione?

Risposta: ~ Da coloro che sono diventati fiori. Proprio come i figli piccoli sono fiori e sono
inconsapevoli dei vizi e quindi tutti ne sono attratti, allo stesso modo, quando voi figli
diventate fiori, cioe, quando diventate puri, tutti ne saranno attratti. Non dovrebbero esserci
spine di vizio in voi.

Om shanti. Voi figli spirituali sapete che questa ¢ I’eta della confluenza di maggiore auspicio. Riuscite a
vedere 1 vostri volti piu elevati del futuro? Potete vedere 1 vostri abiti piu elevati? Potete sentire che
andrete un’altra volta nel nuovo mondo dell’eta dell’oro della dinastia di Lakshmi e Narayan, cio¢ nella
terra della felicita e che diventerete gli esseri piu elevati? Mentre sedete qui avete questi pensieri?
Quando gli studenti studiano, i loro intelletti sono consapevoli della classe in cui stanno studiando:
“Diventer0 un avvocato”, o “Diventerd tal dei tali”. Allo stesso modo, quando sedete qui, siete
consapevoli che andrete nella terra di Vishnu. Le due forme di Vishnu sono Lakshmi e Narayan: un dio
e una dea. I vostri intelletti ora sono alokik. Queste cose non girano negli intelletti di nessun altro. Tutte
queste cose sono negli intelletti di voi figli. Questo non ¢ una comune satsang (compagnia della verita).
Voi sedete qui con la consapevolezza di essere seduti nella compagnia del vero Baba che ¢ chiamato
Shiva. Solo Shiv Baba ¢ il Creatore. Egli solo conosce 1’inizio, la meta e la fine della creazione e ci da
quella conoscenza. E come se ci stesse raccontando un fatto di ieri. Mentre sedete qui, dovete ricordare
che siete venuti qui per essere rinnovati, cioe per cambiare 1 vostri corpi in corpi di deita. L’ anima dice:
Questo ¢ il mio vecchio corpo tamopradhan che devo cambiare e diventare come Lakshmi e Narayan. Il
vostro scopo e obiettivo ¢ cosl elevato. L’Insegnante che vi sta insegnando ¢ certamente piu intelligente
degli studenti che stanno studiando. Lui ci sta istruendo e insegnando a compiere buone azioni e quindi
deve essere sicuramente elevato. Sapete che Dio, il pit Alto nell’alto, ci sta insegnando. In futuro,
diventeremo deita come loro. Cio che stiamo studiando € per il futuro nuovo mondo. Nessun altro sa
nemmeno di quel mondo. Ora entra nei vostri intelletti che Lakshmi e Narayan erano i signori del
nuovo mondo. Deve certamente ripetersi. Il Padre spiega: Io vi insegno e vi cambio da esseri umani in
deitd. Sard sicuramente in graduatoria anche fra le deith. E un regno divino, non & cosi? Durante il
giorno, dovete avere il pensiero: Io sono un’anima. Io, I’anima che era molto impura, ora ricordo il
Padre puro per diventare pura. Dovete anche comprendere il significato del ricordo. L’anima ricorda il
suo dolce Padre. Il Padre Stesso dice: Figli, ricordando Me, diventerete deita satopradhan. Tutto dipende
dal pellegrinaggio del ricordo. Il Padre sicuramente chiede: Figli, per quanto tempo Mi ricordate? E nel
ricordo che c’¢ una battaglia con Maya. Anche voi stessi potete capire quando non si tratta di un
pellegrinaggio, ma piuttosto di una battaglia; ci sono molti ostacoli in questo. Maya vi crea ostacoli nel
pellegrinaggio del ricordo, cioe vi fa dimenticare. Dite: Baba, abbiamo molte tempeste di Maya quando
Ti ricordiamo. La tempesta numero uno ¢ la coscienza del corpo, poi la lussuria, la rabbia, 1’avidita,
I’attaccamento e 1’ego. I figli dicono: Baba, tentiamo molto di non avere ostacoli quando stiamo nel
ricordo, ma, nonostante ci0, ci sono delle tempeste. Oggi, ¢ una tempesta di rabbia, oppure, domani ¢
una tempesta di avidita. Oggi, il mio livello era molto buono e non ho avuto nessuna tempesta. Sono



stato nel pellegrinaggio del ricordo per tutto il giorno e ho avuto molta felicita. Ho ricordato molto
Baba. Lacrime d’amore continuano a scorrere nel ricordo. Rimanendo nel ricordo del Padre, diventerete
dolci. Voi figli comprendete dove siete arrivati essendo sconfitti da Maya. Alcuni figli calcolano quanti
mesi e quanti giorni ci sono in un ciclo. Entra nel vostro intelletto che se qualcuno dice che la durata del
ciclo ¢ di centinaia di migliaia di anni, nessuno potrebbe calcolare nulla. Il Padre spiega che questo ciclo
del mondo continua a girare. Voi sapete quante nascite prendete nell’intero ciclo e come andate nella
dinastia. Queste sono cose completamente nuove; ¢ la nuova conoscenza per il nuovo mondo. Il
paradiso ¢ chiamato il nuovo mondo. Dite di essere esseri umani al presente e di stare diventando deita.
Il rango delle deita ¢ elevato. Voi figli sapete che state ricevendo una conoscenza unica. Colui che vi sta
insegnando ¢ Unico, senza immagine. Lui non ha un’immagine corporea. E’ costantemente incorporeo.
Guardate solo come ha una parte cosi buona nel drama. Come ci insegna il Padre? Lui Stesso vi dice: lo
entro in un corpo tal dei tali. Vi dice anche in quale corpo entra. La gente si confonde: Lui viene sempre
nello stesso corpo? Tuttavia, questo ¢ il drama. Non ci puo essere alcun cambiamento in esso. Solo voi
ascoltate queste cose, le assimilate e poi le raccontate agli altri nel modo in cui Shiv Baba vi insegna.
Noi poi insegniamo alle altre anime. Sono le anime che studiano. Sono le anime che studiano e
insegnano agli altri. L’anima ¢ molto preziosa. Le anime sono imperiture e immortali. Sono solo i corpi
che vengono distrutti. Noi anime riceviamo la conoscenza dal nostro Padre Supremo, 1’ Anima Suprema.
Riceviamo la conoscenza del Creatore, dell’inizio, della meta e della fine della creazione e delle 84
nascite. Chi sta ricevendo questa conoscenza? La ricevono le anime. Le anime sono imperiture.
Lattaccamento dovrebbe essere solo alle cose imperiture, non alle cose deperibili. Avete avuto
attaccamento ai corpi deperibili cosi a lungo. Voi ora capite che ciascuno di voi € un’anima e che dovete
rinunciare alla coscienza del vostro corpo. Alcuni figli scrivono: Io, 1’anima, ho fatto questo lavoro. lo,
I’anima, ho raccontato questo, oggi. lo, I’anima, ho ricordato molto Baba, oggi. Quell’Uno ¢ I’ Anima
Suprema, colma di conoscenza. Lui sta dando a voi figli cosi tanta conoscenza. Voi conoscete il mondo
incorporeo e la regione sottile. L’intelletto della gente non ha consapevolezza di nulla. I vostri intelletti
sono consapevoli di chi sia il Creatore. Il Creatore di questo mondo umano viene ricordato, e quindi Lui
deve sicuramente venire qui per agire. Sapete che nessun altro essere umano ricorda 1’anima o I’ Anima
Suprema. Solo il Padre vi da questa conoscenza: Consideratevi anime. Considerandovi dei corpi, siete
rimasti sottosopra. Ogni anima ¢ verita, un essere (vivente) e una personificazione di beatitudine. La
massima lode ¢ per le anime. C’¢ cosi tanta lode per 1’anima dell’unico Padre. Solo Lui ¢ Colui che
rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicita. Le zanzare non sono lodate come esseri che rimuovono
la sofferenza e donano felicita o oceani di conoscenza. No, questa ¢ la lode del Padre. Anche ognuno di
voi e colui che rimuove la sofferenza e un donatore di felicita perché voi siete 1 figli di quel Padre che
rimuove la sofferenza di tutti e dona loro felicita, vero? Anche questo ¢ per mezzo ciclo. Nessun altro ha
questa conoscenza. Solo I’unico Padre ¢ colmo di conoscenza. Noi non avevamo nulla di questa
conoscenza. Se non avessimo conosciuto neanche ’unico Padre, quale altra conoscenza avremmo
avuto? Ora sentite di essere voi gli unici che prendono questa conoscenza per primi. Prima, non
sapevate niente. Un bambino non ha alcuna conoscenza né difetti. Percio, poiché ¢ puro, si dice che un
bambino sia una grande anima. Piu ¢ piccolo il bambino e piu sara un fiore numero uno. Sarebbe quasi
come se fosse nel suo stato karmateet. Non sa nulla delle azioni o delle azioni peccaminose. Il bambino
conosce solo se stesso. E un fiore e perciod attrae tutti, proprio come Baba ora attrae voi. Il Padre &
venuto per rendervi tutti fiori. Anche voi avete delle spine molto cattive in voi; ci sono le spine dei
cinque vizi. A questo tempo, avete la conoscenza dei fiori e delle spine. C’¢ anche una foresta di spine.
Le spine di un cespuglio di babul sono molto grandi. Molte cose sono fatte da quelle spine. Le spine
sono paragonate agli esseri umani. Il Padre spiega: A questo tempo, ci sono molte spine umane che



causano molta sofferenza. E per questo che questo mondo & chiamato il mondo della sofferenza. Loro
dicono anche: Il Padre ¢ il Donatore di Felicita. Maya, Ravan, ¢ il donatore di sofferenza. Poi, nell’eta
dell’oro, Maya non esistera e quindi anche queste cose non esisteranno la. In una commedia, la stessa
parte non viene recitata due volte. E nei vostri intelletti che ogni parte che viene recitata & nuova.
Pensate solo a questo: dall’eta dell’oro fino ad ora, i giorni cambiano e I’intera attivita cambia. La
registrazione dell'attivita completa di 5000 anni € registrata in voi anime € non pud essere cambiata.
Ogni anima ha la sua propria parte registrata. Nessuno puo comprendere questa singola cosa. Ora
conoscete 1’inizio, la meta e la fine. Questa ¢ una scuola, non € cosi? Dovete conoscere 1’inizio, la meta
e la fine del mondo. Questo ¢ anche uno studio per ricordare il Padre e diventare puri. Precedentemente,
sapevate che dovevate diventare cosi? Il Padre spiega ogni cosa cosi chiaramente. Voi eravate in quel
primo numero e poi siete gradualmente discesi e ora siete diventati cosi. Guardate cosa ¢ diventato il
mondo. Ci sono cosi tanti esseri umani. Pensate solo a come sara il regno di Lakshmi e Narayan. I
palazzi in cui vivono saranno tempestati di gioielli e diamanti. Entra nei vostri intelletti che ora state
diventando residenti del paradiso. La costruirete i vostri palazzi. Non ¢ che Dwaraka (la citta d’oro di
Krishna) emergera da laggiu come hanno descritto nelle scritture. La parola “scritture” ¢ rimasta; non
possono chiamarle in altro modo. Vengono usati altri libri per studiare. Un altro tipo di libro sono i
romanzi. Tuttavia, questi sono chiamate scritture o libri religiosi. Altri libri servono per studiare. Coloro
che studiano le scritture sono chiamati devoti. Ci sono le due cose: devozione e conoscenza. In cosa c’¢
disinteresse: nella devozione o nella conoscenza? Verrebbe sicuramente detto che € nella devozione.
Ora state ricevendo la conoscenza attraverso la quale diventate molto elevati. Il Padre ora vi sta
rendendo donatori di felicita. La terra della felicita ¢ chiamata paradiso. State per andare nella terra
della felicita e quindi Egli vi insegna. Siete voi anime che prendete questa conoscenza. Le anime non
hanno una religione. Un’anima & un’anima. E quando un’anima entra in un corpo che la religione del
corpo ¢ differente. Qual ¢ la religione delle anime? Un’anima ¢ come un punto ed ¢ la personificazione
della pace. Le anime risiedono nella terra della pace, la terra della liberazione. Il Padre ora spiega: Tutti
i figli hanno un diritto. Ci sono molti figli che si sono convertiti ad altre religioni. Essi poi emergeranno
e torneranno alla loro religione originale. Coloro che hanno lasciato la religione delle deita e si sono
convertiti in altre religioni, ritorneranno al loro proprio posto. Nessun altro sarebbe in grado di capire
queste cose. Prima di tutto fate la presentazione del Padre. E in questo che tutti si confondono. Voi figli
ora sapete chi vi sta insegnando. Il Padre vi sta insegnando. Krishna € un essere corporeo. Quest’uno
(Brahma) ¢ chiamato Dada. Tutti sono fratelli. Poi, tutto dipende dal rango. Questo ¢ il corpo di un
fratello e questo ¢ il corpo di una sorella. Ora lo sapete anche voi. Un’anima ¢ solo una stella
minuscola. Tutta questa conoscenza ¢ in una stella minuscola. Una stella non puo parlare senza un
corpo. Una stella ha bisogno di organi con i quali recitare una parte. Il mondo delle stelle ¢ separato.
Poi, un’anima viene qui e adotta un corpo. Quella ¢ la casa delle anime. Un’anima ¢ un punto
minuscolo mentre un corpo € una cosa grande. Percio, le persone lo ricordano tanto questo (il corpo).
Ora dovete ricordare 1’unico Padre Supremo, I’ Anima Suprema. Questa ¢ la Verita, poiché ha luogo il
raduno delle anime con I’Anima Suprema. Viene anche ricordato: Le anime sono rimaste separate
dall’Anima Suprema per un lungo tempo. Siamo state separate da Baba. Ricordate per quanto tempo
siete state separati? Il Padre viene e vi dice cio che vi ha detto ad ogni ciclo. Non ci puo essere il
minimo cambiamento in questo. Ogni azione che ha luogo, secondo dopo secondo, & nuova. E come se
vi lasciaste indietro ogni secondo che passa, ogni minuto che passa. Continuano a passare affinché poi
possiate dire: Siete passati attraverso molti anni, giorni, minuti ¢ secondi. Ci saranno i 5000 anni
completi e poi tutto ricomincera dal numero uno. C’¢ questo conto accurato. Ogni minuto e ogni
secondo sono annotati. Se qualcuno vi domandasse quante nascite qualcun altro ha preso, voi potreste



calcolare e rispondere. Shri Krishna ha preso la nascita numero uno. Non potreste calcolare ogni minuto
e ogni secondo per Shiva. La data, 1’ora e il momento per Shri Krishna sono stati menzionati. Ci puo
essere la differenza di un minuto o un secondo negli orologi degli esseri umani, ma non ci puo essere il
piu piccolo cambiamento nel momento in cui Shiv Baba si incarna. Non potete neanche dire quando ¢
venuto. Non ¢ che sia venuto quando Baba ha avuto delle visioni; no. Si puo fare soltanto una stima.
Non ¢ che Lui sia entrato nel momento in cui Baba ebbe una visione in cui stava per diventare tal dei
tali. Achacha.

A1 dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il
Padre BapDada. 1l Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e Per andare nella terra della felicita, diventate un donatore di felicita. Rimuovete la sofferenza di
tutti e date loro felicita. Non diventate mai una spina che causa sofferenza.

e L’anima in questo corpo perituro & di grandissimo valore. E immortale e imperitura. Percid
abbiate amore per le cose imperiture. Finite la coscienza del corpo.

Benedizione: Possiate morire in vita e diventare liberi dai legami, e permettere agli altri di essere liberi
dai legami con la consapevolezza della vostra forma originale ed eterna.
Proprio come il Padre prende in prestito questo corpo € non ha alcun legame, allo stesso
modo, voi figli, che siete morti in vita, dovete liberarvi da qualsiasi legame dei vostri corpi,
sanskara e natura. Assorbite tutti i sanskara che volete, quando volete. Proprio come il
Padre ¢ libero dai legami, cosi voi dovete diventare liberi dai legami, allo stesso modo.
Stabilizzatevi nello stadio del mondo incorporeo e poi scendete. Rimanete consapevoli
della vostra forma originale ed eterna. Compiete azioni come un'anima che si € incarnata e
gli altri vi seguiranno.

Slogan: Rendere 1'atmosfera potente con la vostra attitudine del ricordo significa fare servizio con
la vostra mente.
w0k O M S HA N TI #

Segnale Avyakt: In questo mese di Avyakt, liberatevi dai legami e sperimentate la fase di liberazione nella vita.

Mentre avete qualsiasi tipo di attaccamento, che si tratti di pensieri, relazioni, connessioni o delle vostre
specialita, vi leghera in qualche modo. Quel legame non vi permettera di diventare incorporei né di
diventare benefattori del mondo. Pertanto, prima di tutto, liberatevi da tutti gli attaccamenti, perché solo
allora sarete in grado di lasciare in eredita la liberazione e la liberazione in vita al mondo.



