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Essenza: Dolci figli, la vostra nascita attuale ¢ la piu preziosa. E in questa nascita che dovete fare
sforzo per diventare puri e diventare deita da esseri umani ordinari.

Domanda:  Qual ¢ la dharna principale di coloro che chiamano sé stessi figli di Dio?

Risposta:  Vivono gli uni con gli altri come latte e zucchero. Non diventano mai come acqua salata.
Gli esseri umani consci del corpo parlano di cose sbagliate e continuano a litigare e
battagliare. Voi figli non dovete avere tali abitudini. Qui, dovete assimilare le virtu divine e
raggiungere il vostro stato karmateet.

Om shanti. Il Padre dice prima di tutto a voi figli: Possiate essere consci dell’anima! Consideratevi
un’anima! Non importa cosa si dice nella Gita etc., tutte le scritture appartengono al cammino della
devozione. Il Padre dice: Io sono 1’Oceano della Conoscenza. Spiego la conoscenza a voi figli. Quale
conoscenza spiego? Io spiego la conoscenza dell’inizio, la meta e la fine del mondo, cio¢, del drama.
Questo ¢ lo studio della storia e geografia. Sul cammino della devozione nessuno studia la storia e la
geografia; non se ne parla nemmeno. I saggi e i santi siedono e studiano le scritture. Il Padre non studia
alcuna scrittura prima di spiegarvi la conoscenza. Con questo studio vi rende deita da umani ordinari.
Voi venite qui per diventare deita da esseri umani ordinari. Siete esseri umani e anche loro sono esseri
umani. La gente invoca il Padre: O Purificatore, vieni! Voi sapete che le deita sono pure e che tutti gli
altri esseri umani, che si inchinano davanti a loro (i loro idoli), sono impuri. Essi considerano sé stessi
impuri, e le deita pure. Ma come sono diventate pure le deita? Chi le ha rese pure? Nessun essere
umano lo sa. Percio, il Padre spiega: Consideratevi un’anima e ricordate il Padre. Dovete fare sforzo per
questo. Non abbiate coscienza del corpo. Le anime sono imperiture e i sanskara sono nell’anima. Le
anime portano con sé i loro sanskara buoni o cattivi. Ecco perché il Padre dice: Ora, siate consci
dell’anima! Nessuno conosce la propria anima. Il cammino del buio comincia quando comincia il regno
di Ravan e tutti diventano consci del corpo. Il Padre siede qui e spiega. Ora voi sapete da chi siete
venuti. Non siete venuti da quest’uno. Io sono entrato in quest’'uno. Questa ¢ la sua ultima nascita
impura delle sue tante nascite. Come furono le sue tante nascite? Vi ¢ stato detto che ci sono nascite
pure per meta ciclo e che ci sono nascite impure per 1’altra meta. Percio, anche quest’uno ¢ impuro.
Brahma non chiama sé stesso deita o Dio. Le persone credono che Prajapita Brahma fosse una deita.
Ecco perché dicono: Salutazioni alla deita Brahma. Il Padre spiega: Brahma, che era impuro, diventa
puro nell’ultima delle sue molte nascite e poi diventa una deita. Voi siete Brahma Kumar e Kumari.
Siete Bramini e anche Brahma € un Bramino. Chi lo chiama deita? Brahma € chiamato un Bramino, non
una deita. Anche quando questo Brahma diventa puro, non sara ancora chiamato deita finché non
diventa Vishnu, il che significa Lakshmi e Narayan. Voi siete Bramini. Io prima vi rendo Bramini da
shudra e poi deita da Bramini. Questa vostra nascita attuale ¢ la pill preziosa. Sebbene ci sia la
sofferenza del karma, 1l Padre dice: Consideratevi un’anima e continuate a ricordare Me, il Padre! I
vostri peccati possono essere assolti quando praticate questo. I vostri peccati non possono essere assolti
se vi considerate un essere corporeo. Le anime non sono Bramini. E solo quando hanno dei corpi che
diventano Bramini, poi deita, poi shudra etc. Ci vuole sforzo per ricordare il Padre. Questo ¢ chiamato
anche facile yoga. Il Padre dice: Questo yoga ¢ molto facile. Per alcuni di voi ¢ molto difficile.
Dimenticate ripetutamente il Padre diventando consci del corpo. Ci vuole tempo per diventare consci
dell’anima. Non ¢ ancora possibile per voi diventare costantemente stabili nel ricordo del Padre; no. Se



raggiungete il vostro stato karmateet, non potete rimanere nel vostro corpo attuale. Quando voi anime
diventate completamente pure, diventate leggere e istantaneamente lasciate 1 vostri corpi. Un’anima
pura non puo rimanere in un corpo impuro. Non ¢ che questo Dada lo abbia esperimentato. Dice anche:
E necessario un grande sforzo per avere il ricordo. E diventando consci del corpo che continuate a
litigare e battagliare e dire parole sbagliate. Noi anime siamo tutti fratelli, pertanto niente puo succedere
alle anime. E solo a causa della coscienza del corpo che ¢’& confusione. Voi figli ora dovete diventare
consci dell’anima. Proprio come le deita vivono come latte e zucchero, cosi anche voi dovete vivere gli
uni con gli altri come latte e zucchero. Non diventate come acqua salata. Gli esseri umani consci del
corpo dicono cose sbagliate e continuano a battagliare e litigare. Voi figli non dovete avere tali abitudini.
Qui, dovete assimilare le virtu divine per diventare deita. Dovete raggiungere il vostro stato karmateet.
Capite che il vostro corpo e questo mondo sono vecchi e tamopradhan. Dovreste avere disinteresse
nelle vecchie cose e nelle vecchie relazioni. Rinunciate a tutti gli aspetti della coscienza del corpo.
Consideratevi un’anima e ricordate il Padre e i vostri peccati saranno assolti. Molti figli falliscono nel
ricordo. Diventano molto bravi a spiegare la conoscenza ma hanno bisogno di fare molto sforzo per
avere ricordo. Questo € un esame molto importante. Solo coloro che sono stati devoti per mezzo ciclo
possono capire questi aspetti. Coloro che vengono nel cammino della devozione dopo, non capiranno
molto. Il Padre entra in questo corpo e dice: Io vengo ogni 5000 anni. Vengo solo una volta per recitare
la Mia parte nel drama. Questa ¢ la stessa eta della confluenza. La guerra ¢ proprio davanti. Questo
drama ¢ di 5000 anni. Cosa accadrebbe se rimanessero ancora 40.000 anni nel ciclo? Dicono che,
anche se Dio venisse, non rinuncerebbero al cammino delle scritture. Non sanno nemmeno quale Dio
verra dopo 40.000 anni. Alcuni credono che verra Dio Krishna. Tuttavia, anche voi dovete avere questo
stato, dovete vivere gli uni con gli altri con amore. Siete 1 figli di Dio. Siete ricordati come aiutanti di
Dio. Voi dite: Stiamo aiutando Baba a rendere pura 1’impura Bharat. Baba, noi diventiamo consci
dell’anima ad ogni ciclo seguendo le Tue shrimat e abbiamo i nostri peccati dissolti con il potere dello
yoga. Il potere dello yoga ¢ il potere del silenzio. C’¢ differenza come tra il giorno e la notte, tra il
potere del silenzio e il potere della scienza. Man mano che progredite, riceverete molte visioni. Molti
figli avevano visioni all’inizio e recitavano quelle parti. Oggi, non sono piu qui; Maya li ha mangiati.
Quando non rimanete in yoga, Maya vi mangia. Dal momento che voi figli sapete che Dio vi sta
insegnando, dovreste studiare questa disciplina. Altrimenti, reclamerete un rango molto basso e
sperimenterete anche molta punizione. Cantano: Sono stato un peccatore per molte nascite. Il regno di
Ravan non esiste nell’eta dell’oro. Percio, come potrebbe esserci una menzione del vizio? Quello ¢ il
regno completamente privo di vizio. E il regno di Rama e questo & il regno di Ravan. In questo
momento tutti sono tamopradhan. Ognuno di voi figli dovrebbe esaminare il proprio stato. Chiedetevi:
Quanto tempo rimango nel ricordo del Padre? In che misura ho assimilato le virtu divine? La cosa
principale ¢ guardarsi dentro per vedere che non ci siano difetti in voi. Come sono il mio cibo e cio che
bevo? Parlo di cose inutili? Mento inutilmente durante il giorno? A volte si deve mentire per il
sostentamento del proprio corpo. Quando gli esseri umani fanno una donazione, credono che i loro
peccati saranno dissolti. Quando qualcuno compie buone azioni, ne riceve il ritorno. Quando qualcuno
apre un ospedale, ricevera buona salute nella sua prossima nascita. Se costruisce un'universita, sara in
grado di studiare bene, ma come potrebbe espiare per 1 suoi peccati? Per questo, vanno a fare il bagno
nel Gange. Quando qualcuno fa una donazione di danaro, ne riceve il ritorno nella sua prossima nascita,
ma non ¢ che 1 suoi peccati vengano cosi cancellati. Questo ¢ semplicemente dare e prendere ricchezza.
Se ¢ stata data nel nome di Dio, allora Dio ha dato una ricompensa temporanea per quello. Qui, dovete
diventare puri. Non ci sono altri metodi per diventare puri, se non avendo ricordo del Padre. Coloro che
sono puri non possono rimanere nel mondo impuro. La gente fa donazioni indirettamente, nel nome di



Dio. Dio dice: Ora sono venuto personalmente per rendervi puri. lo sono il Donatore; vi do il ritorno di
cio che Mi date. Non tengo nulla per Me. Questi edifici etc. sono stati costruiti per voi figli. [ sannyasi
costruiscono grandi palazzi etc. per se stessi. Qui Shiv Baba non costruisce nulla per S€. Lui dice:
Poiché il vostro dare e prendere ¢ diretto, ve ne do il ritforno nel nuovo mondo per 21 nascite.
Qualunque somma di danaro che date, viene usata per voi. Io sono il Donatore sul cammino della
devozione e anche il Donatore ora. Quello ¢ indiretto, mentre questo ¢ diretto. Baba dice: Tutto il
danaro che avete, usatelo per aprire un centro e portare beneficio agli altri. Io anche apro dei centri.
Siete voi figli che date e siete voi figli che Io aiuto. Io non porto danaro con me. Vengo ed entro nel
corpo di quest’uno. E attraverso di lui che eseguo il Mio compito. Non andro in paradiso. Tutto questo &
per voi. o sono Abhogta (libero da esperimentare ogni cosa). Non prendo niente, né dico: Cadete ai
miei piedi! Io sono il Servitore piit obbediente di voi figli. Capite anche che Lui ¢ vostra Madre,
Padre, Amico e il vostro tutto! E incorporeo. Non direste mai di un guru che & vostra Madre e Padre. Un
guru ¢ chiamato un guru e un insegnante ¢ chiamato un insegnante, mentre voi chiamate quell’Uno
Madre e Padre. Il Padre dice: Io vengo una volta ad ogni ciclo. Voi celebrate Shiv Jayanti ogni 12 mesi,
ma quand'e¢ che ¢ venuto Shiv Baba e che cosa ha fatto quando ¢ venuto? Nessuno lo sa. Non conoscono
nemmeno le occupazioni di Brahma, Vishnu e Shankar perché hanno rimosso Shiv Baba dalla cima di
quell’immagine. Shiv Baba ¢ Karankaravanhar. Agisce attraverso Brahma, Voi figli sapete anche che
Baba entra nel corpo di quest’uno e vi mostra cosa fare in modo pratico. Lui stesso dice a quest’uno:
Anche tu devi fare cosi. Per prima cosa, studiate bene! Ricordate il Padre e assimilate le virt divine!
Proprio come quell’Uno parla, cosi quest’uno dice: Anch’io ricordo Baba. E come se Baba fosse con
me. Ora ¢ nei vostri intelletti che state diventando i signori del nuovo mondo. Percio, il vostro
comportamento, cosi come il vostro cibo e le vostre bevande, devono cambiare. Dovete rinunciare ai
vizi. Dovete riformarvi qui. Quando lasciate il vostro corpo, ognuno di voi nascera in una famiglia
elevata, a seconda di quanto vi riformate. Anche le famiglie sono in graduatoria. Anche qui, alcuni
appartengono a famiglie molto buone. Quattro, cinque fratelli vivono insieme e non battagliano e non
litigano nemmeno. Voi figli ora capite che state andando alla terra dell’immortalita, dove la morte non
pud mangiarvi. Non ¢ questione di paura. Qui, la paura continua crescere giorno dopo giorno. Non
sarete in grado di uscire. Sapete anche che pochi studieranno questa conoscenza. Alcuni riescono a
capirla molto bene e scrivono persino che & molto buona. Tali figli certamente verranno. E necessario
fondare un regno. Rimane molto poco fempo. 11 Padre loda molto 1 figli fautori di sforzi e che corrono
avanti nel pellegrinaggio del ricordo. L’aspetto principale & il ricordo. E grazie a questo ricordo che tutti
i vostri vecchi conti sono saldati. Alcuni figli scrivono a Baba e dicono: Baba, io siedo nel ricordo per
queste tante ore ogni giorno. Allora Baba pensa che quell’'uno ¢ un grande fautore di sforzi. Ecco
perché il Padre dice: Non battagliate o litigate tra di voi. Questo lo fanno gli animali. Litigare e
battagliare & coscienza del corpo. Cosi facendo, diffamate il nome del Padre. E del Padre che si dice che
chi diffama 1l Satguru non potra raggiungere la destinazione. Tuttavia, 1 sadhu hanno applicato questo a
sé stessi. Le donne hanno paura di essere maledette da loro. Ora voi capite che state cambiando da
esseri umani in deita. State ascoltando la vera storia dell’immortalita. Voi dite: Veniamo in questo luogo
di studio (pathshala) per reclamare il rango di Shri Lakshmi e Shri Narayan. Questo non viene detto da
nessun’altra parte. Ora dobbiamo tornare a casa. Il principale sforzo necessario per farlo ¢ il ricordo.
Non avete avuto alcun ricordo per mezzo ciclo. Ora dovete avere il ricordo in quest’unica nascita.
Questo e lo sforzo che dovete fare. Dovete avere ricordo e assimilare le virtu divine. Tuttavia, c’¢
punizione centuplicata per ogni azione peccaminosa che compiete. Dovete fare sforzo e progredire. E
I’anima che studia attraverso il corpo e diventa un avvocato o un chirurgo. 1l rango di Lakshmi e
Narayan ¢ molto elevato. In seguito, riceverete molte visioni. Voi siete 1 Bramini elevati che



appartengono al clan piu elevato. Siete coloro che reggono il disco della realizzazione del sé. Avete
sentito questa conoscenza anche un ciclo fa. State ancora una volta ascoltando questa conoscenza.
Reclamate un rango ascoltandola. Poi, questa conoscenza scompare. Tutte quelle scritture appartengono
al cammino della devozione. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali

Essenza per la dharna:

1. Esaminate voi stessi e chiedetevi: Per quanto tempo rimango nel ricordo del Padre? In che misura ho
assimilato le virtu divine? Ci sono difetti in me? Il mio cibo, le mie bevande, le mie azioni e il mio
comportamento sono regali? Parlo di cose inutili? Dico bugie?

2. Per aumentare la vostra chart del ricordo, consideratevi anime, fratelli. State lontani dalla coscienza

del corpo. Dedicate del tempo a rendere il vostro stato costante e stabile.

Benedizione: Possiate diventare conquistatori di Maya e avere il diritto alla sovranita del sé e fare dei
cinque elementi e dei cinque vizi i vostri servitori.
Nell'eta dell'oro, le ancelle tengono la scia dei costumi regali dell'imperatore del mondo e
dell'imperatrice del mondo. Allo stesso modo, nell'eta della confluenza, voi figli dovete
rimanere addobbati con 1'abito dei vostri titoli di Conquistatori di Maya e con il diritto alla
sovranita del sé. I cinque elementi e i cinque vizi terranno il vostro abito da dietro, cioe si
muoveranno e saranno sottomessi a voi. Per questo, stringete il vostro abito di titoli con la
cintura della determinazione, adornatevi di diversi costumi e ornamenti e restate con il
Padre. Questi vizi ed elementi si trasformeranno e diventeranno i vostri compagni di
cooperazione.

Slogan: Perdetevi nell'esperienza delle virti e dei poteri che descrivete. L'esperienza ¢ la piu
grande autorita.
##% O M S HA N T I %

Segnale Avyakt: Rimanete costantemente vittoriosi con la consapevolezza della forma combinata.

Considerandovi uniti al Padre, 1'Autorita Onnipotente diventa il vostro Compagno. Non avrete quindi
piu il pensiero di avere un compagno deperibile. Come le tenebre non possono stare davanti al sole, cosi
nessun pensiero sprecato di Maya puo stare davanti all' Autorita Onnipotente. Qualsiasi nemico vi isola
prima di attaccarvi, quindi non siate mai soli.



