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Essenza: Dolci figli, rompete ogni relazione con questo mondo impuro e connettete i vostri intelletti 

in yoga con l’unico Padre e non sarete sconfitti da Maya. 
Domanda: Perché ci sono così tanti ostacoli in questo fuoco sacrificale, sebbene il Padre Onnipotente 

sia con voi? 
Risposta: In accordo al drama, gli ostacoli devono arrivare perché solo quando ci sono ostacoli da 

parte dei diavoli, in questo fuoco sacrificale, l’urna del peccato diventa piena. Il Padre non 
ci può fare nulla; è fissato nel drama. Ci saranno ostacoli ma voi non dovete averne paura. 

Canzone: Chi è la Madre e chi è il Padre? 
 

Om Shanti. Voi figli avete sentito gli ordini del Padre illimitato. A livello fisico, avete relazioni con la 
vostra mamma e il vostro papà di questo mondo perché, attraverso il corpo, c’è prima attaccamento alla 
madre, e poi al padre e poi agli amici e parenti ecc. Il Padre illimitato dice: Staccate il vostro yoga 
dell’intelletto da vostra madre e dal vostro padre di questo mondo. Non abbiate ulteriore connessione 
con questo mondo perché tutte quelle relazioni sono sporche, sono dell’età del ferro. “Jagat” significa il 
mondo. Staccate il vostro yoga con le relazioni impure, lontano da questo mondo impuro e connettetevi 
a Me solo e poi connettetelo al mondo nuovo, perché ora dovete venire da Me. Si tratta solo d’instaurare 
una relazione, non c’è da fare nient’altro. Non c’è difficoltà in fare questo. Coloro che ricevono 
direttive instaureranno una relazione. Nell’età dell’oro, all’inizio le relazioni sono buone; sono 
satopradhan. Poi, continuando a scendere, le relazioni di felicità gradualmente diminuiscono. Ora, 
dovete completamente staccarvi da tutte le relazioni con questo vecchio mondo. Il Padre dice: Instaurate 
una relazione con Me. Seguite shrimat e rompete tutte le relazioni corporee. La distruzione deve 
avvenire. Voi figli capite che anche il Padre, che è chiamato il Padre Supremo, l’Anima Suprema, fa 
servizio in accordo al drama. Anche Lui è vincolato dal legame di questo drama. Le persone credono 
che Dio sia l’Autorità Onnipotente, come credono che anche Shri Krishna sia l’Autorità Onnipotente. 
Hanno dato a Shri Krishna un disco della realizzazione del sé. Credono che con quello ha tagliato le 
gole dei diavoli. Tuttavia, non capiscono che le deità non possono in alcun modo compiere atti di 
violenza; semplicemente non possono farlo. Delle deità si dice che osservino la suprema religione della 
non violenza. Come avrebbero potuto essere violente? La gente si è seduta ed ha scritto qualsiasi cosa 
gli veniva in mente. Hanno diffamato così tanto la religione. Il Padre dice: C’è tanta verità in quelle 
scritture quanto c’è sale in un sacco pieno di farina. C’è anche scritto che fu creato il fuoco sacrificale 
della conoscenza di Rudra e che i diavoli crearono ostacoli in quello, che ci furono aggressioni verso 
donne innocenti. Questo è corretto. Ora voi capite cos’è vero e cos’è falso nelle scritture. Dio Stesso 
dice: Ci saranno certamente ostacoli in questo fuoco sacrificale della conoscenza di Rudra. Questo è 
fissato nel drama. Non è che, poiché Dio è con voi, rimuoverà ogni ostacolo. Che cosa ci potrebbe fare 
il Padre? Deve succedere all’interno del drama. Soltanto quando tutti loro creano ostacoli, l’urna dei 
peccati può diventare colma. Il Padre spiega che solo ciò che è fissato che accada nel drama, si 
verificherà. Certamente ci saranno ostacoli da parte dei diavoli, poiché si sta fondando il nostro regno. 
Per mezzo ciclo, nel regno di Maya, le persone diventano quelle con intelletti tanto tamopradhan e 
corrotti. È compito del Padre renderli elevati. Ci vuole mezzo ciclo per rendervi degradati. Poi il Padre 
vi eleva in un secondo. Non ci vuole molto ad aver fede. Ci sono molti bravi figli che hanno fede e 
rapidamente fanno una promessa, ma anche Maya è molto potente. Porta una tempesta o un’altra alla 



vostra mente. Sforzatevi di non metterle in atto. Tutti voi state facendo sforzi. Non avete ancora 
raggiunto il vostro stato karmateet. Attraverso i sensi fisici accade una cosa o l’altra. Fintanto che non 
raggiungete il vostro stato karmateet, ci saranno certamente ostacoli nel mezzo. Il Padre ha spiegato: 
Facendo sforzo, raggiungerete il vostro stato karmateet, alla fine. Allora il vostro corpo non sarà più in 
grado di rimanere. Ecco perché ci vuole tempo. C’è un ostacolo o l’altro; in alcuni casi Maya 
addirittura vi sconfigge. Questa è boxe. Desiderate rimanere nel ricordo di Baba ma non siete capaci di 
farlo. Nel poco tempo che rimane, dovete adottare quel livello gradualmente. Nessuno diventa un re, 
alla nascita. Un bambino deve crescere gradualmente. Anche per questo ci vuole tempo. Ora è rimasto 
molto poco tempo. Tutto dipende dagli sforzi che fate. Dovete prestare attenzione così che, qualsiasi 
cosa succeda, reclamerete sicuramente la vostra eredità dal Padre. Affronterete Maya, perciò fate una 
promessa. Maya non è da meno. Arriva nelle forme più triviali. Usa molta forza di fronte a coloro che 
sono potenti. Queste cose non sono menzionate nelle scritture. Il Padre dice: Adesso sto spiegandole a 
voi figli. Ricevete salvezza dal Padre. Poi non c’è ulteriore bisogno di questa conoscenza. Avete 
ricevuto salvezza attraverso questa conoscenza. L’età dell’oro si chiama salvezza. Quindi, dolcissimi 
figli, vi è stato dato il vostro obiettivo. Voi capite anche che, in accordo al drama, l’albero ha bisogno 
di tempo per crescere. Vengono creati molti ostacoli. Dev’esserci cambiamento; dovete cambiare da 
conchiglie in diamanti. C’è differenza come tra il giorno e la notte. Persino oggi, la gente, continua a 
costruire templi alle deità. Voi Brahmini non costruirete templi perché questo appartiene al cammino 
della devozione. Il mondo non sa che il cammino della devozione ora sta per finire, e che ci sarà vittoria 
per il cammino di questa conoscenza. Solo voi figli lo capite. La gente pensa che l’età del ferro sia 
ancora nella sua infanzia. Per loro, tutto dipende dalle scritture. Il Padre siede qui e spiega a voi figli i 
segreti di tutti i Veda e delle scritture. Il Padre dice: Dimenticate tutte quelle cose che avete studiato 
finora. Nessuno riceve salvezza attraverso di esse. Sebbene da esse abbiate ricevuto felicità temporanea, 
non è possibile che riceviate felicità costante: quella è felicità temporanea. Le persone sono nella 
sofferenza. Non sanno che non c’è nome o traccia di sofferenza nell’età dell’oro. Loro hanno anche 
scritto cose così a proposito di quel luogo, che Kans (un diavolo) esisteva nella terra di Krishna, che 
c’era questo e quello, che Shri Krishna era nato in una prigione. Hanno scritto molte cose del genere. 
Quale peccato ha commesso Shri Krishna, il principe numero uno dell’età dell’oro? Tutte quelle cose 
sono favolette. Adesso lo capite, perché il Padre vi ha detto la verità. Solo il Padre viene e fonda la terra 
della verità. C’era così tanta felicità in quella terra della verità e c’è così tanta sofferenza in questa terra 
della falsità. Le persone hanno dimenticato tutto quello. Voi sapete che, seguendo shrimat, fonderete la 
terra della verità e che poi ne diventerete i signori. Il Padre spiega: Seguendo queste shrimat potete 
reclamare un rango elevato. Voi figli sapete che dovete studiare e diventare imperatori e imperatrici 
della dinastia del sole. Tutti vogliono raggiungere un rango elevato. Tutti continuano a fare sforzi. I 
devoti molto bravi, risoluti, tengono con sé un’immagine così che riescono a ricordarlo in 
continuazione. Baba dice: Tenete con voi un’immagine della Trimurti e anche voi la ricorderete in 
continuazione. Ricordando il Padre andremo nel clan della dinastia del sole. Se appendete un’immagine 
della Trimurti in camera vostra, la vostra vista ci può cadere sopra in continuazione. Attraverso Baba 
andremo al clan della dinastia del sole. Quindi, appena al mattino vi svegliate, la vostra vista andrà su di 
essa. Anche questo è un tipo di sforzo. Baba vi raccomanda: I devoti molto bravi fanno molti sforzi. 
Tengono davanti a loro un’immagine di Shri Krishna, così che non appena i loro occhi si aprono 
ricordino Shri Krishna. Per voi, è anche più facile. Se non riuscite a rimanere nel ricordo facilmente e 
Maya vi dà problemi, allora quelle immagini vi aiuteranno. Shiv Baba ci sta rendendo i signori della 
terra di Vishnu, attraverso Brahma. Noi stiamo diventando i signori del mondo, attraverso Baba. 
Ricordando questo costantemente, potete ricevere molto aiuto. Baba dà questo consiglio ai figli che 



ritengono di dimenticare ripetutamente: Tenete davanti a voi un’immagine e ricorderete il Padre e la 
vostra eredità. Tuttavia, non dovete ricordare Brahma. Quando una coppia si fidanza, non ricordano 
l’intermediario. Ricordate Baba molto bene e anche Baba vi ricorderà. Il ricordo genera ricordo. Ora 
voi conoscete l’occupazione dell’Amato. Ci sono così tanti devoti di Shiva. Continuano a dire “Shiva, 
Shiva”, ma è sbagliato. Di Shiva, a Kashi, dicono che Lui è il Signore del Mondo e poi parlano del 
Gange. Vanno e si siedono sulle rive del fiume. Non capiscono che il Padre è l’Oceano della 
Conoscenza. Molti stranieri ecc. vanno per vedere Benares. Ci sono molte grandi sponde. Tuttavia, il 
tempio del Padre di tutti attrae ancora tutti. Tutti ci vanno. Il tempio non andrebbe da nessuno. Gli idoli 
delle deità dei templi attraggono a loro le persone. Anche Shiv Baba attrae tutti. Shiv Baba è il numero 
uno e poi il secondo numero sono Brahma e Saraswati, Vishnu. Poi Vishnu diventa Brahma. I 
Brahmini poi diventano deità della terra di Vishnu. Le deità della terra di Vishnu poi diventano 
Brahmini. Questo è il vostro affare. Ora stiamo diventando deità e perciò dobbiamo anche mostrare il 
cammino agli altri. Tutti gli altri vi portano nella giungla. Voi conducete tutti fuori da questa giungla e 
in quel giardino. Shiv Baba viene e cambia le spine in fiori. Anche voi fate questo lavoro. Solo voi 
capite queste cose. Non ci sono re o regine a cui potreste spiegare. Si ricorda che i Pandava non 
ricevettero un metro di terra. Loro Padre era potente e quindi diede loro la sovranità del mondo. Adesso, 
verrà recitata di nuovo quella stessa parte. Il Padre è incognito. Shri Krishna non può avere ostacoli. Ora 
il Padre è venuto, e voi dovete venire e reclamare la vostra eredità da Lui. Dovete fare sforzo per questo. 
Giorno dopo giorno, continuano ad emergere nuovi punti. Potete vedere che, quando a una mostra 
vengono spiegate queste cose agli altri, c’è un impatto. Tutto dev’essere fatto con l’intelletto. C’è 
maggiore impatto attraverso una mostra o con un proiettore? Quando spiegate a una mostra potete 
vedere i loro volti. Spiegate loro: Se capite che il Dio della Gita è il Padre, allora fate sforzi per 
reclamare la vostra eredità. Dovete dare sette giorni, per questo. Dategli questo per iscritto. Altrimenti, 
appena escono, Maya gli fa dimenticare. E entrato nei vostri intelletti che siete stati intorno a questo 
ciclo di 84 nascite e che ora dovete tornare a casa. Dovete diventare satopradhan da tamopradhan. 
Tenete queste immagini con voi, vanno molto bene. Persino Birla ecc. non sa come o quando Lakshmi e 
Narayan hanno reclamato la loro fortuna del regno. Voi lo sapete e quindi dovreste sperimentare grande 
felicità. Prendete le immagini di Lakshmi e Narayan e spiegate velocemente agli altri come hanno 
reclamato il loro rango. Dovete usare il vostro intelletto per capire e spiegare tutti questi aspetti. La 
destinazione è molto elevata. Come sono gli insegnanti così, di conseguenza, è il servizio che fanno. 
Baba può vedere chi si occupa dei centri in accordo al proprio stato. Tutti hanno ebbrezza ma la 
coscienza dice: Se gli insegnanti sono buoni, continuerà ad avvenire molto servizio. Non tutti possono 
essere intelligenti. Non tutti possono avere lo stesso insegnante. Qualsiasi cosa sia accaduta nel ciclo 
precedente, sta accadendo ora. Il Padre dice: Continuate a creare il vostro stato. Questo è un affare di 
ogni ciclo. Si è visto che tutti stanno facendo sforzo esattamente come hanno fatto nel ciclo precedente. 
Qualsiasi cosa accada, noi diciamo che sia accaduta nello stesso modo anche nel ciclo precedente. 
Allora c’è quella felicità e pace. Il Padre dice: Mentre compiete azioni, ricordate il Padre. Lasciate che il 
vostro yoga dell’intelletto dondoli là e sperimenterete molto beneficio. Chiunque lo fa ne riceverà la 
ricompensa. Quando fate bene, ciò che ricevete è bene. Tutti hanno continuato a compiere cattive azioni 
seguendo i dettami di Maya. Ora state ricevendo shrimat. Fate il bene e il bene sarà fatto a voi. 
Ciascuno di voi fa sforzo per sé. Qualsiasi cosa facciate, ne riceverete la ricompensa in accordo. Perché 
non dovremmo avere yoga e continuare a fare servizio? La vostra durata di vita aumenterà con lo yoga. 
Diventeremo liberi dalla malattia, rimanendo nel pellegrinaggio del ricordo. Perciò, perché non 
dovremmo rimanere nel ricordo di Baba? Se questo è giusto, perché non dovremmo farlo? Questa 
conoscenza è assolutamente facile. Persino i bambini piccoli possono capirla e spiegarla agli altri. Ad 



ogni modo, non sono yogi. Fate che sia chiaro che devono ricordare il Padre. Fate in modo che quelli 
che sentono di dimenticare ripetutamente, tengano le immagini con loro. Anche quella sarà una bella 
cosa. Quando vi svegliate al mattino, appena vedete le immagini, ricorderete che state reclamando da 
Shiv Baba la vostra eredità della terra di Vishnu. Questa immagine della Trimurti è una delle principali. 
Ora ne capite il significato. Nessuno al mondo ha un’immagine della Trimurti così. Questo è molto 
facile. Che lo scriviamo o no, tutti capiscono che la fondazione avviene attraverso Brahma e che il 
sostegno avviene attraverso Vishnu. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Prestate attenzione a non essere sconfitti mentre fate la boxe con Maya. Create il vostro stato con la 
consapevolezza del ciclo precedente. Rimanete felici e pacifici. 

2. Per fare del bene a voi stessi, seguite shrimat. Rompete ogni relazione con questo vecchio mondo. 
Per essere al sicuro dalle tempeste di Maya, tenete davanti a voi le immagini, e ricordate il Padre e la 
vostra eredità. 
Benedizione: Possiate rendere vostra la proprietà del Padre rimuginandola e ricevere la benedizione di un 

intelletto divino. 
Rimuginate tutti i tesori che ricevete dal Padre ed essi continueranno a fondersi dentro di 
voi. Tutti hanno ricevuto la stessa proprietà ma, coloro che la rimuginano e la fanno 
propria, hanno l’ebbrezza e la felicità di essa. Ecco perché si dice: Macinate i vostri 
ingredienti e sarete ebbri. Coloro che rimangono ebbri rimuginandoli non possono essere 
attratti da nulla o da nessun problema del mondo. Essi automaticamente ricevono la 
benedizione di avere un intelletto divino. 

Slogan: Per finire ogni problema nella vostra mente, aumentate il vostro potere decisionale. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Assimilate le virtù della dolcezza e dell’umiltà e diventate grandi. 

Non pensate che voi vi inchinate sempre comunque e, nonostante ciò, nessuno ha alcun rispetto per voi, 
o che c’è rispetto solo per quelli che non si inchinano e che dicono bugie. No; quello è solamente 
temporaneo; dovete avere un intelletto lungimirante. A più persone vi inchinate ora, cioè più umiltà 
avete, più tutte le anime allora si inchineranno a voi durante l’intero ciclo. Nelle età dell’oro e 
dell’argento, i loro re non si inchineranno fisicamente, ma si inchineranno mentalmente con quel 
riguardo per voi e alle età del rame e del ferro essi si inchineranno fisicamente. 


