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Nel nuovo anno, bruciate i vostri vecchi sanskar nel fuoco dello yoga e diventate numero uno nella rinuncia, nella 
tapasya e nel servizio, come il Padre Brahma. 

Oggi BapDada sta facendo a tutti voi, provenienti da ogni luogo, sia che siate seduti personalmente 
davanti a Baba sia che siate vicini al Suo cuore mentre siete seduti lontano, tre tipi di congratulazioni. In 
primo luogo, sono le congratulazioni per la nuova vita, in secondo luogo, le congratulazioni per la 
nuova era e in terzo luogo, le congratulazioni per questo Capodanno. Anche tutti voi siete venuti qui per 
fare e ricevere le congratulazioni per il Nuovo Anno. In realtà, solo voi anime Bramine ricevete e fate 
gli auguri di felicità con cuore sincero. La giornata di oggi ha una grande importanza. Essa è un addio 
(vidaai) e anche un augurio (badhaai). È l'età della confluenza dell'addio e degli auguri. Oggi è chiamato 
il Giorno della Confluenza. La lode della confluenza è molto grande. Tutti voi sapete che, grazie alla 
lode dell'età della confluenza, la gente celebra la confluenza dell'anno vecchio e dell'Anno Nuovo con 
tanta pompa e splendore. È a causa della lode dell'età della confluenza che c'è la lode della confluenza 
dell'anno vecchio e dell'Anno Nuovo. Viene anche lodata la confluenza dove due fiumi si incontrano e 
viene lodata anche la confluenza di un fiume con l'oceano. Tuttavia, la lode più grande è quella di questa 
età della confluenza, l'età più propizia, in cui vi trovate voi fortunate anime Bramine. Avete questa 
ebbrezza, non è vero? Se vi chiedessero in quale era state vivendo, se nell'età del ferro o nell'età 
dell'oro, cosa rispondereste con ebbrezza? In questo momento stiamo vivendo nell'età della confluenza 
più propizia. Voi non siete nell'età del ferro, ma nell'età della confluenza. Perché c'è una lode speciale 
per questa età della confluenza? Perché è adesso che avviene l'incontro tra Dio e i figli: avviene un 
raduno, un incontro che non avviene in nessun'altra era. Quindi, siete venuti a celebrare in questo 
raduno (mela), non è vero? Siete venuti tutti da tanti luoghi diversi per celebrare questo mela. Avete mai 
pensato, anche nei vostri sogni, che voi anime avreste avuto una tale fortuna registrata nel drama? È 
stato registrato ed è registrato che le anime incontrino l'Anima Suprema. Anche il Padre è contento di 
vedere la fortuna di ogni figlio. Wah! Figli fortunati, wah! Quando vedete la vostra fortuna, cantate 
automaticamente la canzone "Wah! Wah!" dal vostro cuore, non è vero? Wah mai (me stesso) Wah! 
Wah, la mia fortuna! Wah! Wah, il mio Baba! Wah! Wah, la mia famiglia Bramina! Wah! 

Quindi, in questo tempo della confluenza, avete pensato a quali sono le cose a cui dovete dire addio? Ci 
avete pensato tutti? Dovete dire addio a queste cose per sempre, perché dicendo loro addio per sempre, 
potrete festeggiare con felicità per sempre. Fate gli auguri in modo tale che, vedendo il vostro volto, 
ogni anima che vi si presenta davanti riceva anch'essa quegli auguri e diventi felice. Che aspetto ha una 
persona che dà e riceve sempre auguri dal cuore? Un angelo della confluenza. Questo è lo sforzo di 
tutti, non è vero? Diventare un angelo da un Bramino e una deità da un angelo. Voi avete dato al Padre 
tutti i tipi di pensieri e i fardelli della vostra famiglia e delle vostre azioni, non è vero? Gli avete dato il 
fardello o vi è rimasto ancora un piccolo peso? Questo perché anche il più piccolo peso non vi 
permetterà di diventare un angelo e, poiché il Padre è venuto a prendere i pesi da voi figli, è difficile 
darGli i vostri pesi? È difficile o facile? Quelli che pensano di aver dato via il loro fardello, alzino la 
mano! L'avete dato? Fate attenzione, alzate la mano dopo un'attenta riflessione. Avete dato via il 
fardello? Achcha. Lo avete dato? Congratulazioni! Se lo avete dato via, allora tante congratulazioni! 
Quelli che non l'hanno dato, per cosa l'hanno tenuto? Voi amate i fardelli? Vi piacciono i fardelli? 
Guardate, come chiama BapDada tutti voi figli? O Miei figli imperatori spensierati. Uno si preoccupa 



del proprio fardello. Il Padre è venuto a togliervi il fardello, perché il Padre vede che voi figli vi siete 
molto appesantiti per aver portato i vostri fardelli per 63 nascite. Quindi, visto che il Padre vi sta 
dicendo con amore di consegnare a Lui i vostri fardelli, perché continuate a tenerli? Vi piacciono i 
fardelli? Il peso più sottile di tutti è quello dei vecchi sanskar. BapDada ha visto il chart di ogni figlio 
per quest'anno, perché siamo ormai alla fine dell'anno. Anche tutti voi avrete controllato i vostri chart 
dell'anno. Che cosa ha visto BapDada? Che per alcuni figli l'attrazione per questo vecchio mondo si è 
un po' ridotta. Anche l'attrazione per le vecchie relazioni si è ridotta, ma per la maggioranza, il peso dei 
vecchi sanskar rimane ancora. In una forma o nell'altra, sia attraverso la mente - non ci sono pensieri 
impuri nella mente - ma la percentuale del sanskar dei pensieri sprecati è ancora visibile. È visibile 
anche nelle vostre parole. Anche nelle relazioni e connessioni, un sanskar o l'altro è ancora visibile. 

Quindi, oggi, insieme alle congratulazioni, BapDada sta dando a tutti voi figli questo segnale: quel 
sanskar che ancora rimane vi ingannerà a un certo punto e anche alla fine sarà uno strumento per 
ingannarvi. Perciò, oggi, svolgete la cerimonia di cremazione dei sanskar. Ognuno di voi conosce i 
propri sanskar; voi volete rinunciarvi, ne siete stufi, ma non fate sforzi intensi per trasformarli per 
sempre. Voi vi sforzate, ma non siete quelli che fanno sforzi intensi. Qual è il motivo di ciò? Perché non 
riuscite a fare sforzi intensi? Il motivo è questo: così come uccidete Ravan, e non vi limitate a ucciderlo, 
ma lo bruciate anche, allo stesso modo, vi sforzate di uccidere i sanskar, che diventano persino un po' 
inconsapevoli. Tuttavia, poiché non vengono bruciati, di tanto in tanto si risvegliano dall'incoscienza. 
Per questo, fate la cerimonia di cremazione (sanskar - cerimonia finale quando una persona muore) dei 
vostri vecchi sanskar e nel Nuovo Anno, prestate attenzione, con determinazione, a bruciarli nel fuoco 
dello yoga. Voi chiedete cosa dovete fare in questo Nuovo Anno, vero? La questione del servizio è un 
altro discorso, ma prima si tratta di voi stessi. Voi avete yoga, perché BapDada vede che voi figli 
praticate lo yoga. Voi fate anche molti sforzi ad amrit vela, ma il vostro yoga-tapasya non ha la forma di 
un fuoco intenso. Voi sicuramente ricordate Baba con amore, avete anche molte conversazioni da cuore 
a cuore, vi esercitate anche a prendere il potere da Baba, ma non avete reso il vostro ricordo così 
potente che, se aveste il pensiero di dire loro addio, sareste davvero in grado di dirgli addio. Non state 
usando lo yoga sotto forma di un fuoco dello yoga. Perciò, rendete il vostro yoga potente. Il potere della 
concentrazione è specialmente necessario per bruciare dei sanskar particolari. Qualunque sia la forma in 
cui volete stabilizzarvi, per quanto tempo vogliate stabilizzarvi in quella forma, basta avere un pensiero 
concentrato e sarete in grado di bruciarli. Questo è chiamato il fuoco dello yoga in cui finiscono tutti i 
nomi e le tracce. Quando uccidete qualcosa, ne rimane il cadavere. Quando viene bruciato, ogni nome e 
traccia di esso finiscono. Quest'anno, quindi, fate in modo che il vostro yoga raggiunga uno stadio 
potente. Qualunque sia la forma in cui volete stare, quando voi, master autorità onnipotenti, date 
l'ordine a quel potere di distruggere qualcosa, non è possibile che quel potere non obbedisca al vostro 
ordine. Voi siete i padroni. Vi definite master, non è vero? Se un master emette un ordine e il potere non 
si presenta, allora quello è un master? BapDada ha visto che anche adesso, c'è ancora una traccia di un 
vecchio sanskar o di un altro e che quella traccia crea di tanto in tanto una progenie, che poi ve lo fa 
mettere in pratica. Quindi, dovete combattere. Dunque, in accordo al tempo, a BapDada non piace 
l'attuale forma di battagliare dei figli. BapDada desidera vedere ogni figlio nella forma di un master. 
Quando impartite un ordine, quel potere dovrebbe presentarsi. 

Allora, avete sentito cosa dovete fare per voi stessi quest'anno? Essere imperatori potenti e spensierati, 
perché questo è l'obiettivo di tutti. Quando lo chiedete a tutti, cosa vi rispondono? Noi rivendicheremo il 
regno del mondo; rivendicheremo il diritto al regno. Voi vi autodefinite Raja Yogi. Siete praja yogi 



(yogi che diventano sudditi)? C'è qualcuno in questa intera assemblea che è un praja yogi? C'è qualcuno 
che è un praja yogi e non un Raja Yogi? Insegnanti, c'è qualcuno che è così? C'è qualcuno nel vostro 
centro che è un praja yogi? Tutti voi siete chiamati Raja Yogi. Nessuno di voi alza la mano come praja 
yogi. Quello non vi piace, vero? Anche il Padre ha questa ebbrezza. BapDada dice con ebbrezza che, 
nell'età della confluenza, ogni figlio è un figlio regale. Nessun altro padre potrebbe dire con una tale 
ebbrezza che ogni suo figlio è un re. Tuttavia, BapDada dice che ogni suo figlio è un re sovrano del sé. 
Voi non avete alzato le mani per essere praja yogi; quindi siete dei re, non è vero? Tuttavia, non dovete 
essere un re così debole che, quando ordinate a qualcuno di venire, egli non viene. Non diventate un re 
debole. Cosa sono coloro che sono seduti in fondo? Quelli di voi che credono di essere Raja Yogi, 
alzino la mano! Alcuni sono persino seduti in galleria. (Oggi ci sono 18.000 fratelli e sorelle nella sala e 
nella galleria) BapDada vi sta vedendo. Quelli seduti in galleria, alzino la mano! 

Così, ora, inizia l'ultimo turno. Quindi BapDada vi sta dando tre mesi. Va bene così? Baba vi darà dei 
compiti, perché i compiti che vi vengono dati, di tanto in tanto, saranno accumulati nell'ultimo esame. 
Quindi, per tre mesi ognuno di voi deve controllare il proprio chart: Quando io, il master autorità 
onnipotente, do un ordine a uno qualsiasi dei miei organi fisici o dei miei poteri, a quell'ordine viene 
obbedito in modo pratico oppure no? Siete in grado di fare questo? Quelli seduti in prima fila sono in 
grado di farlo? Alzate la mano! Achcha. Per tre mesi, non lasciate che nessuno dei vostri vecchi sanskar 
vi attacchi. Non siate negligenti! Non permettete ad alcuna negligenza regale di venire, pensando che 
accadrà alla fine. Voi avete delle conversazioni molto dolci con BapDada in cui dite: “Baba, non 
preoccuparti, io diventerò così”. Cosa fa BapDada? Egli ascolta e sorride. Tuttavia, se parlate così per 
questi tre mesi, BapDada non vi crederà. Siete d'accordo con questo? Alzate la mano! Alzate la mano 
con il cuore, non solo a causa dell'assemblea. "Io devo farlo; non importa cosa devo tollerare o a cosa 
devo rinunciare, non importa. Io devo assolutamente farlo". Pukka? (È fermo?) Pukka? Insegnanti, lo 
farete? 

Achcha. Cosa faranno questi bambini con le corone? (Dei bambini piccoli che indossano delle corone 
sono seduti di fronte a BapDada.) Avete indossato delle corone molto belle. Anche voi dovrete farlo. 
Achcha. Guardate, anche i bambini stanno alzando le mani. Cosa dovremmo fare se voi non lo fate? 
Dite loro anche questo. In quel caso, BapDada non vi permetterà di venire per una stagione, perché 
BapDada vede che il tempo vi sta aspettando. Voi non siete quelli che aspettano il tempo; voi siete 
quelli che si stanno preparando e il tempo vi sta aspettando. Anche la natura, gli elementi satopradhan, 
vi stanno invocando. Quindi, nei tre mesi, usate il vostro stadio potente per trasformare i sanskar che 
ancora rimangono. Se prestate attenzione per tre mesi, questa pratica si svilupperà anche per il futuro. 
Una volta che avete imparato il metodo per la trasformazione, vi sarà molto utile. Non dovete aspettare 
il tempo. Quando avrà luogo la distruzione? Quando avverrà à la distruzione? Tutti voi chiedete questo 
nelle vostre dolci conversazioni. Non dite nulla esteriormente, ma ne parlate interiormente: "Io non so 
quando avverrà la distruzione. Sarà tra due anni o tra dieci anni? Quanti anni mancano ancora?". Perché 
dovreste aspettare il tempo? Il tempo vi sta aspettando. Voi chiedete al Padre di dirvi la data, di dirvi in 
quale anno. "Ci vorranno 10 anni, 20 anni? Quanti anni ci vorranno?". 

BapDada sta facendo una domanda a voi figli: Siete diventati tutti uguali al Padre? Dovremmo aprire il 
sipario? Oppure, se il sipario venisse aperto, qualcuno si starebbe pettinando i capelli, qualcuno si 
starebbe mettendo la crema sul viso? Se voi siete sempre- pronti e i vostri sanskar sono finiti, non ci 
vorrà molto tempo a BapDada per aprire il sipario. Almeno prima diventate sempre pronti! Avete 



compiaciuto il Padre per molto tempo dicendo: “Io diventerò così, diventerò quello”. Ora non fatelo più. 
Deve accadere. Dovete farlo. Tutti voi alzate le mani per diventare uguali al Padre. Non c'è bisogno di 
alzarle. Guardate il Padre Brahma. Voi seguirete il Padre Brahma nella forma corporea, non è vero? Il 
Padre Brahma lo ha dimostrato avendo rinuncia, facendo tapasya e servizio in maniera pratica fino 
all'ultimo momento nella forma corporea. Egli ha compiuto il suo dovere di permettere al Padre Shiva di 
pronunciare le versioni elevate fino all'ultimo giorno. Vi ricordate l'ultimo murli, vero? Ricordate la 
benedizione delle tre parole? (Siate incorporei, senza vizi e senza ego). Chi se lo ricorda, alzi la mano! 
Achcha, tutti lo ricordano. Congratulazioni! Egli ha avuto rinuncia fino all'ultimo giorno. Non ha 
rinunciato alla sua vecchia stanza. I figli avevano chiesto al Padre Brahma con tanto amore (di vivere 
nei nuovi edifici), ma lui ha fatto tutto per i figli e non ha usato nulla per sé. Lui si svegliava sempre alle 
2.30 o alle 3.00 del mattino e faceva tapasya per se stesso. Ha bruciato i suoi sanskar, perché è così che 
è diventato karmateet, avyakt e un angelo. Lo ha dimostrato facendo praticamente tutto ciò che pensava. 
Il suo parlare, pensare e fare erano tutti uguali. Seguite il padre. Fino all'ultimo momento, egli è rimasto 
impegnato nel suo compito. Ha scritto delle lettere. Quante lettere ha scritto? Egli non ha smesso di fare 
servizio. Seguite il padre. Egli è stato contnuamente un grande donatore, non solo un grande donatore, 
ma ha mostrato la forma pratica di essere un grande donatore costante (akhand) fino all'ultimo 
momento. Fino all'ultimo momento è rimasto seduto nella sua forma tapaswi, senza alcun sostegno 
fisico. Ora, voi figli prendete un sostegno per sedervi, ma il Padre Brahma ha mantenuto una forma 
tapaswi dall'inizio alla fine. Egli non indossava occhiali. Questo è potere sottile. Libero da supporti. Il 
corpo è vecchio e, giorno dopo giorno, il clima, l'aria e l'acqua stanno diventando inquinati; per questo 
BapDada non vi chiede perché prendete un sostegno o perché portate gli occhiali. Voi potete portarli. 
Tuttavia, dovete assolutamente rendere potente il vostro stadio. Avete finito di servire il mondo intero? 
BapDada vi sta facendo una domanda: Siete tutti soddisfatti che il servizio per il beneficio del mondo 
sia stato completato? Lo siete? Coloro che credono che il servizio per il beneficio del mondo sia stato 
completato, alzino la mano! Nemmeno uno? Allora, come potete dire che dovrebbe avvenire la 
distruzione? Voi non avete ancora completato il vostro lavoro. 

A tutti i figli in ogni luogo che vanno costantemente avanti con zelo ed entusiasmo, ai figli che sono 
degni di ricevere un aiuto per molti-milioni di volte da BapDada grazie al loro coraggio, ai figli 
vittoriosi che sono costantemente gioielli vittoriosi in questo momento e che sono stati vittoriosi in ogni 
ciclo, che sono così ora e saranno sicuramente vittoriosi in ogni ciclo, ai figli che appartengono 
costantemente all'unico Padre e che sono liberi da entrambe le attrazioni - che non sono attratti né dal 
loro mondo né dai vecchi sanskar, a tali figli che sono costantemente uguali al Padre, l'amore di 
Bapdada, ricordo e namaste. 
Benedizione: Possiate essere vittoriosi per un lungo periodo di tempo e, prestando costantemente 

attenzione, essere infilati nel rosario della vittoria. Coloro che sono vittoriosi per lungo 
tempo diventano grani del rosario della vittoria. Per essere vittoriosi, mantenete 
costantemente il Padre davanti a voi: “Io devo fare tutto ciò che il Padre ha fatto”. Ad ogni 
passo, i pensieri del Padre sono i pensieri dei figli, le parole del Padre sono le parole dei 
figli; solo allora sarete vittoriosi. Questa attenzione deve essere prestata sempre, perché 
solo così riceverete la fortuna del regno per sempre, perché come è il vostro sforzo, così è 
la vostra ricompensa. Se fate sforzi tutto il tempo, riceverete la fortuna del regno per tutto 
il tempo. 

Slogan: Essere costantemente presenti nel servizio è la vera prova dell'amore. 
  



*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Esercitatevi a rimanere nello stadio della coscienza d'anima; siate introversi.  Quando qualcuno 
si trova davanti a uno specchio, è in grado di vedere se stesso. Allo stesso modo, qualsiasi anima che si 
trovi davanti allo specchio del vostro stadio di coscienza d'anima, del vostro potere, dovrebbe essere in 
grado di vedere se stessa, in un secondo. Fate in modo che in ogni vostro atto e comportamento ci sia 
l'attrazione della spiritualità. Le anime che sono pulite e pure e che hanno il potere della coscienza 
d'anima, attraggono sicuramente tutti. 


