
 
30-09-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, siate morti a qualsiasi consapevolezza dei vostri corpi, cessate 

cioè di amare i vecchi corpi impuri e abbiate amore vero per l’unico Padre. 
Domanda: Quale bellezza naturale avete, voi figli, all’età della confluenza? 
Risposta: Rimanere costantemente ornati con i gioielli di questa conoscenza è la vostra 

bellezza naturale. I volti di coloro che rimangono ornati con i gioielli di 
questa conoscenza sbocciano come fiori, nella felicità. Se non c’è felicità, ci 
deve senz’altro essere una qualche abitudine verso la coscienza del corpo, da 
cui emergono tutti gli altri vizi. 

Canzone: La Fiamma si è accesa nel ritrovo dedicato alle falene. 
 

Om shanti. Il significato di questa canzone è unico. A che scopo viene creato l’amore? 
(Per morire). Per chi è il vostro amore? Per Dio, poiché dovete essere morti a questo 
mondo e recarvi a Lui! Avete mai amato qualcuno così, in modo tale da pensar di morire 
per quell’uno? Ci sarebbe ancora qualcuno che vorrebbe amare? Il significato di questa 
canzone è così splendido! Le falene amano una fiamma; le girano intorno e poi muoiono. 
Anche voi dovete lasciare i vostri corpi nel venire al Padre, cioè, lasciando i corpi nel 
ricordo del Padre. Se dovete morire per qualcuno che amate, quell’uno diventa come un 
grande nemico. Ecco perché la gente ha paura. Costoro effettuano donazioni, compiono 
atti di carità, vanno in pellegrinaggio, ecc., per andare da Dio. Quando una persona sta 
per lasciare il suo corpo, la gente gli dice di ricordare Dio. Dio è così famoso. Quando 
viene, annienta tutto il vecchio mondo. Voi figli sapete che siete venuti in quest’università 
per andare dal vecchio mondo al nuovo mondo. Si dice che il vecchio mondo sia un 
mondo impuro, l’inferno. Il Padre vi mostra la via che va al mondo nuovo: 
semplicemente, ricordate Me solo. Io sono Iddio Celeste, il Padre. I figli ricevono dai 
padri il patrimonio, delle proprietà, una casa ecc., mentre le figlie non ricevono eredità 
alcuna. Vengono mandate in un’altra casa; il che significa che non sono eredi. Quell’Uno 
è il Padre di tutte le anime. Tutti devono andare da Lui e morire. A un certo punto, senza 
dubbio il Padre giunge e riporta tutti a casa, perché nel mondo nuovo ci sono pochissimi 
esseri umani. Nel vecchio mondo c’è tanta gente. Nel nuovo mondo ci sono pochissimi 
essere umani e un sacco di felicità. Nel mondo vecchio ci sono molti esseri umani e anche 
parecchia sofferenza. Questo è il motivo per cui continuano a chiamare. Anche Bapu 
Gandhi, che era considerato il Padre dell’India, era solito dire: O Purificatore, vieni! È 
solo che non Lo conosceva. Voi comprendete che il Purificatore è il Padre Supremo, 
l’Anima Suprema, e che Egli è il Liberatore del Mondo. Non è che nel mondo intero tutti 
credano in Rama e Sita. È un errore (dire che Rama, che appartiene a Sita, sia il 
Purificatore!). Il mondo intero considera il Padre Supremo, l’Anima Suprema, come il 
Liberatore e la Guida. Egli vi libera dalla sofferenza. Ok, chi è che vi causa sofferenza? Il 



Padre non può causarvi sofferenza, poiché Egli è il Purificatore. Egli è Colui che vi 
conduce al mondo puro, la terra della felicità. Voi siete i figli spirituali di quel Padre 
Spirituale. Come è il Padre, così sono i figli! Un padre terreno ha figli in carne e ossa. Voi 
figli dovete capire che siete anime e che il Padre Supremo, l’Anima Suprema, è venuto a 
consegnarvi l’eredità. Non dovreste dimenticare di essere studenti. Nell’intelletto dei figli 
permane il fatto che Shiv Baba suona il murli a Madhuban. Egli non suona un flauto di 
bambù (murli). Krishna che suona il flauto e che danza appartiene per intero al sentiero 
della devozione. Non potete dire che Shri Krishna suona il murli. È Shiv Baba a suonare 
il murli. Molti bravi compositori di canzoni verranno a voi. Generalmente, sono gli 
uomini a comporre canzoni. Voi non dovete intonare canti devozionali. Dovete ricordare 
soltanto Shiv Baba. Il Padre dice: ricordatevi di Me, Alfa. Shiva è solo un punto. Quando 
i commercianti scrivono uno zero, dicono, “Shiv”. Aggiungono uno zero dopo ‘1’ e 
diventa 10, poi un altro e diventa 100. Dovete anche ricordarvi di Shiv Baba. Nella 
misura in cui ricordate Shiv Baba, diverrete proporzionalmente assai benestanti per metà 
ciclo. Là non vi sono poveri; sono tutti felici. Là non c’è segno o traccia di sofferenza. I 
vostri peccati saranno assolti grazie al ricordo del Padre e diverrete assai benestanti. 
Questo aspetto è noto come il guadagno di un vero reddito dal vero Padre, ed è quanto 
resterà con voi. Tutti gli esseri umani ritornano a mani vuote, mentre voi dovete ritornare 
a mani piene. Ricordate il Padre e diventate puri. Il Padre ha spiegato che se c’è purezza, 
ci saranno poi anche pace e prosperità. Voi anime all’inizio eravate pure e poi siete 
divenute impure. I sannyasi vengono chiamati semi-puri. La vostra rinuncia è totale. Voi 
sapete in che misura sono felici. Si godono un po’ di felicità e poi c’è solo sofferenza. 
Tutto ciò appartiene al sentiero della devozione. Sul sentiero della devozione, nel 
venerare Hanuman ottengono in cambio una visione del medesimo. Vi sono innumerevoli 
raduni in onore della Dea Chandika (dea della cremazione). Ci sarà per certo anche una 
sua immagine. Chiunque abbiano in mente, quella stessa figura comparirà al loro 
cospetto. Tuttavia, che vantaggio ne traggono da tutto ciò? Vengono organizzati molti tipi 
di raduni, perché tramite essi ci si guadagna da vivere. Tutta questa roba è materia loro. 
Dicono che si tratta di affari di nessun valore, tranne quello che trasforma un essere 
umano ordinario in Narayan, ma quasi nessuno si occupa di un affare del genere. Una 
volta che appartenete al Padre, dovete consegnare al Padre ogni cosa, ivi inclusi i vostri 
stessi corpi, perché siete persuasi di volere corpi nuovi. Il Padre dice: Potete andare alla 
terra di Krishna, ma solo quando voi anime da tamopradhan diventate satopradhan. Nella 
terra di Krishna nessuno griderà: rendici puri! Qui, tutti gli esseri umani chiamano: O 
Liberatore, vieni! Liberaci da questo mondo di anime peccaminose. Ora sapete che il 
Padre è venuto a prendervi per riportarvi a casa con Lui. Andare fin là è cosa buona. La 
gente desidera la pace, ma questa stessa pace non sa cosa sia. Nessuno può stare senza 
compiere azioni. La pace è nella terra della pace. Poi dovete senz’altro dotarvi di un 
corpo ed eseguire delle azioni. All’età dell’oro, resterete pacifici persino nell’atto di 
compiere azioni. La gente prova sofferenza per via dell’inquietudine, ed è perciò che 
invocano la pace. Voi figli ora sapete che la terra della pace è la vostra dimora. Nell’età 



dell’oro voi avete pace, felicità ed ogni altra cosa. Ora, desiderate tutto ciò, o solo la 
pace? Qua voi provate sofferenza, e questo è il motivo per cui chiamate il Padre 
Purificatore, dicendogli di venire fin qui. Le persone eseguono pratiche devozionali per 
arrivare a Dio. In principio la devozione è inadulterata, poi diventa adulterata. Guardate 
cosa combinano nella devozione adulterata! Osservate come tutto si veda chiaramente 
nell’immagine della scala! Tuttavia, prima dovete dimostrare chi è Dio. Chi rende Shri 
Krishna così come egli è? Chi era nella sua nascita precedente? Dovete avere molto tatto 
nello spiegare tali questioni. Il cuore è testimone di coloro che svolgono un servizio di 
qualità. Quelli che all’università studiano bene andranno certamente avanti. Dipende dalla 
graduatoria. Alcuni sono piuttosto ottusi. L’anima dice a Shiv Baba: apri il lucchetto 
posto sul mio intelletto! Il Padre dice: sono venuto ad aprire il lucchetto posto 
sull’intelletto, ma le vostre azioni sono tali che il lucchetto non si apre. E allora, cosa ci 
può fare Baba? Avete commesso molti peccati. Cosa può farci Baba al riguardo? Se dite 
al vostro insegnante che non state studiando, cosa ci può fare quell’insegnante? 
L’insegnante non nutre misericordia particolare. Magari vi potrebbe concedere tempo 
ulteriore, cosa che in sé non vi viene proibita. Ci sono molti kit per l’allestimento di 
mostre che restano inutilizzati. Perciò, accomodatevi e fate pratica. Sul sentiero della 
devozione, c’è chi vi dice di sgranare le perline di un rosario, mentre altri vi dicono di 
recitare un mantra. Qui, il Padre vi presenta Sé stesso. Dovete soltanto ricordare il Padre, 
Colui da cui ricevete l’eredità. All’età dell’oro avrete già ricevuto la vostra eredità dal 
Padre che proviene dall’Aldilà del mondo, e non ci sarà dunque bisogno di ricordarLo. La 
vostra eredità dura 21 nascite; perciò, rivendicate dal Padre l’eredità completa. Il Padre 
dice: mai indulgere al vizio. Se provate anche solo il minimo piacere nei riguardi di un 
certo vizio, esso aumenterà. Se una volta una persona fuma una sigaretta, ne nasce una 
forma di legame e diverrà poi difficile spezzare tale abitudine. Costoro accampano 
innumerevoli scuse. Non dovete dare il via ad alcuna dipendenza, e dovere interrompere 
tutte le cattive abitudini. Il Padre dice: rinunciate ad ogni consapevolezza dei corpi mentre 
siete in vita, e ricordatevi di Me. Alle deità viene sempre offerto come bhog cibo puro. 
Anche voi dovete mangiare cibo puro. Ora voi figli dovete rimanere allegri come fiori. 
Quando una ragazza trova marito, il suo volto va a sbocciare! Se indossa gioielli preziosi 
e abiti eleganti, ella comincia a risplendere. Ora voi indossate gli ornamenti di questa 
conoscenza. All’età dell’oro godete di bellezza naturale. Shri Krishna è anche chiamato 
Sundar (bello). Il re, la regina, i principi e le principesse sono tutti belli. Persino la natura 
là è satopradhan. Nessuno qui può creare il tipo di bellezza naturale che caratterizza 
Lakshmi e Narayan. Nessuno è in grado di vederli con questi occhi. Sì, avete delle 
visioni, ma nessuno può creare un’immagine identica tramite quelle stesse visioni. Sì, se 
un artista ha una visione, e si mette lì e dipinge in quel preciso momento, magari potrebbe 
essere possibile, ma sarebbe comunque difficile. Perciò, voi figli dovreste avere grande 
ebbrezza per il fatto che Baba è ora venuto a riportarvi indietro. Voi ricevete la vostra 
eredità del paradiso da Baba. Le nostre 84 nascite sono ora giunte al termine. Coltivando 
tali pensieri nei vostri intelletti, ne trarrete felicità. Non dovreste avere neppure un 



pensiero minuscolo riguardo ai vizi. Il Padre dice: la lussuria è il nemico principale. 
Questa è la ragione per cui Draupadi gridava. Il Padre dice: ascoltate Me solo e raccontate 
questa Mia shrimat agli altri. Il Padre mostra il figlio e il figlio mostra il Padre. Chi è il 
Padre? Padre Shiva. Shiva e i saligrama vengono ricordati. Seguite ogni cosa che Shiv 
Baba vi dice. “Seguite il Padre!” Tale è la sua lode. Il Padre dice: Dolci figli, seguite Me e 
diventate puri. È solo seguendo Me che diventerete i signori del paradiso. Nel seguire i 
vostri padri terreni, discendete dalla scala per 63 nascite. Ora dovete seguire il Padre che 
viene dall’Aldilà del mondo e risalire. Dovete tornare indietro insieme al Padre. Il Padre 
dice: ogni gioiello vale centinaia di migliaia di rupie. Ogni giorno il Padre vi spiega: 
dolcissimi figli, innanzitutto fate conoscere a tutti il tema dei due padri. I padri di questa 
terra vi lasciano in dote l’eredità per diventare impuri, mentre il Padre che viene 
dall’Aldilà del mondo vi dona l’eredità per diventare puri. C’è una differenza enorme! Il 
Padre dall’Aldilà ora dice: diventate puri! Coloro che allignano nel vizio sono chiamati 
impuri. La vostra missione è di mostrare agli impuri il modo per diventare puri. Anche il 
Padre dall’Aldilà ora vi dice di diventare puri. Dal momento che la distruzione è proprio 
qui davanti a voi, cosa dovreste fare? Dovreste senz’altro seguire le indicazioni del Padre 
che viene dall’Aldilà. Nelle esibizioni, chiedete loro di scrivere questa promessa: 
seguirete il Padre che viene dall’Aldilà? Cesserete di essere impuri? Dovreste scrivere: 
soltanto il Padre offre tali garanzie. Anche voi potete offrire garanzie analoghe. Perché 
mai diventate impuri, cosicché dovete poi chiamare affinché venga il Purificatore? Tutto 
dipende dalla purezza. Giorno dopo giorno, voi figli dovreste continuare ad essere felici 
che il Padre vi sta donando la vostra eredità del paradiso. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non date il via ad alcuna abitudine sozza e sbagliata. Rinunciate alla consapevolezza 
del corpo mentre siete in vita. Rimanete allegri come fiori. 

 
●​ Seguite il Padre che viene dall’Aldilà di questo mondo e diventate puri. Promettete 

di seguire la Sua shrimat e ispirate gli altri a fare altrettanto. 

 
Benedizione: Possiate diventare consci d’anima e facilmente sperimentare di essere senza 

vizio nella vostra forma angelica. 
I figli che diventano consci d’anima facilmente diventano senza vizio. 
Quando avete uno stato conscio d’anima, potete sperimentare il vostro stato 
senza vizio anche nei vostri pensieri. Coloro che sono senza vizio in questa 



misura non possono essere attratti verso nessun tipo di impurità o nessun 
tipo di attrazione dei cinque elementi; essi sono chiamati angeli. Per questo, 
essendo nel vostro corpo materiale, rimanete stabili nel vostro stato 
incorporeo, conscio d’anima. 

Slogan: Per sperimentare gioia al di là dei sensi, specialmente abbiate amore per la 
solitudine all’amrit vela. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Ora rivelate la vostra forma di un donatore. 

Le anime Brahmine hanno già questa conoscenza; così voi dovete diventare donatori per 
esse in due modi. In primo luogo, di qualsiasi potere le anime abbiano bisogno, usate la 
vostra mente, cioè, la vostra attitudine e le vostre vibrazioni pure, per donare loro quel 
potere; cioè dovete cooperare con loro. In secondo luogo, nell’attività della vostra vita, 
siate costantemente una personificazione di virtù. Diventate un esempio pratico e 
cooperate con gli altri così che essi possano assimilare le virtù facilmente. Questo e noto 
come donare virtù. Donare significa cooperare. 


