30-10-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, dovete conquistare Ravan, il nemico, con il potere dello yoga.
Per poter cambiare da esseri umani in deita assorbite virtu divine.

Domanda:  Perché non tutti i figli seguono la shrimat del Padre, cio¢ le direttive elevate,
nella stessa misura?

Risposta:  Perché non tutti hanno riconosciuto il Padre fino nella stessa misura. Solo
quando Lo riconosceranno completamente seguiranno la Sua shrimat. Maya
il nemico, vi impedisce di seguire shrimat. Per questo, di tanto in tanto, voi
figli seguite i vostri stessi dettami e poi dite a Baba che sperimentate le
tempeste di Maya e dimenticate di ricordarLo. Baba dice: Figli, non abbiate
paura di Maya, di Ravan. Fate sforzo con grande forza e determinazione, e
lei si stanchera.

Canzone: Ne’ Egli sara separato da noi, ne’ noi non sperimenteremo sofferenza.

Om shanti. Voi siete anime singole. Ognuno di voi direbbe “Om shanti”. Questo qui ¢
doppio percio’ deve essere detto due volte. Om shanti, Om shanti. Il Padre ora siede qui e
vi spiega, figli: voi siete seduti su un campo di battaglia. Tuttavia, questa non ¢ la lotta
che combattono le persone del mondo. In realta, c'¢ conflitto in quasi ogni casa. Questo si
riferisce alla maggioranza delle persone. La prima cosa ¢ la coscienza del corpo e la
seconda ¢ la lussuria. Ora voi state conquistando Ravan, 1 cinque vizi, con il potere del
ricordo. Se possedete il potere del ricordo, non cadrete. La vostra battaglia ¢ solo contro
Ravan. Nel mondo esistono ogni genere di conflitti e situazioni, mentre qui c'€¢ una sola
questione: la vostra lotta ¢ contro Ravan. Chi vi sta insegnando? Dio il Purificatore. Lui ¢
1'Uno che vi rende puri da impuri. Puri significa deita. Diventate i signori del mondo. Qui
gli esseri umani non comprendono di essere diventati impuri a causa di Ravan. Il Padre ha
spiegato che in questo tempo c'¢ il reame di Ravan sul mondo intero. Nello stesso modo
c'¢ il reame di Rama all'eta dell'oro e all'eta di argento. Anche quello si estende al mondo
intero. Tuttavia 1a non ci sono molte persone. State reclamando 1l regno del mondo con il
potere dello yoga. Non ¢ solo quando siete seduti qui che dovete ricordare il Padre o far
girare il disco della realizzazione del sé. Dovreste mantenere questa consapevolezza nei
vostri intelletti in ogni momento. Noi abbiamo regnato in paradiso per meta’ ciclo e poi
quando siamo stati maledetti da Ravan cominciammo a scendere giu. Ci vuole tempo per
scendere. Dovete scendere 84 scalini. Non ci sono scalini nello stato di ascesa. Se ci
fossero gradini come potreste parlare di liberazione in vita in un secondo? Guardate:
occorrono 2.500 anni per discendere e soltanto pochi anni per entrare nello stato di
ascesa. Quindi voi avete il potere dello yoga e loro hanno il potere fisico. La vostra
discesa inizia dall'Eta del Rame e da quel momento inizia anche il potere fisico. Nell'Eta
dell'Oro non esiste alcuna forma di violenza o uccisione. Hanno raffigurato Shri Krishna



legato a un albero, ma la non pud accadere nulla del genere. I figli 1a non sono mai
birichini. E detto che sono pieni di tutte le virtd 16 gradi celestiali pieni. Le persone
hanno ricordato Shri Krishna per tanto tempo. Si ricorda sempre cio’ che e’ buono. Per
esempio le persone ricordano le 7 meraviglie del mondo e vanno a visitarle. Qual ¢ la
cosa piu’ importante che in Abu la gente viene a vedere? Le persone religiose vengono
qui a visitare i templi. Ci sono tanti templi sul sentiero della devozione. All'eta dell'oro e
dell'argento invece non esistono templi. I templi vengono in seguito come memoriali.
All'eta dell'oro non ci sono festivita’ o celebrazioni religiose. La non esiste il Deepawali
come lo celebriamo oggi. Si, celebrano il giorno dell'incoronazione, quando il re sale al
trono. In quel momento, la luce di tutti si accende. Avete una canzone: la nuova era e’
arrivata. Solo voi sapete che state facendo sforzo per potere diventare deita per il nuovo
mondo dell'eta dell'oro. Dovreste studiare molto bene. Bevete il nettare di questa
conoscenza per tutta la vita. Questa conoscenza riguarda la comprensione dell'inizio la
meta e la fine del mondo. Qui non vengono insegnate lingue o altre materie.
Semplicemente ricordate il Padre e fate girare il disco della realizzazione del sé€. Questo ¢
tutto. Siete seduti qui come coloro che fanno girare il disco della realizzazione del sé. E
nei vostri intelletti che il vostro ciclo di 84 nascite ¢ giunto al termine. Adesso dovete
rinunciare ai vostri vecchi corpi e alle vecchie relazioni per assumerne di nuovi. Baba vi
sta ispirando a fare sforzo per far si che voi diventiate i signori della terra di Vishnu. Tutti
gli altri nel mondo appartengono alla comunita diabolica. Dio parla: questo €’ di nuovo lo
stesso tempo della Gita. Questa ¢ 1'eta di confluenza che si ripete ad ogni ciclo. Il Padre
dice: To vengo all'eta di confluenza di ogni ciclo. Io sono lo stesso Dio della Gita. Vengo
qui per creare il nuovo mondo del paradiso, quindi come potrei venire all’eta del rame?
Questo ¢ uno degli errori piu grandi. Alcuni errori sono piccoli e altri grandi, ma questo ¢
il pit grande di tutti. Invece di menzionare il nome di Dio Shiva, che ¢ al di la della
nascita e della rinascita, hanno inserito il nome di colui che prende 84 nascite. Adesso
sapete che Shri Krishna non puo dire: ricordate costantemente solo me. Nessuno delle
altre religioni lo accetterebbe. Shiva € incorporeo. Voi siete 1’esercito ShivShakti. Avete
yoga con ShivBaba e ricevete potere da lui. Non si tratta di maschio o femmina in questo.
Tutte voi anime siete fratelli. Tutti state ricevendo potere dal Padre. Solo il Padre puo’
concedervi I’eredita. Quel Padre ¢ 1’Autorita Onnipotente. Lakshmi e Narayan sono
anche chiamati autorita onnipotenti perché sono i signori del mondo intero. Come
ottennero il loro regno? Oggi non ¢ soltanto Bharat a trovarsi sotto il regno di Ravan, ma
il mondo intero. Da alcune dinastie reali si puo capire che fanno parte di una lunga
successione di governanti che continua ancora oggi. Lakshmi e Narayan apparvero
all'inizio dell'Eta dell'Oro; pertanto, devono aver compiuto un tale sforzo nella loro
nascita precedente. I regni impuri si ottengono attraverso donazioni e opere caritatevoli.
Qui, nell'Eta della Confluenza, ottenete un regno per 21 nascite grazie a questa
conoscenza ¢ al potere dello yoga. Sapete che tutto questo vecchio mondo deve essere
distrutto. Persino questi corpi non rimarranno. Percio, consideratevi anime e ricordate il
Padre. Imparate a dire: Baba Baba, come viene insegnato ai bambini piccoli cosi da poter



ricordare il proprio padre fisico. Il Padre spirituale ora dice a voi figli: O figli! Questo ¢
qualcosa di nuovo. Il Padre dice: adesso ricordate Me, il vostro Padre spirituale perché
dovete ritornare a casa. ’anima ¢ perenne e il corpo ¢ perituro quindi quale tra i due e’
piu’ potente? Il corpo funziona sulla base dell’anima. Quando un’anima lascia il corpo, il
corpo deve essere bruciato in un fuoco. Le anime imperiture, sono solo punti di luce.
Nessuno conosce veramente 1’anima. Anche se qualcuno avesse una visione, che cosa
cambierebbe? Tuttavia non sanno che un’anima ¢ solo un punto e ha una parte perenne di
84 nascite registrata in sé. Solo voi avete queste conoscenze nei vostri intelletti. Solo
I’unico Padre vi insegna Raja yoga. Tutti gli avvocati, uomini di legge, ingeneri, ecc.
hanno iniziato ad esistere. Qui, invece, voi cambiate da esseri umani in deita. Anche le
deita’ sono esseri umani ma vengono chiamate deita perche’ hanno assimilato virtu
divine. Voi dovete fare sforzo e diventare quelli con quelle stesse virtu divine. Questo ¢ il
vostro scopo e obbiettivo. Sapete che virtu hanno quelle deita. Dovete diventare come
loro. Ci saranno anche sudditi. Molti sudditi sono creati ma richiede sforzo diventare un
re o una regina. Quelli che fanno molto sforzo diventeranno re e regine. Tutti quelli che
diffondono questa conoscenza a molti altri possono comprenderlo nei propri cuori.
L’anima dice: io sicuramente apparterrd al Padre illimitato. Mi arrendero completamente
a Lui, mi sacrifichero a Lui. Gli consegnero’ tutto cio’ che possiedo. Le persone offorno a
Dio, non ¢ vero? Quando Tu verrai, mi arrenderd a Te. In cambio ricevero’ da Te un
corpo nuovo, una mente nuova € una nuova ricchezza. Come puo qualcuno ricevere una
mente nuova? Il Padre dice: "Renderd nuova (pura) 1'anima. Allora riceverai un nuovo
corpo e anche il regno." State reclamando proprio questo, non ¢ cosi? L'anima dice:"O
Baba, con questo corpo appartengo a Te. Tutti, nel regno di Ravan, sono diventati
profondamente infelici. Percio, Baba, liberaci da questa condizione e portaci nel nostro
regno. Ora che avete trovato Shiv Baba, che cos'altro potreste desiderare? Sapete che il
paradiso viene creato attraverso la shrimat di Shiv Baba, mentre l'inferno viene creato
seguendo i dettami diabolici di Ravan. Il paradiso deve ora essere creato ancora una volta
attraverso la shrimat. Coloro che erano presenti nel ciclo precedente torneranno
certamente di nuovo. Seguendo la shrimat vi elevate, mentre seguendo i dettami di Ravan
decadete. Questo ¢ ora il vostro stadio di ascesa, mentre per tutti gli altri € il tempo della
discesa. Ci sono innumerevoli religioni. All'eta dell'oro c'era solo l'unica religione delle
deita. Ora essa e scomparsa. C'¢ I'esempio dell’Albero Banian. Sapete che i segni della
religione delle deita esistono ancora. Il loro reame e’ realmente esistito. Si tratta di una
storia di 5000 anni. Dimostrate loro che questo ¢ un ciclo di 5000 anni, che comprende
quattro eta’ e che ciascuna eta’dura 1250 anni. Le persone affermano invece che il ciclo ¢
di centinaia di migliaia di anni. Poiché la differenza ¢ cosi grande, questo non riesce a
entrare nel loro intelletto. Pensano che l'organizzazione delle Brahma Kumaris sia una
delle tante organizzazioni spirituali e che semplicemente si basi sulla Gita. Tuttavia loro
credono che sia stato Shri Krishna a parlare la Gita. Questo Dada seduto qui, era un
gioielliere percio le persone sono confuse. Il Padre dice: "Fino a questo momento nessuno
Mi conosce veramente, né sa chi Io sia o come lo sia. Alla fine Mi riconoscerete



completamente." Fino ad ora voi tutti mi riconoscete in graduatoria. E per questo che vi
sembra cosi’ difficile seguire la shrimat. Perfino ottimi figli non seguono la shrimat.
Ravan non permette loro di seguirla: essi seguono i propri dettami. Sono pochi coloro che
seguono pienamente la shrimat. Man mano che procederete, Mi conoscerete pienamente,
e soltanto allora seguirete la shrimat. Avanzando ulteriormente comprenderete sempre
meglio chi o sono e come Io sono. State continuando a comprendere tutto questo.
Quando l'avrete compreso completamente, che altro potrebbe restarvi da desiderare?
Dovete vivere a casa con la vostra famiglia ma Maya, il nemico, ¢ tale che vi impedisce di
seguire shrimat. Dite: Baba vengono molte tempeste di Maya. Maya mi fa dimenticare
Te. Si, quando fate sforzo con molta forza Maya allora si stanchera. C'e il rosario degli 8.
Ci sono 8 gioielli principali. Gli 8 sono coppie e il nono ¢ ShivBaba in mezzo. Alcuni
rappresentano il centro rosso ed altri in bianco. Tuttavia, ShivBaba ¢ semplicemente un
punto. Un punto non puo essere rosso. Un punto ¢ sempre bianco, estremamente sottile e
luminoso. Nessuno puo vederlo se non attraverso una visione divina. I medici si sforzano
molto di vedere l'anima, ma non riescono a farlo, perché ¢ qualcosa di estremamente
sottile. Per questo viene posta la domanda: "Voi dite di essere un'anima. Ok, avete mai
visto un’anima? Se non siete capaci di vedere voi stessi, come potreste vedere il Padre?
Dovete conoscere 1’anima e come in essa sia registrata la sua parte del drama. Nessuno
conosce affatto queste cose. Invece di 84 nascite parlano di 8.4 milioni di nascite. Il Padre
viene e spiega ogni cosa a voi figli. Come ¢ la Bharat di oggi e come sara la Bharat di
domani? C’¢ anche la guerra del Mahabharata. La conoscenza della Gita ¢ stata data.
Questo ¢ anche il fuoco sacrificale di Rudra. Tutte le religioni stanno per essere distrutte e
I’unica religione originaria sta venendo ristabilita. Questa € la cucina sacra (bhandara) di
ShivBaba. Voi qui ricevete cibo puro. Solo i brahmini preparano questo cibo. E per questo
che la Sua lode ¢ senza limiti. Attraverso questo diventerete puri e diventerete 1 signori
del mondo puro. Per questo il cibo puro € cosi importante. Piu elevati diventate, pit puro
sara il vostro cibo. Se una persona yogyukt (stabilita nello yoga e nel ricordo) prepara il
vostro cibo, ricevete da esso un grande potere. Troverete persone di questo tipo mentre
progredirete ulteriormente. I figli impegnati nel servizio che vivono nei centri dovrebbero
preparare personalmente il proprio cibo e mangiarlo, solo allora possono ricevere da esso
una grande forza spirituale. Proprio come una moglie fedele ed obbediente non ricorda
nessuno eccetto suo marito, allo stesso modo voi figli dovreste preparare e mangiare il
cibo nel ricordo del Padre, cosi riceverete molta forza. Rimanendo nel ricordo di Baba
reclamate il reame del mondo. Baba vi consiglia ma questo ancora non si e’ stabilito
profondamente nell’intelletto di nessuno. Mentre progredirete ulteriormente ¢ possibile
che forse alcuni di voi diranno: rimarro yogyukt e preparero da solo il cibo in modo che
tutti possano beneficiarne. Il Padre da a voi figli direttive per ogni cosa. L immagine della
trimurti ¢’ davanti a voi. Dovete reclamare la vostra eredita da ShivBaba. Continuate a
trovare nuovi metodi per mantenere questa consapevolezza. Baba stesso fa il proprio
esempio: "Sul sentiero della devozione avevo molto amore per 1'immagine di Narayan.
Ricordandolo, i miei occhi si riempivano di lacrime, perché a quel tempo avevo



sviluppato distacco dal mondo. Fin dall'infanzia possedevo quell'attitudine al distacco."
Questi sono aspetti illimitati, ci0 nonostante vi viene detto: manmanabhav. Solo
rimanendo in yoga diventerete satopradhan da tamopradhan. Abbiate la costante
preoccupazione di rimanere nel ricordo. State ricevendo la shrimat. I1 Padre dice:
ricordate Me, Io sono il Creatore del mondo e quindi anche voi diventerete i signori del
nuovo mondo. Altrimenti dovrete affrontare la punizione karmica e il vostro rango verra
ridotto. Voi figli dovete avere la preoccupazione di come diventare satopradhan prima di
lasciare il corpo. Certamente dovete ricordare il Padre. Questa ¢ la pitt grande
preoccupazione di tutte. Achcha. Ai dolcissimi figli, amati e lungo persi e ora ritrovati,
amore ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice
namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e Rimanete yogiyukt e mangiate il cibo che voi stessi avete preparato. Per poter
andare nel mondo puro, mangiate solo cibo puro. Solo in questo c’¢ potere.

e Per ricevere un nuovo corpo, una nuova mente e una nuova ricchezza, arrendete
ogni vecchia cosa che avete al Padre. Arrendetevi completamente al Padre,
compreso il vostro corpo.

Benedizione: Possiate diventare conquistatori di Maya riempiendovi di esperienze
attraverso la pratica della solitudine interiore e dell'introspezione.
Per essere potenti oltre che colmi di conoscenza, cio¢ per diventare
un'incarnazione dell'esperienza, rimanete nella solitudine interiore e
nell'introspezione. La causa delle vostre oscillazioni ¢ la mancanza di
esperienza. Percio, non limitatevi a comprendere e a spiegare agli altri, né
semplicemente a riflettere e rimuginare sulla conoscenza. Vivete nella
solitudine interiore ed abbiate esperienza di ogni punto della conoscenza. In
questo modo sarete protetti da ogni forma di inganno, sofferenza o conflitto.
Quando avrete fatto esperienza della prima lezione, cio¢ di chi siete figli e
quali sono 1 vostri raggiungimenti, diventerete facilmente conquistatori di

Maya.
Slogan: Coloro che, pur adempiendo alle proprie responsabilita, rimangono
doppiamente luminosi, sono i gioielli vicini al Padre

w5 O M S HA N T

Punto Avykt: Abbiate lo spirito di elevare gli altri ed elevate anche coloro che vi hanno diffamato



Mantenete sempre nella vostra consapevolezza queste tre forme:

1) Io sono colui che eleva gli altri. 2) Io sono privo di ego. 3) lo possiedo tutti i diritti. Per
quanto qualcuno possa diffamare o criticare gli altri, la vostra visione e il vostro
atteggiamento dovrebbero sempre essere quelli di elevare gli altri. Nella misura in cui
siete consapevoli di possedere tutti 1 diritti, in quella stessa misura sarete senza ego.
Quando rinunciate, nel vostro atteggiamento, alla coscienza dell“i0” e mantenete
costantemente Bap e Dada nella vostra consapevolezza, e quando queste parole dimorano
sulle vostre labbra, allora diventate capaci di essere signori del mondo e di servire il
mondo.



