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Siate veramente amorevoli e date tutti i vostri fardelli al Padre e sperimenterete piacere.

Liberatevi dal faticare.

Oggi, BapDada sta vedendo 1’assemblea dei Suoi imperatori spensierati in ogni luogo. Una tale enorme
assemblea di imperatori ha luogo solo in questo tempo all’eta della confluenza. Neppure in paradiso ci
sara una tale enorme assemblea di imperatori. Tuttavia BapDada ¢ felice adesso di vedere 1’assemblea
di tutti gli imperatori in questo tempo. Anche quelli che sono lontani sono visibili vicini al cuore. Tutti
voi siete fusi negli occhi di BapDada e quei figli sono fusi nel cuore. E una tale assemblea meravigliosa.
In questo giorno speciale, lo scintillio della consapevolezza dello stadio avyakt ¢ visibile sul volto di
ognuno. Il ricordo di Padre Brahma ¢ fuso nel cuore di tutti. Entrambi Adi Dev Padre Brahma e Padre
Shiva sono molto felici di vedere tutti 1 figli.

Oggi, dalle 2 del mattino, c’erano molti diversi tipi di ghirlanda attorno al collo di BapDada. Le
ghirlande di fiori sono comuni, anche le collane di diamante non son una gran cosa, ma le collane delle
perle inestimabili d’amore sono estremamente elevate. Nel cuore di ogni figlio, in questo giorno,
I’amore € emerso in modo speciale. Quattro tipi diversi di ghirlanda sono emersi davanti a BapDada. La
ghirlanda numero uno era dei figli elevati che stanno facendo sforzi elevati per diventare uguali al Padre.
Tali figli erano attorno al collo del Padre nella forma di ghirlande. La prima ghirlanda era la pil piccola
di tutte. La seconda ghirlanda era dei figli che stanno facendo sforzo con amore per diventare vicini e
uguali. Il primo numero era dei fautori di sforzo elevato e questi sono solo fautori di sforzo. La terza
ghirlanda, che era piu lunga, era dei figli amorevoli che sono 1 compagni nel fare il servizio del Padre.
Tuttavia, a volte si impegnano intensamente e altre volte sono quelli che devono affrontare tempeste di
maggiore entita. Tuttavia hanno il desiderio buono di diventare completi. La quarta ghirlanda era di
quelli che si lamentano. C’erano le ghirlande dei diversi tipi di figli nella forma di volti di angeli avyakt.
Vedendo le diverse ghirlande, BapDada era felice e, allo stesso tempo, ha dato anche amore e sakaash.
Ora, tutti voi dovete pensare a “Chi sono 10?” Tuttavia, tra tutti 1 figli in ogni luogo, il pensiero speciale
che ¢ emerso nei vostri cuori era “Ora devo certamente fare qualcosa”. La maggior parte di voi ha
questo zelo ed entusiasmo nella forma di pensieri. Nella forma pratica, siete in graduatoria, ma lo avete
nei vostri pensieri.

Oggi, vedendo tutti i figli, BapDada sta dando benedizioni speciali dal cuore e auguri dal cuore in
questo giorno d’amore, in questo giorno del ricordo, il giorno del potere. Essendo oggi un giorno
speciale d’amore, la maggior parte di voi sono persi nell’amore. Allo stesso modo, anche nel fare
sforzo, rimanete costantemente persi nell’amore, rimanete fusi nell’amore. Quindi, il metodo facile ¢
1’amore, amore dal cuore. E 1’amore, oltre all’avere la consapevolezza della presentazione del Padre.
Questo amore ¢ colmo con 1’amore dei raggiungimenti che avete ricevuto dal Padre. ’amore ¢ un
metodo molto facile perché le anime amorevoli sono salve dal dover faticare. Essendo fuse nell’amore,
essendo perse nell’amore, sperimenterete qualsiasi tipo di fatica come una forma di intrattenimento.
Coloro che sono amorevoli rimarranno automaticamente al di la di qualsiasi coscienza dei corpi, al di 1a
dell’attenzione delle relazioni dei corpi e al di la dell’attenzione del mondo corporeo; rimarranno
automaticamente fusi nell’amore. ”amore del cuore da loro 1’esperienza della vicinanza del Padre,



della compagnia del Padre e di essere uguali a Lui. Le anime amorevoli considerano costantemente se
stesse degne delle benedizioni del Padre. L’amore facilmente rende possibile 1’impossibile.
Sperimentano sempre la mano cooperativa del Padre e 1’amore sulle loro teste e sulle loro fronti. I loro
intelletti hanno fede e rimangono spensierati. Tutti voi figli che eravate all’inizio della fondazione avete
avuto 1’esperienza nel periodo iniziale; anche i figli che erano strumenti per 1’inizio del servizio hanno
avuto 1’esperienza di come all’inizio tutti voi figli avevate cosi tanta ebbrezza d’amore con la
consapevolezza di aver trovato il Padre. Avete ricevuto questa conoscenza piu tardi, ma la prima
ebbrezza era di essere persi nell’amore. Il Padre € 1’Oceano dell’ Amore. Quindi, dall’inizio, la maggior
parte dei figli ¢ stata persa nell’Oceano d’Amore. In termini di velocita di sforzo, fate sforzo ad una
velocita molto buona, ma alcuni figli si perdono nell’Oceano d’Amore, mentre altri semplicemente
fanno un tuffo ed escono di nuovo. Ecco perché i figli che rimangono persi nell’amore trovano che sia
uno sforzo molto piccolo, mentre altri non hanno la stessa esperienza. Rimangono nell’esperienza di
entrambi: qualche volta sforzo e qualche volta amore. Tuttavia, coloro che rimangono persi nell’amore
sperimentano di essere costantemente sotto il baldacchino di protezione. I figli che hanno amore nei
loro cuori trasformano la fatica in amore. Davanti a loro, situazioni grandi come una montagna sono
sperimentate essere come cotone idrofilo, non una montagna. Anche le pietre sono sperimentate come
acqua. Oggi tutti voi restate nell’atmosfera d’amore in modo speciale; 1’avete sperimentato come duro
lavoro o ¢ stato un divertimento?

Oggi, tutti vol avete sperimentato 1’amore, non ¢ vero? Eravate persi nell’amore? Tutti voi eravate persi
nell’amore. Oggi, avete sperimentato qualche forma di duro lavoro? Avete sperimentato di dover
faticare in qualche situazione? Avete avuto qualche pensiero di “Cosa?” “Perche?” o “Come?” L’amore
vi fa dimenticare ogni cosa. Quindi BapDada dice: Nessuno di voi deve dimenticare 1’amore di
BapDada. Avete trovato 1’Oceano d’ Amore; potete muovervi tra quelle onde quanto volete. Ogni volta
che sperimentate qualche tipo di duro lavoro — perché Maya vi mettera alla prova nel mezzo — in quel
momento ricordate la vostra esperienza di quell’amore e quel duro lavoro si trasformera in amore.
Provate e vedete. Quel che accade ¢ che fate 1’errore in quel momento di andare troppo nel “Cosa?”
“Perche?” Qualche cosa che ¢ arrivata andra anche via, ma come andra via? Con il vostro ricordo
dell’amore, il duro lavoro sparira, perché tutti voi sperimentate 1’amore di entrambi Bap e Dada in
tempi diversi. Lo sperimentate, non ¢ vero? L’avete sperimentato in qualche momento, non ¢ vero? OK,
potreste non sperimentarlo tutto il tempo, ma lo avete sperimentato a un certo punto. In quel momento
ricordate cos’¢ 1’amore del Padre. Cosa avete sperimentato con 1’amore del Padre? Con la vostra
consapevolezza dell’amore, il vostro duro lavoro si trasformera perché a BapDada non piace che
qualcuno di voi figli faccia fatica. “I miei figli e devono faticare!” Quindi, quando vi libererete dal far
fatica? E solo all’eta della confluenza che potete diventare liberi dal faticare e restare semplicemente nel
piacere tutto il tempo. Se non c’¢ piacere, certamente c¢’¢ un tipo di fardello o un altro nel vostro
intelletto. Il Padre vi ha detto: AffidateMi i vostri fardelli. Dimenticate la coscienza di “io” e diventate
un fiduciario. Date le vostre responsabilita al Padre e voi diventate 1 figli veri che sono onesti nei loro
cuori quando mangiate, bevete e vi divertite, perché tra tutte le eta, questa eta della confluenza ¢ un’eta
di piacere. Se non celebrate con piacere neppure in questa eta di piacere, allora quando celebrereste?
Quando BapDada vede che alcuni figli stanno portando un fardello e faticano molto, che non lo stanno
dando ma che lo stanno portando loro stessi, allora il Padre proverebbe certamente misericordia e
compassione, non ¢ vero? Faticare al tempo del piacere! Dovete perdervi nell’amore, potete ricordare i
tempi dell’amore. In un momento o un altro, ognuno di voi ha certamente sperimentato amore;
certamente lo sperimentate. Il Padre sa che avete avuto quell’esperienza, ma che non la ricordate.



Continuate a vedere duro lavoro e continuate ad essere confusi. Se oggi, dall’amrit vela fino ad ora,
avete sperimentato 1’amore di entrambe le autorita di Bap e Dada, allora, ricordando questo giorno,
davanti a quell’amore, la vostra fatica finira.

Ora, quest’anno, BapDada vuole vedere ogni figlio colmo d’amore e che rimanga libero dal dover
faticare. Fate che nel vostro cuore o nella vostra vita non resti nome o traccia di qualche tipo di duro
lavoro. E possibile questo? E possibile? Coloro che sentono che certamente lo devono fare, coloro che
hanno questo coraggio, alzino la mano! In questo giorno speciale, ogni figlio ha una benedizione
speciale di rimanere libero dal faticare. Lo accettate? Si? Allora, cosa farete se succede qualcosa? Non
direte “Cosa?” “Perche?” ecc, vero? Ricordate il tempo dell’amore. Ricordate quelle esperienze e
diventate persi in quelle esperienze. Avete promesso questo. Il Padre sta facendo a voi figli una
domanda: Tutti voi avete promesso che reclamerete lo stadio di liberazione in vita per 21 nascite dal
Padre, che certamente lo farete. Quindi, ci puo essere duro lavoro nella liberazione in vita? Tra le 21
nascite, una nascita ¢ quella dell’eta della confluenza. La vostra promessa € per 21 nascite, non per 20
nascite. Quindi da ora diventate liberi dal faticare, cio¢ diventate liberi in vita, imperatori spensierati. |
sanskara del tempo presente rimarranno emersi nell’anima per 21 nascite. Quindi avete reclamato la
vostra eredita per 21 nascite, non ¢ vero? O la reclamerete adesso? Quindi, attenzione prego! Diventate
liberi dal faticare. Rimanete contenti e rendete contenti gli altri. Non state semplicemente contenti;
dovete rendere contenti anche gli altri. Solo allora rimarrete liberi dal faticare. Altrimenti, ogni giorno,
una situazione o un’altra di difficolta o di duro lavoro emergera nel vostro linguaggio nella forma di
“Cosa?” “Perche?” Ora state vedendo la vicinanza del tempo. Proprio come il tempo si sta avvicinando,
allo stesso modo, ora incrementate 1’esperienza della vicinanza al Padre. La vostra vicinanza al Padre
portera alla fine dei tempi. Tutti voi figli non riuscite a sentire il suono della sofferenza e
dell’inquietudine di tutte le anime echeggiare nelle vostre orecchie? Tutti voi siete anime antenate e
anche anime degne di adorazione. O anime antenate, O anime degne di adorazione, quando
completerete il compito del beneficio del mondo?

BapDada ha visto le notizie di come quelli di ogni dipartimento stanno avendo degli incontri e facendo
progetti su come incrementare la velocita del beneficio del mondo. Fate piani molto buoni, ma BapDada
vi sta chiedendo: Alla fine, fino a quando? Le Dadi daranno una risposta a questo? I Pandava
risponderanno a: Fino a quando? Nel fare progetti, quelli di tutti i diversi dipartimenti mantengono
I’obbiettivo di rivelare il Padre. Tuttavia, la rivelazione accadra con una promessa determinata.
Determinazione nella vostra promessa; la determinazione qualche volta diminuisce a causa di qualche
ragione o qualche situazione. Fate promesse molto buone. Se le sentiste ad amrit vela — il Padre le sente
tutto il tempo. La scienza non vi ha ancora dato un mezzo per essere in grado di sentire il suono del
cuore di ognuno. I1 Padre lo sente: le ghirlande di promesse, le cose che desiderate realizzare sono cosi
belle che rallegrano il cuore, tanto che BapDada dice: Wah figli! Wah! Baba dovrebbe dirvi cosa fate?
Quando ¢ messo in pratica, fino allo stadio di leggere il murli, fino al 75% andate bene, ma quando si
tratta di karma yoga, c’¢ una differenza in quello. Alcuni sanskara, alcuni tipi di natura: la natura e i
sanskara si oppongono a voi, cosi che, invece di una promessa determinata, diventa ordinaria. La
percentuale di determinazione si riduce.

BapDada sorride quando vede un gioco che fanno 1 figli. Che gioco ¢? Baba dovrebbe dirvi? BapDada
prova misericordia quando vede questi giochi; non si diverte perché BapDada vede che alcuni figli sono
molto abili nell'attribuire la colpa di tutto cid che li riguarda agli altri in ogni situazione. Che gioco



giocate? Create storie. Pensate: Chi lo sta vedendo comunque? Io so e il mio cuore sa. Il Padre € seduto
nella dimora suprema e nella regione sottile. Se dite a qualcuno “Non devi fare questo”, sapete che
gioco fa quell’uno? “Si, ¢ accaduto, ma...” Certamente dice “ma...” Ma cosa? “Era cosi, quell’uno ha
fatto quello, ¢ successo quello ed ecco perché ¢ accaduto. Non lo farei, ma ¢ stato perché ¢ accaduto
quello. Quell’uno ha fatto quello ed ecco perché 1’ho fatto. Altrimenti non lo avrei fatto”. Quindi, cos’e
questo? Significa che ¢’¢ una mancanza nella vostra propria realizzazione. Ok, per esempio, qualcuno
ha fatto qualcosa ed ¢ per quello che voi lo avete fatto. Molto bene. Quell’uno ¢ stato il primo numero e
voi il secondo numero; va bene. BapDada accetta anche quello. Voi non siete nel primo numero; voi
siete il secondo numero. Tuttavia, ¢ OK se pensate che starete bene se la persona del primo numero
trasforma se stessa? In quel momento pensate questo, non ¢ vero? OK, per esempio, quella persona che
¢ il primo numero trasforma se stessa e BapDada dice a tutti gli altri che sono nel primo numero, che ¢
un loro errore e che devono trasformare loro stessi; va bene. OK. Se la persona del primo numero ha
trasformato se stessa, chi ha ricevuto il primo numero? Non riceverete voi il primo numero, vero? Non
avrete il primo numero nel potere della trasformazione. Avete dato il primo numero a quell’uno e quindi
qual & il vostro numero? E il secondo numero, non & vero? Se vi venisse detto che siete nel secondo
numero, sareste d’accordo? Si? Direte “No, era cosi, era cosi...” Questo tipo di linguaggio ¢ usato
molto nei giochi. Ora ponete fine a quei giochi di “cosi”, “cosi”, “come?” ecc e pensate “lo devo
trasformare me stesso”. Devo trasformare me stesso e poi trasformare gli altri. Tuttavia se non siete in
grado di trasformare gli altri, allora potete almeno avere buoni auguri e sentimenti puri per loro. Questo
¢ qualcosa che personalmente vi appartiene, non ¢ vero? Quindi, dovete diventare Arjuna, I’uno che
prende I’iniziativa. Siete voi o la persona del secondo numero che si avvicinera a Lakshmi e Narayan,
coloro che hanno un diritto ad essere nel primo regno del mondo?

Quest’anno BapDada ha speranza in tutte voi anime Bramine, Brahma Kumars e Kumaris. Quando
venite qui, vi mettete un badge. Tutti voi avete messo un badge, non ¢ vero? Anche quando venite qui,
ricevete un badge, non ¢ vero? Che sia di carta, oro o argento. Proprio come mettete un badge, allo
stesso modo, mettete un badge sul vostro cuore e nella vostra mente: “Devo trasformare me stesso.
Devo diventare uno strumento”. Questo deve cambiare, cambia questa situazione, cambia questa
persona, cambia queste circostanze. No. “lo devo cambiare me stesso”. Situazioni arriveranno. State
andando in alto, in luoghi elevati, anche 1 problemi saranno elevati, non ¢ vero? Tuttavia, proprio come
oggil c’era un’atmosfera di consapevolezza d’amore in graduatoria, in accordo alle vostre capacita, allo
stesso modo mantenete emersa costantemente nella vostra mente 1’atmosfera di rimanere assorbiti
nell’amore.

BapDada riceve notizie molto buone. Anche nella forma di pensiero, sono molto buone, ma nel metterle
in pratica diventate in accordo alle vostre capacita. Ora, per due minuti, tutti voi diventate stabili
nell’amore di Dio e nello stadio di piacere spirituale dell’eta della confluenza. Achcha. Ripetutamente
continuate ad avere questa esperienza ancora e ancora di tanto in tanto. Non lasciate mai andare
I’amore. Imparate a diventare persi nell’amore. Achcha.

A tutti voi figli yogyukt, yuktiyukt, raazyukt (che comprendono tutti i segreti) che rimangono felici loro
stessi e rendono felici gli altri — non dovete solo rimanere felici voi stessi, ma rendere felici anche gli
altri — ai figli fusi nell’amore dell’Oceano d’ Amore, ai figli fautori di sforzo veloci che stanno sempre
facendo sforzo per diventare uguali al Padre, alle anime elevate che rendono facilmente possibile
I’impossibile, ai figli molto fortunati e adorabili che sono costantemente con il Padre e che sono



compagni nel fare il Suo servizio, in questo giorno avyakt della forma avyakt angelica, amore, ricordo e
benedizioni dal cuore. Achcha.

Benedizione: Possiate raggiungere successo totale con il magico mantra del ricordo e diventare una
personificazione del successo.
Il ricordo del Padre ¢ il magico mantra con cui potete raggiungere qualsiasi risultato che
volete. In un modo mondano, per ottenere un risultato di successo in un compito, recitano
un mantra. Allo stesso modo, anche qui, se volete raggiungere successo in qualcosa, il
metodo da usare ¢ il grande mantra del ricordo. Questo magico mantra trasforma ogni cosa
in un secondo. Mantenetelo costantemente nella vostra consapevolezza e diventerete una
personificazione del successo costante. Anche se non € una gran cosa stare nel ricordo, ¢
rimanendo nel ricordo costante che raggiungerete totale successo.

Slogan: Fondere tutta 1’espansione nella sua essenza in un secondo significa reclamare il certificato
finale.

*+* OM SHANTI **

Punto Avyakt: Incrementate la pratica dello stadio incorporeo (ashariri and videhi)

Proprio come vi ¢ facile togliere un costume, allo stesso modo dovete essere in grado di togliere il
costume del vostro corpo cosi facilmente e anche adottarlo altrettanto facilmente al momento del
bisogno. Questa pratica ¢ necessaria. Se il vostro costume ¢ stretto, non potete toglierlo facilmente. Allo
stesso modo, fate che il costume del vostro corpo non sia stretto o attaccato ad alcun sanskara. Per
questo rimanete semplici (easy) in tutte le situazioni. Se rimanete semplici, tutti i compiti verranno
svolti facilmente. Piu distaccati rimanete dai vostri vecchi sanskara, piu il vostro stadio sara distaccato,
cio¢ diventerete facilmente incorporei.



