
 
31-03-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, per reclamare un rango elevato, siate sempre onesti con il vero Padre. Se fate un 

errore, chiedete perdono al Padre. Non seguite i dettami della vostra mente. 
Domanda: Quali figli specialmente amati non possono mai rimanere nascosti? 
Risposta: I figli servizievoli che amano la famiglia di Dio, coloro che si preoccupano di fare servizio 

giorno e notte, coloro che sono servizievoli, obbedienti e fedeli, che non seguono mai i 
dettami delle loro menti, e che hanno cuori onesti e sono veri verso il Padre, non possono 
mai rimanere nascosti. 

Canzone: Tu sei la Madre e il Padre. 
 

Om Shanti. Cosa garantisce la canzone? I figli danno una garanzia alla Madre e Padre: Baba, io ho 
solo Te e nessun altro. Questa è una destinazione così elevata. È garantito a tutti quelli che seguono le 
shrimat di un Padre tanto elevato, che certamente reclameranno un’eredità elevata. Tuttavia l’intelletto 
percepisce che la destinazione è molto elevata. Ecco perché solo una manciata tra molti milioni 
diventano i grani del rosario. Si dice: Tu sei la Madre e Padre, ma Maya è così potente che difficilmente 
qualcuno è in grado di seguire quella garanzia. Ognuno di voi può chiedersi: Appartengo veramente 
alla Madre e Padre? Il Padre dice: No, ce ne sono molti pochi di voi. Ecco perché potete vedere solo 
quanti grani del rosario ci sono: tra molti milioni, c’è il rosario della vittoria di soli otto. Alcuni dicono 
una cosa e ne fanno un’altra. Ecco perché il Padre dice: Guardate a questa meraviglia! Baba spiega con 
così tanto amore, ma ci sono pochissimi figli che sono degni (quelli che sono grani del rosario). I figli 
non hanno così tanta forza per seguire shrimat. Perciò, stanno certamente seguendo i dettami di Ravan. 
Ecco perché non sono in grado di reclamare un rango così elevato. Sono solo pochi, rari, che diventano i 
grani del rosario. Tali figli specialmente amati non possono rimanere nascosti; rimangono seduti nel 
cuore di Baba. L’unica loro preoccupazione, giorno e notte, è di fare servizio. Essi amano tutto della 
famiglia di Dio. I loro intelletti non sono attratti da qualcosa al di fuori. Dovete avere tale amore per la 
famiglia divina. Anche sul cammino dell’ignoranza i figli hanno molto amore per il loro padre; i fratelli 
e le sorelle hanno molto amore reciproco. Qui, alcuni non hanno neanche il minimo yoga con il Padre. 
Molti danno una garanzia e ancora lo cantano, sul cammino della devozione. Voi figli ora siete 
personalmente davanti al Padre. Pensate solamente a questo: Chiunque canti sul cammino della 
devozione, ricorda Dio con così tanto amore! Qui, non Lo ricordano. Quando appartenete a Baba, 
Maya diventa vostra nemica e l’intelletto è attratto al di fuori. Quindi, Maya vi fa cadere giù molto 
duramente. Loro non capiscono che ciò che fanno li farà cadere. Poiché seguono i loro propri dettami, 
continuano a cadere. Non sono per niente consapevoli di cosa stanno facendo! Alcuni figli hanno delle 
debolezze. Dicono una cosa e ne fanno un’altra. Altrimenti, potrebbero ricevere dal Padre un’eredità 
tanto elevata. Dovreste impegnarvi nel servizio del Padre con così tanta onestà. Tuttavia, Maya è così 
potente che solo una manciata tra molti milioni riconosce pienamente il Padre. Il Padre dice: La stessa 
cosa accade ad ogni ciclo. Poiché non hanno completa fede e non sono completamente obbedienti, il 
rango di quei poveretti diventa così. Loro dicono: Baba, studierò il Raja Yoga e da uomo ordinario 
diventerò Narayan, o Lakshmi da donna ordinaria. Non diventerò Rama o Sita. Alzano persino la mano. 
Tuttavia è anche richiesta qualche attività in tal senso. Il Padre illimitato è venuto per darvi la vostra 
eredità. Dovreste seguire le Sue shrimat. Ci sono molti che hanno fatto giuramento di non seguire 
shrimat. Costoro non possono rimanere nascosti. Quando non è nella loro fortuna, vengono prima 



schiaffeggiati dalla coscienza del corpo e poi dalla lussuria. Se non è la lussuria, allora è la rabbia o 
l’avidità. Tutti questi vizi sono vostri nemici. Anche l’attaccamento è quello che distrugge totalmente 
tutta la verità. L’avidità non è da meno. Questi sono nemici molto potenti. Ruberebbero qualcosa anche 
solo del valore di pochi centesimi. Anche quella è avidità. L’abitudine di rubare è pessima. Se 
continuate a commettere peccato, la vostra coscienza vi rimorderà, quindi quale rango riceverete? Come 
possiamo compiere tali azioni dopo essere venuti nel fuoco sacrificale di Shiv Baba? Maya fa compiere 
loro molte azioni sbagliate. Non importa quanto viene loro spiegato, non rompono le loro abitudini. 
Alcuni sono intrappolati nel nome e forma. A causa della coscienza del corpo, diventano intrappolati 
nel nome e forma. Baba sa tutto su tutti i centri. Cosa può fare Baba? Deve spiegare. Ci sono così tanti 
centri. Baba riceve così tante notizie che si preoccupa. Perciò, deve spiegare. Maya non è da meno; vi 
molesta tantissimo. Si dice ai figli molto bravi: Cercare un’alta posizione significa ricevere molta 
sofferenza. Qui, non si tratta di sofferenza. Voi capite che la stessa cosa è successa nel ciclo precedente. 
Dopo essere appartenuti a Dio, sono catturati da Maya e poi compiono un’azione peccaminosa o l’altra. 
Questo è perchè il Padre dice: Molti figli promettono a Baba: Io certamente seguirò le Tue shrimat, però 
non le seguono. Quindi, basta guardare quanto è piccolo il rosario! Tutti gli altri sono sudditi. La 
destinazione è così alta. È richiesta pulizia del cuore, per questo. C’è un detto: Quando c’è onestà, il 
cuore danza. Quando continuate a essere onesti con il Padre, certamente danzerete con Krishna all’età 
dell’oro. La danza dell’età dell’oro di Krishna è molto famosa. Mostrano la danza Raas-leela (le 
attività divine) di Radhe e Krishna. Poi loro mostrano la danza di Rama-leela, le attività divine di Rama 
e Sita. Tuttavia, il Raas-leela di Radhe e Krishna è il numero uno. Perché? Perché in questo tempo 
rimangono molto onesti con il Padre. Di conseguenza, reclamano un rango tanto elevato. Molti figli 
alzano la mano. Tuttavia, com’è Maya? Dovete mantenere la promessa che fate di allontanare gli spiriti 
maligni di Maya. Dopo che diventate coscienti del corpo, vi si aggrappano anche tutti gli altri spiriti 
maligni. Baba dice: Diventate consci d’anima e ricordate il Padre. Anche in quello, sedete e parlate a 
Baba, presto al mattino. Lodate Baba. Sul cammino della devozione, sebbene loro ricordino molti, non 
c’è vera lode di nessuno. Ricordano Krishna, cantano la sua lode e dicono che ha rubato il burro, che ha 
rapito delle donne, che ha ucciso i demoni, Akasur e Bakasur, che ha fatto questo e quello. Cos’altro 
dicono? Tutte quelle sono bugie. Non c’è un’oncia di verità in esse. Quindi, come potrebbe egli 
mostrarvi il cammino? Loro non sanno nulla della liberazione. In questo tempo, c’è il regno di Ravan 
sull’intero mondo. Tutti sono impuri, in questo tempo. Gli esseri umani non capiscono nemmeno il 
significato della parola “corrotto”. Non capiscono nemmeno che, all’età dell’oro, c’erano le deità senza 
vizio. Cantano: Tu sei colmo di tutte le virtù, 16 gradi celestiali pieno. Nonostante ciò, dicono che là 
esistono anche Ravan, Kans, Jarasandha ecc. Quando si dice loro di rimanere puri, rispondono che 
comunque le deità hanno figli. Oh! Ma voi cantate: Tu sei colmo di tutte le virtù, completamente senza 
vizio e quindi come si può parlare di vizio? Quando dite loro di diventare senza vizio, rispondono: 
Come crescerebbe la popolazione del mondo? Come nascerebbero i figli? Cantano lodi al tempio e 
quando tornano a casa, si dimenticano anche di quelle lodi. Andate e vedete voi stessi. Quando andate a 
spiegare a casa loro, non vi ascoltano. Qualsiasi cosa abbiano sentito là (alle mostre), è stato lasciato là. 
Dite loro di diventare puri e risponderanno: Meraviglioso, ma come può continuare il mondo senza 
questo? Non capiscono nemmeno come funziona il mondo senza vizio. Voi figli avete sentito la 
canzone e avete anche promesso: Io seguirò le Tue shrimat perché c’è beneficio nel seguire shrimat. Il 
Padre dice: Seguite shrimat. Altrimenti, la morte arriverà! Poi, tutto dovrà essere rivelato al Tribunale. 
Avete commesso questi peccati. Avete seguito i vostri dettami e quindi c’è questa macchia ad ogni 
ciclo. Non è che se fallite una volta, potete poi studiare ancora nel secondo o terzo anno. No, se fallite 
ora, fallite ad ogni ciclo. Ecco perché dovete fare tantissimo sforzo. Seguite shrimat ad ogni passo. Fate 



in modo che non ci sia niente di sporco dentro di voi. Rendete puro e pulito il vostro cuore. A Narad si 
disse di guardare il suo volto nello specchio. Allora vide che era come una scimmia. Anche questo è 
solo un esempio. Chiedete a voi stessi: In che misura seguo shrimat? Il mio yoga dell’intelletto sta 
vagando fuori? Non sono conscio del corpo, vero? Coloro che sono consci d’anima rimarranno 
impegnati nel servizio. Tutto dipende dallo yoga. Lo yoga di Bharat è molto famoso. Il Padre 
incorporeo spiega solo ai figli incorporei. Questo si chiama facile Raja Yoga. È scritto che il Padre 
incorporeo ha insegnato il facile Raja Yoga. È solo che hanno inserito il nome di Krishna. Sapete che 
dovete diventare come Lakshmi e Narayan. Dovete diventare anime pure e caritatevoli. Il peccato è 
fuori discussione. Rimanete nel ricordo del Padre e impegnatevi nel Suo servizio. Se volete reclamare 
un rango elevato, farete sforzi, vero? I sannyasi dicono che è impossibile vivere a casa con la famiglia e 
rimanere puri come un loto. Molti figli falliscono nel diventare perfetti perché non sono in grado di 
rimanere nel ricordo. Il Padre ora vi sta insegnando l’antico yoga. Il Padre dice: Vengo e vi insegno Io 
Stesso, lo yoga. Ora ricordate Me! Dovete venire da Me. Questo è il pellegrinaggio del ricordo. Quella è 
la vostra dolce casa del silenzio. Voi residenti di Bharat capite che andrete a Bharat e reclamerete la 
vostra piena eredità. Il Padre ripetutamente vi spiega: Mantenete la vostra promessa pienamente. Se fate 
un errore, chiedete perdono al Padre. Guardate, questo figlio è venuto apposta da Baba, per un giorno, 
per chiedere perdono. Ha fatto un piccolo errore e perciò è venuto qui correndo. Poiché la sua coscienza 
gli rimorde, ha pensato di venire personalmente da Baba e confessare tutto a Baba. Ha così tanto 
riguardo per il Padre. Molti figli compiono azioni molto più peccaminose di questa e non ne sono 
neanche consapevoli. Il Padre dice: Figlio meraviglioso! Tu sei molto bravo. Hai fatto un piccolo errore 
e sei venuto a chiedere perdono. Baba dice: Dite sempre a Baba dei vostri peccati e chiedete perdono. 
Altrimenti, quel peccato continuerà a crescere e voi allora cadrete. È solo attraverso lo yoga, la cosa 
principale, che potete essere salvati. C’è grande mancanza di questo yoga. La conoscenza è molto 
facile. È come una storia: di chi era il regno 5000 anni fa e come lo governavano; per quanto tempo 
l’hanno governato, e come sono rimasti intrappolati nei vizi mentre governavano il regno. Nessuno li ha 
conquistati; sono stati conquistati dopo, quando divennero mercanti. Ravan strappò loro il regno. Una 
volta ancora voi state conquistando Ravan e reclamando indietro il vostro regno. Persino questo a mala 
pena rimane nell’intelletto di qualcuno. Ci sono quelli che sono totalmente fedeli e obbedienti verso il 
Padre. Anche sul cammino dell’ignoranza alcuni sono fedeli e obbedienti. Alcuni servitori sono molto 
affidabili. Sebbene ci possano essere in giro centinaia di migliaia di rupie, non prenderebbero nemmeno 
una rupia. Direbbero: Signore, hai lasciato le chiavi e così, scrupolosamente, te le ho riportate. Ci sono 
ancora persone così. Il Padre continua a spiegarvi in modo molto chiaro. La ragione dice: A causa di 
questo, alcuni non sono in grado di diventare grani del rosario. Perciò, vanno là e diventano domestici e 
servitori. Poiché non studiano, certamente quella diventa la loro condizione. Non seguono shrimat. Il 
Padre spiega: La vostra attenzione è pienamente sullo yoga. Maya vi prende per il naso completamente 
e non vi permette di avere yoga. Se avessero yoga, farebbero un ottimo servizio, ci sarebbe paura di 
commettere peccato. Questo figlio è molto bravo. Se ci fosse onestà, sarebbe così. Lo stato di questo qui 
è più elevato persino di alcuni bravi figli. Coloro che fanno servizio rimangono intrappolati da una 
parte o dall’altra; non dicono nulla a Baba. Anche quando si chiede loro di lasciare ciò in cui sono 
intrappolati, non lo fanno. Nella canzone hanno promesso: Non importa cosa succede, non farò mai più 
un simile errore. La cosa principale è la coscienza del corpo. È a causa della coscienza del corpo che 
fate errori. Molti fanno errori, ed ecco perché siete avvertiti. Il compito del Padre è di spiegarvi. Se Lui 
non spiegasse, direste: Nessuno ce l’ha detto. C’è una storia basata su questo. Il Padre dice: Figli, state 
attenti! Altrimenti, si dovrà sperimentare molta punizione. Allora non dite: Perché non ce l’ha detto? Il 
Padre vi spiega tutto in modo molto chiaro. Quando commettete anche un piccolo peccato, esso cresce 



moltissimo e allora non siete in grado di sollevare la vostra testa davanti al Padre. Invece di dire bugie, 
dovreste confessate e chiedete perdono. Non pensate che Shiv Baba non possa vedervi. Egli sa tutto 
anche sul cammino dell’ignoranza ed ecco perché dà il ritorno del peccato e della carità. Lui vi dice in 
modo molto chiaro: Se commettete peccato, ci sarà una punizione molto severa per voi. Siete venuti qui 
per reclamare la vostra eredità dal Padre. Non fate che invece chiudete entrambe le orecchie. Loro 
dicono una cosa e ricordano qualcun altro. Quale sarà la condizione di coloro che non ricordano il 
Padre? Anche mangiare cibo puro, dire la verità, e indossare vestiti semplici si riferisce a questo tempo. 
Dal momento che il Padre è venuto e vi sta insegnando, dovreste rimanere onesti con Lui sotto ogni 
aspetto. Achcha. 

A tali figli onesti, fedeli e obbedienti, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il 
Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Impegnatevi nel servizio del Padre con onestà. Rimanete completamente onesti e fedeli. Abbiate 
vero amore per la famiglia di Dio. 

2. Non mischiate i dettami della vostra mente o i dettami di Ravan con shrimat. Rendete ferrea la 
garanzia di appartenere all’unico Padre e a nessun altro. Mantenete puro e pulito il vostro cuore. 
Benedizione: Possiate essere un benefattore del mondo e dare a tutti il messaggio di Dio con la fragranza 

della vostra spiritualità. 
Assorbite tutti i poteri della spiritualità e la vostra fragranza di spiritualità attirerà 
facilmente a voi tutte le anime. Poiché siete capaci di trasformare la materia tamopradhan 
in satopradhan con il potere della vostra mente, allora usate il potere della vostra 
spiritualità per essere in grado di dare, anche a distanza, il messaggio principale del Padre 
alle anime che non possono venire davanti a voi. Quando accelererete questo meccanismo 
sottile, molte anime disperate riceveranno una goccia di qualcosa e sarete chiamati un 
benefattore del mondo. 

Slogan: Fate che emergano in voi pensieri puri ed elevati e qualsiasi spreco automaticamente 
diventerà fuso. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Rendete solide le vostre fondamenta di fede e rimanete costantemente impavidi e spensierati. 

Ogni volta che si presenta una situazione avversa davanti a voi, rendete il Padre il vostro Compagno e 
sperimenterete di non essere soli, ma che qualche potere speciale è con voi. Non importa quante 
tempeste arrivino, quelle tempeste diventano un dono quando il Padre è presente con voi. Diventate 
un'anima vittoriosa e celebrate l'anno della vittoria con la consapevolezza del titolo, “Coloro il cui 
intelletto ha fede sono vittoriosi.” 


