
 
31-07-2025 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, svegliatevi presto al mattino e dite con tanto amore: “Baba, buongiorno.” È 

attraverso questo ricordo che diventerete satopradhan. 
Domanda: Per ricevere una corrente dal Padre con un ricordo accurato, quali virtù principali dovete 

possedere? 
Risposta: Consideratevi anime con grande pazienza, abbiate comprensione e maturità e ricordate il 

Padre: riceverete una corrente dal Padre e l’anima continuerà a diventare satopradhan. Vi 
trasformerete da spine in fiori e svilupperete sempre più virtù divine. 

 

Om Shanti. Il Padre dice: Dolci figli, lo stesso vale per voi: anche voi, anime, siete incarnazioni della 
pace. La religione originale di tutte voi anime è la pace. Voi venite qui dalla terra della pace e entrate 
nel parlato. Ricevete quegli organi fisici per recitare le vostre parti. Le anime non diventano più grandi 
o più piccole. Sono i corpi che crescono o si riducono. Il Padre dice: Io non sono un essere corporeo. 
Devo venire ad incontrare voi figli personalmente, faccia a faccia. Per esempio, i figli creati da un padre, 
non direbbero che sono venuti dalla regione suprema, di aver preso nascita e di essere venuti ad 
incontrare la madre e il padre. Anche se un’anima nuova entra nel corpo di qualcuno, o un'anima più 
anziana entra nel corpo di qualcuno, non si direbbe che quell'anima sia venuta a incontrare la madre e il 
padre. L'anima riceve automaticamente una madre e un padre. Qui, invece, è qualcosa di nuovo. Il 
Padre dice: Sono venuto qui dalla regione suprema e ora sono personalmente di fronte a voi, figli. Vi do 
nuovamente questa conoscenza, figli, perché Io sono colmo di conoscenza, l’Oceano della 
Conoscenza. Vengo per insegnare a voi figli il Raja Yoga. Ora siete nell'età della confluenza e state per 
tornare alla vostra casa. Pertanto, dovete sicuramente diventare puri. Internamente, dovreste avere tanta 
felicità “Oho!” Il Padre illimitato dice, “dolcissimi figli, ricordatevi di Me e diventerete satopradhan, 
signori del mondo”. Il Padre ha tanto amore per voi, figli. Non è che Egli vi educhi semplicemente come 
Insegnante e poi torni a casa. Egli è sia il Padre che l'Insegnante. Vi sta educando e vi sta anche 
insegnando il pellegrinaggio del ricordo. Dovreste avere tanto amore per il Padre che vi purifica e vi 
rende signori del mondo. Non appena vi svegliate, presto al mattino, dovreste prima di tutto dire: 
“Buongiorno” a Shiv Baba. Voi figli dovete chiedere ai vostri cuori: Quanto ricordo il Padre illimitato 
appena mi sveglio al mattino? Quando vi alzate presto e dite “Buongiorno” a Baba e rimuginate su 
questa conoscenza, il mercurio della vostra felicità salirà. La cosa principale è il ricordo. Attraverso 
questo guadagnate un reddito molto importante per il futuro; questo guadagno vi sarà utile ciclo dopo 
ciclo. Dovete mantenere il ricordo con molta pazienza, maturità e comprensione. In termini generali, 
anche se dite di ricordare Baba molto, ci vuole impegno per avere un ricordo accurato. Coloro che 
ricordano di più il Padre, ricevono più corrente perché il ricordo genera ricordo. Ci sono due cose: 
yoga e questa conoscenza. Il soggetto dello yoga è molto importante. È con lo yoga che le anime 
diventano satopradhan. È impossibile diventare satopradhan senza avere ricordo. Se ricordate il Padre 
molto bene, con tanto amore, riceverete automaticamente una corrente e diventerete sani. Anche la 
vostra durata di vita aumenta grazie a quella corrente. Quando voi figli ricordate Baba, Egli vi dà un 
faro. Dolci figli, ricordate questo fermamente: Shiv Baba ci sta insegnando. Shiv Baba è il Purificatore e 
anche il Donatore di Salvezza. Salvezza significa che vi dà la sovranità del paradiso. Baba è così dolce. 
Si siede e insegna a voi figli con tanto amore. Il Padre ci sta insegnando attraverso Dada. Baba ci dà così 
tanto amore. Non ci dà alcuna difficoltà. Dice semplicemente: Ricordate Me e ricordate il ciclo. Lasciate 



che i vostri cuori si rinfreschino avendo il ricordo del Padre. Lasciate che l’anima venga assillata solo 
dal ricordo dell’unico Padre, perché da Lui ricevete una così grande eredità. Ognuno di voi dovrebbe 
esaminare sé stesso: Quanto amore ho per il Padre? In quale misura possiedo le virtù divine? Voi, figli, 
vi state ora trasformando da spine in fiori. Nella misura in cui rimanete in yoga, in quella stessa misura 
continuerete a trasformarvi da spine in fiori e a diventare satopradhan. Coloro che trasformano molte 
spine in fiori sono chiamati veri fiori profumati; essi non pungono mai nessuno. La rabbia è una grande 
spina che causa dolore a molti. Dal mondo delle spine, voi figli vi siete ora spostati verso la riva. Ora vi 
trovate nell'età della confluenza. Proprio come un giardiniere mette i fiori in vasi separati, allo stesso 
modo, voi fiori dell'età della confluenza, siete stati messi in vasi separati. Voi fiori andrete poi in 
Paradiso mentre le spine dell'età del ferro verranno bruciate. Il Padre dice: Dolci figli, più date beneficio 
a molti altri, maggiore sarà il ritorno che riceverete. Se mostrate il cammino a molte persone, riceverete 
benedizioni da molti. Dovete riempire i vostri grembiuli con i gioielli della conoscenza e poi donarli. 
L'Oceano della conoscenza vi sta dando piatti colmi di gioielli. Coloro che donano quei gioielli, sono 
amati da tutti. Voi figli dovreste avere tanta felicità interiore. I figli sensati direbbero: Reclameremo la 
piena eredità da Baba. Si aggrappano completamente al Padre. Hanno molto amore per il Padre perché 
sanno di aver trovato il Padre che dà loro la vita. Egli vi dà una tale benedizione attraverso questa 
conoscenza, che vi trasforma completamente rispetto a ciò che eravate. Diventate solventi da 
insolventi. Egli riempie il vostro magazzino di tesori fino a questo punto. Nella misura in cui ricordate 
il Padre, in quella stessa misura ci sarà amore e ci sarà un'attrazione. Quando un ago è pulito, viene 
attirato da una calamita. La ruggine continuerà ad essere rimossa attraverso il ricordo del Padre. Non 
ricordate nessun altro, se non l'Unico Padre. Il Padre spiega: dolci figli non diventate negligenti e non 
commettete errori. Diventate coloro che fanno girare il disco della realizzazione del sé e fari. Quando 
avete una buona pratica di essere uno che fa girare il disco della realizzazione del sé, è come se foste 
diventati un oceano di conoscenza. Proprio come gli studenti studiano e poi diventano insegnanti, nello 
stesso modo questo è anche il vostro compito. Rendete tutti in grado di girare il disco della 
realizzazione del sé, perché solo allora diventerete re e regine e regnerete sul mondo intero. Il Padre 
dice: Figli, senza di voi anche Io mi sento inquieto. Quando arriva il momento, Io mi sento inquieto e 
penso: “Adesso dovrei andare. I figli mi stanno invocando con insistenza, sono molto infelici.” Baba ha 
misericordia, ed è per questo che vengo per liberarvi da tutte le sofferenze. Ora voi, figli, dovete tornare 
a casa. Poi, da lì, andrete da soli nella terra della felicità. Io non sarò il vostro Compagno lì. Voi anime 
tornerete indietro in base al vostro stato. Achcha. 

A voi, dolcissimi figli, amati, da tempo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, dal Padre, da BapDada. Il Padre spirituale dice namasté a voi, figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● Per ricevere automaticamente la corrente dal Padre, ricordateLo con tanto amore. Solo questo 

ricordo vi renderà sani. La vostra durata di vita aumenterà ricevendo quella corrente. Solo 
attraverso il ricordo riceverete il faro dal Padre. 

● Smettete di commettere errori e di essere negligenti, diventate coloro che girano il disco della 
realizzazione del sé e fari. Solo così diventerete un oceano di conoscenza e sovrani del mondo, re 
o regine. 

 



Benedizione: Possiate essere tesori costantemente pieni di felicità e dare costantemente buone notizie a 
tutti.Tenete sempre davanti a voi l’immagine di essere un magazzino pieno di tesori di 
felicità. Rimanete consapevoli degli infiniti e imperituri tesori che avete ricevuto. Con 
questa consapevolezza, sperimenterete felicità costante, e dove c’è felicità il dolore 
svanisce per tutto quel tempo. Questa consapevolezza rende l’anima potente e capace di 
eliminare tutto ciò che è inutile. Un’anima che è piena non sperimenta alcun tipo di 
oscillazione. Tale anima rimane felice e porta anche buone notizie agli altri. 

Slogan: Per diventare degni e capaci, mantieni l’equilibrio tra karma e yoga. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Accumulate il potere dei pensieri e diventate strumenti per il servizio elevato. 

Quando servite attraverso le parole, utilizzate il vostro tempo e le vostre risorse. Inoltre, può esserci 
anche turbamento interiore, e vi sentite stanchi. Tuttavia, servendo con i vostri pensieri elevati, tutto 
questo viene risparmiato. Perciò, aumentate il potere dei vostri pensieri. Abbiate pensieri carichi di 
determinazione, e allora la rivelazione avverrà rapidamente. 

Punti profondi e significativi sul drama (tramite i messaggeri in trance): 

 
● In questo film illimitato (drama), tutta la conoscenza per l’intera vita, cioè ogni azione, è già 

incorporata in anticipo in base alla posizione di ogni anima umana. Poiché l’informazione 
dell’intera vita è fusa in ciascuna anima, essa continua ad emergere secondo il tempo. 
L’informazione, cioè l’azione che è fusa in ognuno, fa sì che, di conseguenza, il livello di 
perfezione di ciascuno emerga al momento giusto, rendendo ognuno di voi colui che conosce tutto 
(janijananhar). 

● Poiché l’azione di ogni secondo in questo film illimitato è nuova, sentirete come se foste arrivati 
qui proprio ora. L’azione di ogni secondo è diversa e il momento del ciclo precedente si sta 
ripetendo, ma mentre proseguite nella vostra vita pratica, sembra come se fosse nuova. Continuate 
ad andare avanti con questa comprensione. Nessuno può dire di aver ottenuto tutta questa 
conoscenza e che ora può andarsene. No. Finché non avviene la distruzione, ogni azione e tutta 
questa conoscenza sono nuove. 

● Il destino predestinato del drama illimitato è stato creato con fede. Alcuni distruggono il proprio 
destino e altri lo creano. Tutto dipende da noi stessi. Io, da solo, sono il mio nemico e il mio 
amico. Ora dobbiamo essere molto gioiosi e dolci e rendere anche gli altri così. 

● In questo film illimitato, per voi, tollerare qualcosa è come un dolce sogno del ciclo precedente, 
perché in realtà non vi accade nulla. Chiunque vi abbia disturbato dirà: “Ho cercato così tanto di 
infastidire questa persona, gli ho causato così tanto dolore, ma è rimasto nella sua unità divina, 
nella suprema unità, ed è rimasto un vittorioso Pandava”. Nessuno può impedire il destino che è 
già fissato. 

● Guardate la meraviglia di questo film illimitato: voi Pandava siete qui nella forma pratica, e le 
vostre vecchie immagini e i vostri segni esistono ancora oggi. Vecchi documenti, antiche scritture, 
la Gita, ecc., sono conservati con grande cura e rispetto. Tali cose antiche esistono da sempre, ma, 
nonostante ciò, vengono create nuove invenzioni. Anche se la vecchia Gita esisteva nella forma 
pratica, una nuova Gita è stata scritta (inventata). Il vecchio finisce quando viene creato il nuovo. 
Assimilando questa conoscenza nella vostra vita in modo pratico, siete diventati ora Durga, Kali, 



ecc. Le vecchie immagini inanimate ora verranno distrutte, e verranno stabilite nuove forme 
viventi. 

● Secondo questo film illimitato, nel dolce tempo dell’età della confluenza, solo voi, amati 
figli-deità speciali, avete conquistato i vizi e vi siete aggiudicati la dolce lotteria del Paradiso. 
Quanto sono fortunate le vostre fronti! In questo tempo, voi uomini e donne state raggiungendo lo 
status di divinità degne di venerazione grazie a questa conoscenza imperitura. Questo è il sistema 
meraviglioso del meraviglioso tempo dorato di questa età della confluenza. 

● Dio osserva come Spettatore distaccato: “Li ho adornati con così tanti gioielli e ornamenti, e li ho 
mandati giù sul palcoscenico del mondo affinché recitassero la loro danza: guarda come stanno 
agendo ora. Avevo dato ai miei figli divini monete d’oro e d’argento, e dissi loro: Indossate questi 
gioielli e ornamenti, siate di temperamento felice e agite come osservatori distaccati; osservate 
questo drama da osservatori distaccati, non lasciatevi intrappolare.” Tuttavia, avete sperimentato la 
fortuna del regno per metà ciclo, e poi siete rimasti intrappolati nella Maya che voi stessi avete 
creato per l’altra metà del ciclo. Ora vi sto dicendo ancora una volta: lasciate andare questa Maya. 
Sul sentiero di questa conoscenza, allontanandovi da tutte le azioni viziose e diventando senza 
vizi, sarete liberati dal dolore dall’inizio fino alla fine, e otterrete felicità e pace nascita dopo 
nascita. 

● Quando ricevete un consiglio da qualcuno che si trova in uno stadio più elevato del vostro, c’è 
beneficio nell’accettarlo comprendendone tutti i segreti. Comprendete il segreto che c’è dietro 
quel consiglio e come ci sia sicuramente un beneficio in esso. Il punto che ho ricevuto da quella 
persona è assolutamente corretto. Dovreste accettarlo con grande felicità, perché se in un certo 
momento ho commesso un errore, allora, ricordando quel punto, sarò in grado di correggermi. 
Ecco perché, ogni volta che viene data una raccomandazione o un avvertimento, accettandolo con 
un’intelligenza illimitata, sarete in grado di fare progressi. 

● Ora dovete rimanere ogni giorno introspettivi e restare nello yoga, perché solo essendo introversi 
sarete in grado di guardare dentro voi stessi. Non solo vedrete voi stessi, ma potrete anche 
trasformarvi. Questo è lo stadio più elevato. Poiché sapete che ognuno è un fautore di sforzi in 
base al proprio stadio, non ci può essere alcuna discussione (dibattito) su nessuno, perché 
ciascuno è un fautore di sforzi secondo il proprio livello. Osservate lo stadio di ognuno e cogliete 
le virtù da esso. Se non riuscite a cogliere le sue virtù, allora semplicemente lasciate andare. 

● Guardate costantemente il vostro obiettivo più elevato davanti a voi e poi osservate voi stessi. 
Ognuno di voi è un fautore di sforzi individuale. Prestate attenzione a voi stessi e continuate a 
correre avanti. Non importa cosa stiano facendo gli altri, rimanete stabili nella vostra forma e non 
guardate gli altri. Possiate discernere il loro stadio con il potere dello yoga dell’intelletto. Solo 
con lo stadio dell’introspezione sarete in grado di superare tutte le molteplici prove. Achcha. 

 


