
 
01/04/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，你们孩子们在知道父亲本来的面目以及他是什么这方面是依次不同
的。如果每个人都认出他，这里就会有庞大的人群。 

提问： 什么时候揭示的声音会散播到各个地方呢？ 
回答： 当人们发现神他自己已经到来，通过摧毁这个旧世界来创建一个新世界的时候。给予

每个人拯救的父亲是来给我们我们膜拜的果实的。当有这个信念时，揭示将会发生，各
个地方将会有动荡。 

歌曲： 这知识之雨是为那些与挚爱在一起的人下的。 
 

Om shanti。你们孩子们听到了这首歌的两句歌词。这个雨是为那些与挚爱在一起的人下的。世人
不知道挚爱是谁。虽然有很多孩子，但他们很多人都不知道应该如何记着父亲。他们不知道如何
记着他；他们反复忘记了他。父亲解释说：孩子们，视你们自己为灵魂。你们都是一点（光）。父亲是
知识的海洋，你们必须记着他。给你们自己灌注这样的思念的练习，那种思念就会变得恒定。在最
后，只记着：我是一个灵魂。你们每一位都有一个身体，但在你的心智中要保持“你是一个灵魂”这个
知识。你们已经得到了父亲的教导。几乎没有任何人记着我本来的面目。你们有些孩子变得极为
身体意识。父亲已经解释过了，除非你们给某个人父亲的介绍，否则他（她）是不能够理解任何事情
的。首先，他们应该知道非实体的那一位是我们的父亲、梵歌之神，知道他是所有人拯救的给予
者。在这个时间，他正在演出着给予拯救的角色。如果他们的心智对这个要点有信念，那么所有的
圣人、圣洁之人等等都会在一秒钟内来到这里；那么Bharat就会有巨大的混乱。要是他们知道这个
世界现在就要被摧毁了，那么从孟买到Abu就会排起长长的队列。然而，没有人能够那么快地有这
样的信念。你们知道，毁灭必须发生。他们所有人会一直沉睡着。然后，在最后，你们的影响力将会
散播开。对梵歌之神是至尊父亲、至尊灵魂、Shiva的这个方面有坚定的信念，可不像去你姨妈家那
么简单！如果这一点要是变得广为人知了，那个声音就会传遍整个Bharat。迄今为止，当你们给某
个人解释时，其他人会告诉他，他身上被施了魔法咒语。这棵树必须非常缓慢地生长。还剩下一点
点时间。你们还有时间做努力。你们给知名人士解释，但他们什么都不明白。在你们孩子们当中也
一样，你们中的有些人不理解这个知识。如果没有对父亲的思念，就不可能有那种境界。父亲明白
你们的信念是什么样的。到目前为止，你们中的一些人记着父亲的程度几乎连1%或者2%都没有。
他们可能坐在这里，但是他们对父亲没有那种爱。在这里必须要有爱，也必须要有幸运福气。如果
他们对父亲有爱，他们就会明白：他们必须在每一步都跟随shrimat。我们正在成为世界的主人。半
个周期有身体意识，这就是为什么现在需要大量的努力变得灵意识。视你们自己为灵魂，并且记着
最挚爱的父亲，可不像去你姨妈家那么简单！如果他们这样做了，在他们的脸上就会有这样的闪
光。当一个女孩子结婚、戴上珠宝时，在她的脸上会有那么多的快乐。然而，在这里，有些人甚至不
记着这个新郎，因此他们的面容始终都是枯萎的，甚至都不用问。当一个女孩子结婚时，她的脸变
得非常快乐，而有一些女孩的脸即使在结婚后仍然像尸体一样。有各种各样的。有些人去到另一个
家时会感到困惑。这里也一样。记着父亲是需要努力的。关于最后的时刻，人们记得这样的说法：
“关于超越感官的喜悦，问问gopes和gopis（注：牧童和牧羊女，指爱神的孩子们）吧。”你们必须创造
出“视你们自己为gopes和gopis，并且对父亲有恒定的思念”这个境界。给予每个人父亲的介绍。父
亲已经来了，而且正在给你们那个继承权。所有这个知识都包含在这之中。在最后，当Lakshmi和
Narayan在结束他们的84世的时候，父亲到来并教了他们Raja Yoga（皇道瑜珈），给了他们他们的王
国。Lakshmi和Narayan的图片是第一名的。你们知道，他们在他们的前一世从事了这样的行为，而
父亲现在正在教你们如何从事那些行为。他说：成为“Manmanabhav（把你的心思专注于父亲）”！
保持纯洁！不要犯任何罪恶，因为你们现在正在成为慈善的灵魂，天堂的主人。Maya、Ravan已经



使你们犯了半个周期的罪恶了。现在，你们每一位都应该问问自己：我犯任何罪恶了吗？我不断地
在从事慈善的行为吗？我已经成为盲人的拐杖了吗？父亲说：成为“Manmanabhav”！你们必须问问
：谁说的Manmanabhav呢？那些人们声称是Krishna说的。你们知道：至尊父亲、至尊灵魂Shiva，说
了这个。有白天与黑夜的差别。与Shiva的生日一起，还有梵歌的生日。除了梵歌的生日，还有Shri 
Krishna的生日。你们知道，你们会成为未来的王子。你们必须从乞丐变成王子。这是皇道瑜珈的目
的和目标。你们可以证明梵歌之神不是Shri Krishna，而是非实体的那一位，然后（父亲）无处不在
的观点就会被抛弃。只有父亲是所有人拯救的给予者和洁化者。他也被称为解放者，然而，人们说
他无处不在。他们不明白他们所说的任何事情。说到宗教他们讲进入他们心思的任何话语。有三个
主要的宗教。神人信仰持续半个周期。你们知道，父亲创建了Brahmin信仰、神人信仰和武士信仰。
世人不知道这一点。他们认为金时代的持续时间是数十万年。原本、永恒的神人信仰是所有信仰中
最高的。然而，他们已经忘记了自己的信仰，变得没有宗教信仰了。基督徒不会放弃他们的宗教。他
们知道基督建立了他们的宗教。伊斯兰教、佛教和基督教是主要的宗教。也有很多其他较小的宗
教。没有人知道这个扩展什么时候开始的。从穆罕默德存在以来只有很短的时间。那些伊斯兰教的
人很古老。基督徒非常出名，还有很多其他人。每个人都有他（她）自己的宗教信仰。他们有他们自
己不同的宗教和不同的名字，因而变得困惑了。他们不知道只有四部主要的宗教经典。神人主义和
Brahmanism教都包括在那之中。Brahmins变成神人、然后成为武士。没有人知道这一点。人们唱道：
向Brahmins致敬。至尊父亲、至尊灵魂来过并且创建了Brahmin、神人和武士信仰。这些术语虽然
存在，但他们就像鹦鹉学舌一样解读一切。这是荆棘的丛林。人们相信，Bharat曾经是鲜花盛开的花
园。然而，没有人知道它是什么时候创建的，它是如何创建的，以及是谁创建的。他们不知道谁是至
尊灵魂。因此，他们已经成为了孤儿。这就是为什么有那么多的纷争和战乱。他们只是在做膜拜中
不断地变得快乐。父亲现在已经来带来了光明。他在一秒钟内给予你们生活中的解放。当Satguru给
予你们这知识的药膏时，无知的黑暗就被驱散了。你们明白，我们现在在光明中。父亲已经给了你
们每一位第三只慧眼。虽然神人们被展示为拥有第三只慧眼的，但人们并不明白它的含义。实际上
，你们拥有第三只慧眼，但他们展示了神人们有第三只慧眼。在梵歌中并没有提到Brahmins。他们
展示了Kauravas和Pandavas之间的一场战争，并在梵歌中展示了一驾马车。但他们什么都不明白。
当你们给他们解释时，他们告诉你们说：你们甚至都不相信经典！你们可以告诉他们，我们为什么
不相信经典。正是因为我们知道所有那些经典都是膜拜道路上的附属物。知识和膜拜被人们记得。
膜拜是在Ravan的王国开始时开始的。Bharat的人们走上了罪恶的道路，并在他们的信仰和行为中
变得堕落了，这就是为什么他们现在称自己为印度教徒了。他们现在已经变得不纯洁了。谁使他们
变得不纯洁的呢？Ravan。人们烧Ravan的纸人像。他们认为，这从远古的时候就一直在延续。然而
，在金时代，Ravan的王国并不存在。他们什么都不明白。Maya已经使他们的心智完全变成了石
头。只有父亲把你们从石头变成神人。只有在他进入铁时代之后，他才创建金时代。父亲解释这个
，但这个几乎没有留在任何人的心智里。你们kumaris现在已经订婚了。他正在使你们成为王后。你
们被诱拐了，也就是，你们灵魂们被告知说：你们属于了我，然后你们又忘记了我。你们变得身体意
识并属于了Maya。然而，没有逃跑或者被诱拐的问题。恒定地只记着我一位。只有在思念这个方面
需要有努力。很多人变得身体意识，并且从事罪恶的行为。父亲知道有些灵魂根本不记着他。他们
变得身体意识，并犯下了很多的罪恶，因此罪恶的罐子变得百倍盈满。他们非但没有给其他人展示
道路，他们自己也忘记了道路。然后他们变得甚至更加堕落。这个目的地是很高的。那些攀升上去
的人品尝到天堂甘露的甜蜜。那些跌落的人则粉身碎骨。一个王国正被创建出来。看看产生了多大
的差异！有些人学习并且到达了天空，而另一些人跌落到地上。如果他们的心智是愚钝的，他们就
不可能学习。有些人告诉Baba，他们无法给其他人解释。Baba说：OK，只是视你自己为灵魂，记着
我，你的父亲，而我会给你快乐。然而，你根本不记得我。如果你记着父亲，你也会提醒其他人记
着。当你们记着父亲时，你们的罪恶会被消除。除非你们记着他，否则你们是不可能去到快乐之地
的。你们可以从非实体的父亲那里得到你们21世的继承权。其余的只给予短暂的快乐。当某个人
有了一个孩子，或者得到祝福，或者通过玄妙的力量得到了一张彩票时，那么就灌注了那种信念。



如果某个人得到了两百到四百万益处，他就会赞美给予他这些的那个人，但所有那些都是短暂的：
他不可能得到21世的健康或者财富。然而，人们什么都不知道，所以你们不能责备他们。他们只是
因为短暂的快乐就变得快乐了。父亲教你们孩子们皇道瑜珈并给你们天堂的主权。这是如此的容
易！有些人根本不能解释任何事情。有些人确实理解了，但因为他们没有精确的瑜珈，箭就不会击
中任何人。由于变得身体意识，就犯下了一种或者另一种罪恶。瑜珈是主要的事情。正是通过瑜珈
的力量，你们成为了世界的主人。是神教了你们皇道瑜珈，而不是Shri Krishna教了你们皇道瑜珈。
思念的朝圣是非常好的。当你去看一部舞台剧的时候，所有的场景都浮现在你的心思中。然而，要
向某个人讲述那些是需要时间的。在这里是一样的。这个种子和树；这个周期是非常清晰的。它是关
于一秒钟的问题：宁静之地、那快乐之地和这个痛苦之地。然而，你们应该能够记着那个。主要的事
情就是父亲的介绍。父亲说：通过记着我，你们将会逐渐的知晓一切。Achcha。Shiv Baba记着你们
孩子们。Brahma Baba不会记着你们。Shiv Baba知道谁是他有价值的孩子。他当然会记着他的能做
服务的、有价值的孩子们。这一位不会记着任何人。这个灵魂已经接受了这个教导：恒定地只记着
我一位！Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们、思
念你们并向你们致早安，灵性的父亲对你们灵性的孩子们说namaste。 

修行 

要点： 

1、为了变得有幸运福气，要对唯一父亲有真爱。有爱就意味着：持续不断地在每一步都跟随那一位
的shrimat。 

2、一定要从事慈善的行为。最大的慈善之举是给予每个人父亲的介绍。记着父亲，并提醒每个人
都记着父亲。 
祝福： 希望你转变你的眼光和态度，并通过成为一个给予意象的形象，而因此转变世界。 

通过转变你的态度，使得你的眼光变得神圣，而很多灵魂都会从你的眼光中看到他们
真实的形态，他们真正的家和他们真正的王国。为了给予他们真实的意象，在你的态度
中不要有丝毫的身体意识的淘气。改变你的态度，并使你的眼光变得神圣，然后这个世
界就会被转变。那些看到你的人会体验到你的眼睛不仅仅是眼睛，而是魔法的容器。
你的眼睛会成为给予他们意象的途径、媒介。 

口号： 在有做服务的热忱和热情的同时，也要有无限无兴趣的态度，这是你们获得成功的途
径。 

☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：吸收甜蜜和谦卑的美德，变得伟大。 

那些吸收了甜蜜的美德的孩子在这里变得伟大，也会在那里获得一个身份地位。每个人都把那些甜
蜜的灵魂视为伟大灵魂。因此每个孩子都应该特别有甜蜜的美德。只有有了甜蜜，你们才能够弘扬
“Madhusudan”（ Krishna的一个头衔，甜蜜的一位）的名字。那些有蜂蜜一样的甜蜜的孩子，在他们
所做的每项服务中除了成功，没别的。失败就从他们的生活中去除了。 


