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提要： 甜蜜的孩子们，父亲已经来改造你们的品性并使世界变得没有罪恶。你们是兄弟，因
而你们的眼光应该是非常纯洁的。 

提问： 即使你们孩子们是无忧无虑的皇帝，你们也一定要关注一个主要的方面。那是什么
呢？ 

回答： 你们应该关注的主要方面是：如何从不纯洁变得纯洁。不应该是，你们属于了父亲，然
后又必须在父亲面前体验惩罚。你们应该关注如何免于惩罚。否则，在那个时间，你
们会感到非常羞愧。你们是无忧无虑的皇帝，你们必须给每个人父亲的介绍。那些理
解了这个的孩子们会成为无限（the unlimited）的主人。如果一些人不理解它，那他们的
幸运福气就是那样的了。你们一定不要担忧那个。 

 

Om shanti。灵性的父亲，他的名字是Shiva，他坐在这里给他的孩子们解释。所有灵魂们灵性的父亲
是一位。首先，一定要解释这个，因为这样他们就会更容易地理解后面的一切事情。如果他们没有
获得父亲的介绍，他们就会不断地问问题。首先，必须把这个信念灌输在他们内在。整个世界都不
知道梵歌之神是谁。他们说是Shri Krishna，而我们说，Shiva，至尊父亲、至尊灵魂，是梵歌之神。
只有他是知识的海洋。主要的经典是梵歌，（它是）所有经典之珠宝。当他们说，“噢 Prabhu，您的方
式、方法是独一无二的！”，那指的是神。他们不会这么说Shri Krishna。父亲是真理，他一定告诉你
们真理。世界一开始是崭新的，是satopradhan的（完全纯洁的，金时代的纯洁程度）。现在这个世界
是旧的，是tamopradhan的（完全不纯洁的，铁时代末的纯洁程度）。只有唯一的父亲能够改变这个世
界。你们也必须解释父亲如何改变它。只有当灵魂们变得satopradhan时，那个satopradhan的世界才
能被创建出来。首先，你们孩子们必须保持内向。你们一定不要讲太多的话。当人们来看到太多图
片时，他们就会不断地问问题。首先，你们一定只解释一件事情。你们不要给他们任何余地来问太
多的问题。告诉他们说：首先，要对这一件事情充满信念，之后我们才会解释更多的知识内容。然后
，把他们带到84世周期的图片前。父亲说：我在这一位他很多世的最后一世的末尾进入了他的身
体。父亲告诉这一位说：你不曾知道你自己的生世。父亲通过Prajapita Brahma（人类之父Brahma）给
我们解释。首先，他解释Alpha（注：指Baba）。当人们理解了Alpha时，他们就不会有任何的怀疑了。
告诉他们：父亲是真理；他不会说任何虚假不实的东西。只有无限的父亲教我们皇道瑜珈（Raja Yoga
）。既然Shiv Ratri（Shiva的夜晚）被人们记得，那么Shiva必定是在某个时间来过这里，就像人们在这
里庆祝Shri Krishna Jayanti（Shri Krishna的诞生纪念日）。他说：我通过Brahma来完成创建。所有的
都是那一位非实体父亲的孩子。你们也是他的孩子，之后你们也成为人类之父Brahma（Prajapita 
Brahma）的孩子。既然创建在通过Prajapita Brahma完成，那必定也有Brahmins。因此，你们是兄弟和
姐妹，所以在这个（关系）之中有纯洁。这也是与你的家人一起生活在家里时保持纯洁的一个策略。
兄弟和姐妹彼此之间决不能有犯罪的眼光。你们的眼光被改变，长达21世。父亲给你们孩子们教
导。他来改造你们的品性、品格。现在全世界每个人的品性都必须被改造。在这个旧的、不纯洁的
世界没有品性、品格可言。所有人内在都有罪恶。这是一个不纯洁的、罪恶的世界。无罪恶的世界
如何会被创造出来呢？除了父亲，没有人能够创造它。父亲现在正在使你们变得纯洁。所有这些事
情都是隐秘的、不为人所知的。我是一个灵魂。我，这个灵魂，一定要见到神-父亲。每个人都做努
力想要见到神。神是非实体的那一位。只有至尊灵魂被称为解放者和向导。其它宗教的那些人不会
称任何人为解放者或向导。只有至尊父亲、至尊灵魂到来解放每个人，也就是，他把那些
tamopradhan的人变得satopradhan；他引导着每一位。因此，首先，使这一件事情留在他们的心智中。
如果他们不明白这一点，那就离开他们吧。如果他们不明白Alpha，那他们怎么会透过beta获取益处
呢？让他们走吧，反而更好。你们一定不要感到困惑；你们是无忧无虑的皇帝。会有很多来自恶魔的



障碍。这是Rudra的这个知识的牺牲之火。因此，首先，去给每个人父亲的介绍。父亲说：
Manmanabhav（把你的心思专注于父亲）！你们根据所做的努力而获取一个身份地位。原本、永恒
的神人信仰的王国正被创建出来。它会是Lakshmi和Narayan的王朝。其它宗教的那些人并不创建一
个王朝。父亲到来并解放所有人。然后，每一个宗教的创始人一定在他自己的时间到来建立他们自
己的宗教。人口一定增长。每一位一定会变得不纯洁。只有父亲有洁化这不纯洁的任务。那些人
只是到来建立一个宗教。在那之中没有什么伟大之处。只有对那一位的赞美。那些人却很多地赞美
基督。你们也应该去给他们解释，只有神-父亲是解放者和向导。基督教的灵魂们不断地跟着他下
来。只有唯一的父亲把你们从痛苦中解放出来。你们的心智应该很好地吸收所有这些要点。只有唯
一的神被称为充满仁慈的。没有一个人能够对其他人抱有仁慈。他的仁慈是无限的。只有唯一的父
亲对每个人都有仁慈。金时代的每个人都是快乐的、宁静祥和的；那里没有痛苦的问题。当你们孩
子们给其他人解释关于Alpha这个方面时，你们没能使他们对这一个方面有坚定的信念，反而进入
了其它的事情中，然后你说，你的喉咙都累了。首先，你必须给予父亲的介绍。不要进入其它的方
面。告诉他们：父亲只讲述真理。唯一的父亲给我们BKs讲述所有这一切。他已经制作出了所有这些
图片。你们对此不应该有任何的怀疑。有怀疑的心智会把你引向毁灭。首先，视你自己为灵魂并记
着父亲，这样你的罪恶就能够被消除。没有其它的方法。只有那一位是洁化者。父亲说：放弃你们身
体上的所有关系，恒定的只记着我一位！神所进入的这一位，他也必须做努力变得satopradhan。只
有通过做努力他才会成为那样的。他也给我们展示了Brahma和Vishnu之间的关系。父亲教你们
Brahmins皇道瑜珈，因此你们成为Vishnu之地的主人。是你们经历84世，而在周期的最后变成了贱
民。然后，父亲来把你们从贱民变成Brahmins。没有其他人能解释这个。首要的事情是给予父亲的
介绍。父亲说：我必须来这里洁化这不纯洁。并不是我从上面给予灵感。这一位的名字是“幸运的
马车”，所以他一定进入这一位的身体里。这是他很多世的最后一世。之后他变得satopradhan。为此
父亲给你们展示了要使用的方法：视你们自己为灵魂，恒定的只记着我一位！只有我是万能力量的
权威。通过记着我，你们会获得力量；你们会成为世界的主人。他们从父亲那里获得他们的继承权，
并成为了Lakshmi和Narayan。他解释了他们是如何获得那个继承权的。在博物馆和展览上，告诉他
们：首先就理解一件事。然后进入其它的主题。这样说：理解这一点是至关重要的。否则，你们将无
法摆脱痛苦。除非你们对此有坚定的信念，否则你们无法理解任何事情。在这个时间，世界是腐
败、堕落的。神人们的世界是崇高的。你们必须以这种方式解释。你们必须感受人们的脉搏，看看
他们是明白了任何事情，还是说，他们像疯子一样坐在那儿。如果他们是疯子，就离开他们吧。你们
一定不要浪费自己的时间。你们需要有这样的心智，可以识别那些渴望得到知识、值得得到这个
知识的人。那些明白了这个知识的人们，他们的面容会改变。首先，告诉他们一些好消息：你们会从
无限的父亲这里获得无限的继承权。Baba知道，一些孩子在思念的朝圣中是非常弱的。待在对父亲
的思念中是需要努力的。正是在这个思念中Maya会创造很多的障碍。这在戏剧中是预先定好的。父
亲坐在这儿解释这个戏剧如何是预先定好的。这世上的人们不明白任何事情，一丁点儿都不明白。
当你们待在对父亲的思念中给其他人解释，你们会保持稳定。否则，他们就会一直指出你们的缺
陷、不足。Baba说：你们不必经受任何大的困难。创建一定、必须会发生。没有人能阻止这注定要发
生的事情。你们必须保持充满热情。我们正在从父亲那里获得无限的继承权。父亲说：恒定的只记
着我一位！坐下来，带着很多的爱解释。通过记着父亲，会淌下爱的泪水。所有其他关系都是铁时
代的。这个关系是与灵性父亲的。你们的这些泪水会成为胜利串珠上的珠子。只有非常少的孩子带
着那么多的爱记着父亲。尽可能多地抽出时间来使你的未来变得崇高。展览上不应该有太多的孩
子，也不需要有太多的图片。排首位的图片是：“谁是梵歌之神？”在那张图片旁边，放上Lakshmi和
Narayan的图片，然后是阶梯那张图片，没别的了。不需要太多的图片。你们孩子们必须尽可能多的
增加思念的朝圣。你们必须关注的主要事情是：如何从不纯洁变得纯洁。当你们属于了Baba，如果
你不得不在他面前体验惩罚，那是极其堕落的事情。如果你现在不待在思念的朝圣中，当你在惩罚
的时间、在父亲面前时，你会非常的羞愧。你不体验到惩罚——这是你应该保持最多的关注。你们
是rup和basant（瑜珈的化身和下知识之雨的）。Baba说：我也是Rup和Basant。我是微小的一点，也是



知识的海洋。他给你们灵魂们装满所有这知识。84世的所有秘密都在你们的心智中了。你们成为了
这知识的化身，去给其他人下这知识之雨。每一颗这知识的珠宝都那么的无价，以至于没有人能够
给它定一个价格。这就是为什么Baba说：你们是有着数百万倍幸运福气的。你们脚下莲花的象征已
经被描绘出来。没有人能理解其中的含义。人们有“Padampati（千万富翁）”这个名字，而其他人想
着说，那些有这个名字的人一定有大量的财富。也有“Padampati”这个姓氏。父亲解释一切事情。然
后他说：主要的事情是记着父亲和84世的周期。这个知识是给Bharat的人们的。你们是经历84世的
那些人。这也是必须要理解的事情。隐士修行者等等的，不被称为swadarshanchakradhari（自我认知
轮盘的旋转者）。甚至神人们都不应该被称为那个。神人们没有这个知识。告诉他们：我们有所有这
个知识。甚至Lakshmi和Narayan都没有这个知识。父亲解释的一切事情都是精确的。这个知识如
此的奇妙啊！你们是非常隐秘的、不为人所知的学生。你们说，你们要去大学那里，说神正在教你
们。你们的目的和目标是什么呢？我们要成为（Lakshmi和Narayan）。当人们听到这个时，他们会感
到惊讶。你们说：我们要去我们的总部。你们在学习什么呢？我们正在学习这个从普通人变成神人
的学习；从乞丐变成王子。你们的图片是一流的。这个财富应该总是捐赠给那些值得的人。你们会在
哪里找到那些值得的人呢？在Shiva，Lakshmi和Narayan，Rama和Sita的庙宇里。去那里服务他们！
不要浪费你们的时间！去恒河那儿，问问那里的人们：恒河是洁化者，还是至尊父亲、至尊灵魂是
洁化者呢？这（恒河之）水会给每人拯救吗，还是无限的父亲会给每个人拯救呢？你们可以很好地
解释这个。给人们展示成为世界主人的方法。把这个捐赠给人们，使那些像贝壳一样的人变成钻
石、成为世界的主人。Bharat曾经是世界的主人。你们Brahmin家族比神人家族还要高。这位Baba明
白，他是父亲唯一的一个挚爱的儿子。Baba已经借用了我的这个身体。除了你们，没有人能理解这
些事情。Baba正坐在我的载体里。我让Baba坐在我的肩上，也就是，我把这个身体给Baba来做服
务。为此，他回馈给我那么多。他使我成为所有人之中最高的，让我坐在他的肩膀上。他使我成为
第一名的。当一位父亲非常爱他的孩子时，他会让他们坐在他的肩膀上。一位母亲只是把孩子抱在
她怀里，而父亲会让孩子坐在他的肩上。一所学校绝不会被称为想象的事物。在学校里要学习历史
和地理。那能是想象吗？这也是世界的历史和地理。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、坐下来、带着很多的爱记着灵性的父亲。当你在他的思念中淌下爱的泪水时，那些泪水会成为胜
利串珠上的珠子。以一种有价值的方式使用你的时间，并创造你未来的回报。 

2、不要讲太多的话，而是变得内向，给每个人有关Alpha的信息。只关注一件事情：就是不从事任何
会导致你必须体验惩罚的行为。 
祝福： 希望你恒定的意识到自己是一位灵性的朝圣者，保持超越、超脱并摆脱依恋牵挂。 

一位灵性的朝圣者在思念的朝圣中恒定持续不断地前行。这个朝圣会恒定地给予快
乐。那些保持在这个灵性朝圣中的，不需要再进行任何其它的朝圣。所有其它的朝圣
都融在这个朝圣中。所有心思和身体的游荡都结束了。所以，恒定保持着“你是一位灵
性的朝圣者”这个意识，因为一位朝圣者对任何人都不会有任何的依恋牵挂。他获得了
很容易就保持超越、超脱并摆脱依恋牵挂的祝福。 

口号： 恒定持续不断地唱着这首歌，“哇 Baba！哇，我的幸运福气！哇，甜蜜的家！” 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 



Avyakt信号：增加无身体境界的练习。 

正如以父亲所有的形象、所有的关系认识他至关重要，同样的，通过父亲认知、了解你自己也至关
重要。认知、了解意味着接受。如果你在前进的同时以你本来的样子、你是什么样的看待你自己，那
么你就会创造出一种境界，在这种境界中，你能够处在你的身体中时而保持无身体的，处于vyakt
（在物质身体里）的时候是avyakt的（光体的），在行走和四处活动时是一个天使，在从事行为时是
karmateet的（摆脱了行为因果账目的）。 


