
 
04/04/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，记着Alpha和beta，你们会变得非常的令人愉快。父亲是令人愉快的，所
以他的孩子们也应该是令人愉快的。 

提问： 为什么每个人都被神人们的形象吸引呢？他们有什么特殊的美德？ 
回答： 神人们是非常令人愉快和纯洁的。因为他们令人愉快的天性，所以他们的形象对人们

有着非常大的吸引。神人们拥有的特殊美德是纯洁，正是因为这个美德，不纯洁的人类
才向他们的偶像鞠躬致礼。只有那些拥有所有神圣美德的孩子们是令人愉快的，并保
持着恒定的快乐。 

 

Om shanti。灵魂们和至尊灵魂的相会是如此的奇妙！你们都是这样一位无限父亲的孩子，所以你
们孩子们也应该是多么的令人愉快啊！神人们是令人愉快的，不是吗？然而，王国非常大；并不是
每个人都能同等程度的令人愉快，但有些孩子一定是非常令人愉快的。谁能成为令人愉快的呢？那
些保持恒定快乐并拥有神圣美德的孩子。Radhe和Krishna是非常令人愉快的，不是吗？他们有很多
的吸引力。什么吸引力呢？纯洁的吸引力，因为他们的灵魂和身体二者都是纯洁的。不纯洁的灵魂
会被纯洁的灵魂吸引；他们会拜倒在他们的脚下。纯洁的灵魂有非常多的力量。就连隐士修行者们
也一定会在神人偶像前叩拜。虽然有些人非常傲慢自大，可他们一定会在神人偶像前、在Shiva面前
鞠躬致礼。他们甚至在女神们的偶像前叩拜。父亲是令人愉快的，父亲所创造的神人们也是令人愉
快的。他们有那种纯洁的吸引。他们的那种吸引甚至今天还在不断地吸引着每个人。如果你们想着
你们正在成为像Lakshmi和Narayan那样的，那么你们就应该有和他们一样多的吸引力。你们这个时
间的吸引力会变得不朽。并不是每个人的吸引力都是不朽的；它是依次不同的。那些在未来将获得
一个高的身份地位的孩子会在这里就有那种吸引力，因为那些灵魂正在变得纯洁。你们当中那些
特别地待在思念的朝圣中的孩子们有着很多的吸引力。在朝圣中是一定要奉行纯洁的。在纯洁中有
吸引力。纯洁的吸引力也会给你们的学习带来那种吸引力。在这个时间你们理解那个。你们知道他
们（Lakshmi和Narayan）的职业。他们也非常多的记着父亲。他们所获得的王国，必定是他们通过
学习皇道瑜珈（Raja Yoga）而获得的。你们在这个时间来到这里，是为了获取一个高的身份地位。父
亲坐在这里教你们皇道瑜珈。你们已经来到这里使这个信念变得很牢固了。他是同样的父亲，他也
是我们的老师。他也将带我们和他一起回去。你们应该恒定拥有这些美德，并保持恒定的愉悦。只
有当你们待在对Alpha-父亲的思念中时，你们才能保持恒定的愉悦。然后你们也就能记着beta（注：
指王国和继承权），从而你们将会变得非常的令人愉快。你们孩子们知道，你们正在这里变得令人
愉快，未来你们也将是令人愉快的。这个时间的学习将会带你们去到那不朽之地。那位真正的Baba
正在使得你们能够挣取一份真正的收入。这真正的收入将会伴随你们21世。之后，无论你们在膜拜
的道路上挣取了什么，都是为了暂时的快乐。它将不会一直伴随着你们。你们孩子们应该对这个
学习保持非常的警醒。你们是朴素的（普通的），教你们的那一位也在一个非常朴素的（普通的）形象
里。因此，那些正在学习的孩子们也应该保持简朴。否则，他们会很尴尬：我们怎么能穿昂贵的衣服
呢？我们的Mama和Baba是如此的朴素，所以我们也要保持简朴。你们为什么保持那么的朴素呢？
因为你们处于简朴的状态。现在你们必须回家了。这里没有人结婚。当一对夫妇要结婚时，女孩会
保持一个简朴的状态。她穿着旧衣服，身体上擦了油，因为她就要去婆家了。她是通过一位婆罗门
媒人而订婚的。你们也必须去你们的婆家。你们必须从这个Ravan之地去到那个Rama之地，也就是
去到Vishnu之地。遵循保持简朴状态这个体系，这样就不会有任何类型身体或服装方面的傲慢自
大。如果某人有一件便宜的纱丽，看到另一个人有一件非常昂贵的纱丽，她对那个就会有想法了。
她会想那个人没有处于简朴的状态。然而，当你们保持简朴的状态，同时带着崇高的陶醉感给某人
这崇高的知识时，箭将击中靶心。当你在洗盘子或洗衣服时，如果有谁来到你面前，你可以立即提



醒他记着Alpha。当你们拥有陶醉感，同时穿着简朴的衣服坐着给他人这个知识时，他们也会惊讶于
你们有如此崇高的知识。这个知识是由神给予的梵歌的知识。皇道瑜珈是关于梵歌的知识。你们
有这样的陶醉感吗？Baba举了他自己的例子。例如，我正和一些孩子玩游戏时，一个学生来到我面
前，我会马上给他父亲的介绍。因为瑜珈的能量和力量，那个人只是站在那儿，感到诧异：这一位如
此简朴，却拥有如此大的力量。他无法言语。从他口中说不出话来。就像你们超越声音那样，同样
地，他也超越了声音。你们内在应该有这种陶醉感。当任何一位兄弟或姐妹到来时，让他（她）站在
那里，给他们会使他们成为世界主人的指引。你们内在应该有那种陶醉感。你们应该稳定在对这个
的深爱中。Baba总是说：你们有这个知识，但没有瑜珈的那个力量。通过保持纯洁、待在思念中，你
们就会培养出力量。你们在思念的朝圣中变得纯洁；你们会获得力量。这个知识是有关财富的问
题。通过学习并成为一位文学硕士或文学学士之后，你们会获得相应的一份薪水。在这里则是不同
的。古老的Bharat的瑜珈是非常著名的。这是思念。父亲是万能力量的权威，你们孩子们从父亲那里
获得力量。你们孩子们应该在内在意识到：你们是灵魂，是Baba的孩子。然而，你们并不像Baba那么
的纯洁。你们现在必须要成为（Baba）那样的。这是你们的目的和目标。你们通过有瑜珈变得纯
洁。非常特别的、至爱的孩子，一整天都会有这些想法。当任何人到来的时候，要给他们展示道路、
对他们要有仁慈，因为那些可怜无助的人是盲人。盲人使用一根棍子来引导自己。所有那些人都是
盲人；他们没有这知识之眼。你们每个人现在已经获得了这知识的第三只慧眼，从而你们知道了一
切。在这个时间，现在我们知道了整个世界的开始、中间和结束。所有那些事情都属于膜拜之路。你
们以前听说过“不听邪恶的，不看邪恶的”这句话吗？那些形象为什么被创造出来呢？这世上的人
们不理解那个的含义。你们现在明白了。就像父亲是充满知识的，所以你们，他的孩子们，也正依
据你们所做的努力，依次不同的变得充满知识。一些孩子变得非常的陶醉。哇！如果你成为了Baba
的孩子，却没有从Baba那里获得你完整的继承权，那自从你成为他的孩子后，你一直都在做什么
呢？每天晚上都要检查你的检查表。Baba是生意人。生意人发现记账是很容易的。政府公务员们既
不知道如何记账，也不知道如何做交易。生意人都很清楚这个。你们是生意人。你们能够明白你们
的利润和损失。每天都要检查你们的账目。照看好你们的账目。看看你是在盈利还是在亏损。你们
是生意人，不是吗？人们记得这样的说法：Baba是生意人，是珠宝商。他用这不朽的知识之珠宝做
交易。你们对这个的理解依据你们所做的努力，也是依次不同的。并不是每个人都有敏锐的心智。
他们透过一只耳朵在听，可又让它从另一只耳朵出去了。它从围裙上的一个洞里流走了；他们无法
装满自己的围裙。父亲说：财富永远不会因为你们的捐赠而减少。这些是不朽的这知识之珠宝。父亲
是Rup和Basant（瑜珈的化身和下知识之雨的）。他是一个灵魂，在他里面他有知识。你们，他的孩子
们，也是rup和basant。所有这个知识都记录在灵魂里。他也有一个形态，尽管灵魂是那么的微小。他
有一个形态，不是吗？就像灵魂可以被认知，所以至尊灵魂也可以被认知。人们膜拜Somnath（甘露
之主），但他们如何能膜拜这样微小的一颗星星呢？他们为了膜拜他，创造了非常多的lingams（注：
卵形形象）。他们把Shiva lingams做得跟屋顶一样高。事实上，他是微小的，但他的地位却那么的崇
高。在前一个周期父亲也告诉过你们，没有人能够通过做tapasya（深久静坐）或举办祭火而获得任何
东西。通过做所有那些事情他们不断地下来；他们持续地走下阶梯。对你们来说，现在是上升的阶
段。你们Brahmins是第一名的精灵。有一个故事是讲一个精灵的，他说，要是不给他一些工作做的
话，他就要把每个人都吞吃掉。于是，就给了他上下梯子的工作。因此，他被给予了一些事情做。
Baba也已经告诉你们了：你们从这个无限的阶梯上下来，然后你们又爬了上去。只有你们会从阶梯
上完全地下来，然后再爬到阶梯的顶端。你们是精灵。没有其他人能够爬完这个阶梯。通过获得关
于整个阶梯的这完整的知识，你们会获取如此高的一个身份地位。然后你们会再一次下来，再然后
又再一次爬上去。父亲说：我是你们的父亲。你们称我为洁化者。我是万能力量的权威，因为我这个
灵魂是100%永远纯洁的。我，这一点（the Point），是权威（the Authority）。我知道所有经典的秘密。
这是这样的一个奇迹！所有这个知识是如此的奇妙！你们从未听说过，在一个灵魂里面记录着一
个不朽的84世的角色，而且它绝不可能被抹去。他一直持续不断地演出着那个角色。这个84世的周
期持续地转动。这个灵魂被一个84世的记录填满。如此微小的灵魂有那么多的知识。Baba有这个



知识，你们孩子们也有。你们在演出如此庞大的角色。这些角色永远不会被抹去。灵魂是不可能用
这些肉眼看到的；它只是一点。Baba说：我也是像那样的一点。你们孩子们现在理解了这个。你们是
无限的放弃者，是Raj Rishis（过着纯洁生活并拥有主权的）。你们应该有那么多的陶醉感！Raj 
Rishis会保持完全的纯洁。Raj Rishis是那些属于太阳和月亮王朝的，但他们是在这里获得他们的王
国的，就像你们现在正在做的那样。你们孩子们明白，你们现在就要离开了。你们正坐在这位船夫
的船上。你们也知道这是最吉祥的汇合时代。你们一定得从这个旧世界经由宁静之地去到那个新世
界。这个认知应该恒定保留在你们孩子们的心智中。当我们在金时代的时候，那时是没有其它国家
的。只有我们的王国。我们现在正再一次用瑜珈的力量获取着我们的王国。要解释的是，只有用瑜
珈的力量，才能获得世界的王国。没有人能用物质的力量获得它。这是一部无限的戏剧。这个舞台
剧是预先定好的。父亲来给予关于这个舞台剧的解释。他从开始告诉你们世界的历史和地理。你们
非常清楚地理解了精细区和非实体世界的秘密。在实体世界他们拥有过他们的王国，也就是说，它
曾是我们的王国。你们也已经记起了你们是如何走下阶梯的。上下阶梯的这个舞台剧现在就在你们
孩子们的心智里。世界历史和地理是如何重复的——关于这个的认知现在就在你们的心智中。我们
在其中扮演的是主要演员（男、女英雄）的角色。我们被打败，然后又取胜。这就是为什么我们被称
为男英雄和女英雄。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、你们现在处于简朴的状态。因此，你们必须保持非常的朴素（普通）。不要有丝毫的你身体或服装
方面的傲慢自大。在做一切事情的同时，通过有对父亲的思念而拥有崇高的陶醉。 

2、你们是无限的放弃者和Raj Rishis（过着纯洁生活并拥有主权的）。保持在这种陶醉中并变得纯
洁。要变得充满了这知识的财富并捐赠它。成为真正的生意人，保持一张你们思念的检查表。 
祝福： 希望你通过视你自己为服务者，作为有着谦卑之心的一个工具而低下头来，并使其他

人也低下头来。 
把自己的每一个思想和行为都主动献给父亲的这样的一位，被称为工具。成为工具就
意味着奉献出你自己，而任何一个低下头的人都会被认为是有着谦卑之心的。你越是
通过你的sanskars和思想低下你的头，世界就会越发的向你低下头来。低下头来，就意
味着激励其他人低头。不要有这样的想法：好，让其他人在我面前低头。那些真正的服
务者们他们总是会低下头。他们从不会显示出任何的专横跋扈。 

口号： 现在不再成为麻烦问题的化身：要成为解决方案的化身。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：吸收甜蜜和谦卑的美德，变得伟大。 

你们伟大灵魂们应当恒定地对其他所有灵魂都有甜蜜、伟大的思想。父亲对每一个灵魂的本性都是
恒定仁慈、要给每个灵魂带来利益的。他有着仁慈的情感、要提升每一位的情感、充满了甜蜜和谦
逊的情感。因此，让你的个性也变成这样。讲话很尖锐或者变得强硬——有这样的个性在Brahmin
生活中会成为巨大的障碍。现在要改变这样的个性。 


