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检查你的自我主权的结果并改变你自己，从而获得恒定、不间断的王国的权利。 

今天，父亲，心的抚慰者，来见他的raj-dulare（非常有爱的，皇家般的）孩子们。为什么你们是如此
被爱的孩子们？你们知道你们每一位都是三个宝座的主人吗？一个是自我主权的宝座，第二个是
BapDada的心的宝座，第三个是未来的宝座。你有权拥有所有三个宝座。你也正在这里为你未来的
宝座实践着。你现在正在为未来做准备和努力。你当下的努力将使得你能够很多世都获得你王国的
幸运福气。你在这个时间正在为王国的幸运福气吸收着你的sanskars，因为你现在的努力使你能够
获得未来王国的权利。所以，检查你当前时间的努力是否精确。在未来，将会有一个王国；那么，现
在检查在你的心思中你是否有一个王国。在你的努力中你有一个王国吗？还是说，Maya会在王国
中制造障碍呢？没有Maya的影响，而是有一个王国，是不是？没有两个王国，对吗？未来的特别之
处在于（有）一个王国。所以，当前时间的实践会在未来继续着。所以检查一下在当前时间你是否有
自我主权。Maya没有干扰你的自我主权，对吗？没有两个王国，对吗？如果有两个王国，那么，什
么时候你让自己充满一个王国的sanskars呢？未来的特别之处在于：（有）一个王国，一个信仰。那是
什么信仰呢？你特别的dharna（美德修为）是什么呢？完全的纯洁。所以，检查是否有一个信仰。
另一个关于不纯洁的信仰没有在中间干扰，对吗？除此之外，还要检查法律与秩序也是只有一个法
律与秩序。还是说，Maya会在中间干扰呢？一个王国是没有任何障碍地在继续着吗？另一个事情，
在那个王国里，你恒定地并且自然而然地拥有快乐与宁静祥和；所以，检查一下在你的王国里你是
否有恒定的快乐与宁静祥和。没有任何干扰，是不是？Maya没有在干扰你的自我主权，没有在散播
不宁静，对吗？Maya没有在你的自我主权上给予任何关于拯救或赞美的影响，对吗？你恒定地拥
有快乐、宁静祥和、极乐、爱和超越感官的喜悦吗？你知道在你未来的王国里你有所有的收获成
就和完美，并且你知道由于这个，也有满足。所以，甚至现在，你的自我主权都是完满的，还是说有
某些东西是缺乏的呢？如果在你当前时间所做的努力中有某些东西是缺乏的，那其后你如何能获
得未来恒定的、不间断的王国的权利呢？一切都取决于你当前时间的努力。如果现在有任何东西是
缺乏的，那么你不可能成为对未来完美的王国拥有权利的一位。在很长一段时间里的自我主权的实
践将使得你能够获得未来王国的权利。所以，要让这个检查连续不断地进行，因为如果你现在不在
很长一段时间里做努力，你会得到很少的一点回报。这就是为什么，不时地，BapDada会引导你注
意要从现在起为此而使你自己变得盈满和完美。如果，时不时地，你说你的努力在继续着，但是在
你的努力中间你却一直在使用“toh”（无论如何）这个词。无论如何，这会发生的；无论如何，我会做
这个的，这个sanskar将使得你不能够获得21世恒定、不间断的王国的权利。 

BapDada在所有时间里一直在提请你们注意。要检查：如果任何障碍到来，如果任何风暴到来，那么
那个风暴（toofan）会变成一个礼物（tohfa）。一个风暴不会一直是风暴，而是它应该变成一个礼物。
当Maya发动战争时，她是在给你一种体验。所以，要把那个体验视为一部体验的阶梯，正在使得你
能够向前迈进。为此，BapDada说：恒定检查你自己的检查表。你检查自己的检查表到何种程度，相
应地，那么你会在检查之后改变你自己。所以，你们每一位都会检查你自己的检查表吗？你有检查
吗？你们当中那些每天都检查自己的检查表的，举起你们的手！那些每天都检查的，不是那些只是
有时检查的。每天都检查你的检查表并改变它，因为BapDada已经给予你们关于时间的信号很久
了。你们能看到时间；人们心思当中担忧（chinta）正在增加着，而你们的心思当中却没有任何的担忧



，相反地你们拥有关于神的思想（Prabhu chintan）。因为你的心思有关于神的思想，你知道你们是工
具，是谦卑的，因为父亲是Karavanhar（激励你做事情的那一位），因为这个，所以你的心思是没有担
忧的。Karavanhar正在使你做事情；这个意识恒定地使得你能够向前进。 

现在，你们每一位都必须要特别检查这个汇合时代的每一秒、每一刻、每一个思想是否都是纯洁
的、吉祥的（subh）。要知道这个时间的重要性：一秒并不是一秒，一秒具有极大的价值，非常的重
要。有时，一些孩子说他们有了一个想法，但实际上他们花了两到四秒的时间。然而，汇合时代的
时间有极大的价值。现在一秒钟等于一小时。这当前的时间有如此大的价值，因为BapDada说过，
你最后的考卷可能会突然地在任何时刻发生。BapDada将不会告诉你在什么时间，这就是为什么你
必须对这当前时间，给予充分而完美的关注。BapDada已经给了你所有的珍宝财富，那每一个珍宝
财富都必须及时使用。你们是珍宝财富的主人。主人的特点是，在一个特定的时间所需要的任何珍
宝财富都会在那个时间被使用。当你命令适应的力量时，在那个时间被使用的是适应的力量吗？因
为一个主人他能够在正确的时间使用他的珍宝财富。所以，现在，你们所有孩子们都必须对自己多
加注意。快乐的珍宝财富应该在每一位的脸上，在其行为活动中恒定清晰可见。快乐是来自永恒的
父亲的一个礼物。所以，要保持永恒父亲的这个礼物永恒伴随着你。人们这样说快乐：没有像快乐一
样的营养品；没有像快乐一样的珍宝财富。快乐在那些拥有恒定快乐的孩子们的眼中，脸上，行为活
动中自动清晰可见。BapDada的祝福是：恒定保持快乐，恒定分发快乐，因为当你分发快乐时，快乐
将会增加。当你分发任何其他的珍宝财富时，它会减少，但你越多的分发快乐的珍宝财富，它会增
加得越多。所以，检查你是否恒定拥有快乐的珍宝财富。 

现在，无论是来自这片土地的孩子们还是来自国外的孩子们，BapDada都要为一件事向你们所有孩
子们致以特别的祝贺。那是什么？无论是在这片土地上还是在国外的土地上，你们所有孩子们都
用你们的热忱和热情向灵魂们传递了父亲的信息。无论你们每一位带着快乐做过什么节目，你们可
能只做过一个；在每个地方你们都有过一个活动安排，但你们却获得了千倍的成果。BapDada有这
个思想：依照当前时间，环境将变得越来越微妙，这就是为什么无论是村庄还是任何角落，任何地方
都不应该有这样的抱怨。我们的父亲来了但你们没有给我们信息。这就是为什么BapDada对你们所
有孩子们以热忱和热情所完成的任务感到高兴、满意。继续聚在一起，在你们之间举行类似的节
目。BapDada看到了你们所有孩子们以你们自己的方式使用了你们的热忱、热情和勇气，而且你们
所有孩子们现在都做得很好。在未来也一样，按照时间，要有这个目标：任何一个角落都不要被落下
，没有收到信息。在这样做的过程中，你们能够为自己做很好的努力，而其他灵魂也将受益。你们所
有孩子们都喜欢这些节目，是不是？你们喜欢吗？所以，BapDada反复告诉你们所有孩子们：对灵
魂们要仁慈。现如今，由于痛苦和不宁静，他们所有人都发自内心地说：发发慈悲吧！有同情心吧！
那么，你们孩子们是父亲的伴侣。所以，现在，通过你们孩子们，父亲想看到每个孩子都在扮演着
“是仁慈的”这个角色。你们有这样的热情：去改变这个痛苦的世界，那个快乐的世界一定会到来。所
以，为了那个快乐世界的到来以及这个痛苦与不宁静的世界被摧毁，条件、状况正在改变。所以，
记着今天父亲的信息：现在，持续加快透过你们的心思、言语、面容和行为活动服务的速度。持续地
带你们的王国靠近。Achcha。 

那些第一次来这里见BapDada的孩子们，举起你们的手！有很多人。你们可以站起来。祝贺。你们至少
在结束前到达了这里。你们已经获得了新的一世。对来自四面八方的所有孩子们，BapDada和各地
所有的孩子们向你们表示祝贺！祝贺！看到Brahmin家庭你们很高兴，是不是？对那些现在已经到
来的孩子们，BapDada说：大量的时间已经过去了。只剩下很少的时间，因而你们必须做奋发的努
力。那些奋发的努力者将会前进。你们现在一定不要走着；你们必须要飞翔。如果你做努力有飞翔
的境界，那么，即使你来得晚，你也能够获得父亲的继承权的完整的权利。在每一秒都保持快乐，并
给每个人这个信息。Achcha。 



所以，今天，BapDada告诉你们要成为那些拥有自我主权权利的，成为你自己的主人，并且要检查你
的自我主权的结果。检查那个，然后，无论在很长一段时间里有什么弱点，改变那个，因为现在你的
王国有这样的需要：要在很长一段时间里以一种恒定的、不间断的方式延续着。那些在很长一段时
间里做努力的孩子会自动有权获得他们很长一段时间的回报。因此，要强调在很长一段时间里的
努力。有在检查，但也会改变吗？ 

对各个地方坐在BapDada心的宝座上的所有你们孩子们，BapDada每天在甘露时间特别给你们所有
孩子们分发力量。在甘露时间，Baba特别分发力量的特别祝福。那些在甘露时间获得这个力量作为
祝福的孩子们，他们会成为特别的奋发的努力者。重视甘露时间就意味着恒定坐在BapDada心的宝
座上。有些孩子对此很关注，BapDada每天都会特别给那些孩子一张证书：哇 孩子！哇！ 

对各个地方你们所有正在做奋发努力的孩子们，BapDada在给你们这些使BapDada每时每刻都成为
你的伴侣，并且践行着保持结合在一起的孩子们一个特别的祝福：希望你恒定持续地飞翔，并与其
他灵魂合作使他们也飞翔。你们所有孩子们都是胜利者，作为你们胜利的果实，你们每时每刻不断
地从BapDada那里获得祝福。所以，要变得不朽并持续不断地给每个灵魂甘露喝。你们各个地方的
孩子们现在在BapDada面前。BapDada心中对每个孩子都有爱，因为每个孩子都有这样或那样的特
长。现在，使你自己成为有着所有特长的特殊灵魂并持续地前进。希望每个孩子都从BapDada这里
接受给他们个人的千万倍的爱与思念！Achcha。现在，我们将继续相会。Namaste。 

对Dadis讲话：你们所有人都做了很多的游历。如今，不宁静正增加着，他们整天都是痛苦不堪的，而
宁静祥和的振波会给他们宁静祥和，所以他们变得快乐。比如，当一个人累了，哪怕就休息半个小
时，他也会变得快乐。你们做得很好。在所有地方，无论你们是年轻的还是年长的，你们所有人都
做得很好。在有热情的地方，开销并不是多大的事儿。那么多灵魂至少获得了信息。对你们的（甜蜜
的）抱怨（说你们没有给他们信息）结束了。这很好。不时地不断地做这样的节目。每个城市无论按照
他们的能力能做什么，都是好的。 

对来自国外的资深姐妹们讲话：当你们按小组把他们叫到这里来并使他们恢复活力时，BapDada很喜欢
，因为在那里，他们保持着很远的距离。当他们走近时，他们能够看到彼此的美德。因为彼此相距很
远，他们没有意识到这些。所以，当他们看到对方时，他们会有热情。所以，在Abu举办这些节目感
觉很好，而且你们给彼此热情、使集体变得强大，这也很好。一切都好吗？一切都进展顺利吗？通
过与彼此合作，你们向前迈进。你们付出你们的时间，把你们自己的服务放在一边，全心全意地付
出时间。你们现在已经完成了你们的任务，你们成功了，现在你们可以走了。你们所有人都给予了
非常好的帮助。你们为国外的土地、也为印度做了这个节目。 

这一次，轮到UP（注：印度北方邦）、Benares（贝拿勒斯）和西尼泊尔服务了：现在，BapDada告诉来自
所有大区的人：现在要准备这样一个团体，在这个团体中要有为服务所创建的所有部门的成员。你
们每一个大区都在你们自己的地区服务着每个部门的人，而且你们将继续那么做。然而，在每个大
区，应该有这样一个服务组，小组中有来自每个部门的一个成员。无论你们在哪里举行活动，这个
小组应该给他们自己部门的人发出特别的邀请。然后就不会有部门抱怨说，他们没有收到这个信
息。创建的这个多样化小组中的每个人都应该增加自己部门的服务，与此同时，每个人都应该讲述
他（她）自己的体验：我通过这个知识得到了什么，我现在正在体验什么？所以要在每个大区都准备
这样一个服务组。即使没有那么多的时间来发表演讲，在聚会的最后，让他们坐成一排，让舞台秘
书把他们介绍给大家。他们中的一两位可以分享他们的体验，如果有时间，他们可以抓住机会分享
体验——和他们的家人生活在一起、忙着自己生意的同时，他们是如何改变他们的生活的。
BapDada早些时候也说过，应该有专门的“mikes（麦克）”持续为团体服务。 



UP获得了从父亲Brahma那里得到特殊滋养的权利，这很好。在UP有一个以Brahma为名的纪念。这
是UP的幸运福气——从Jagadamba（世界之母）和Brahma Baba那里得到了滋养。所以，这是被滋养
了的土地。Brahma父亲和Jagadamba给了UP“是幸运之星”这个祝福。这很好。一天天地，父亲看到
了，现在，比以往更多，服务的地方、分中心和Gita pathshalas（学习梵歌的场所）已经有了很好的扩
展。这就是为什么BapDada正在给予特别的祝贺：继续前进，并在人数增长、传递信息方面成为第
一名的。很好；BapDada很满意；继续这样前进。向老师们表示祝贺！你们在进步着，所以要尽你们
所能继续进步。Achcha。 
祝福： 希望你对每个灵魂都有良好祝愿，并通过在集体中运用合作的力量而取得胜利。 

如果集体中每个人都是彼此的帮手，都给予彼此良好的祝愿，那么，通过你们在集体中
被合作的力量包围，就能够产生奇迹。对彼此有良好的祝愿并与彼此合作，Maya就没
有勇气进入到这个圈里。然而，无论你们必须面对多少事情，你们一定面对它们，并通
过成为胜利者来向每个人展示这个——只有当你们有这个坚定的思想时，集体中才会
有合作的力量。 

口号： 任何欲望（ichcha）都不会允许你变得美好（achcha）。因此，要成为对欲望的知识一无所
知的一位。 

  
*** 옴 샨티 O M S H A N T I *** 

Avyakt信号：吸收甜蜜与谦卑的美德，变得伟大。 吃甜蜜的东西并给他人提供这样的东西，你的口中会有一时的
甜蜜，并且你会感到快乐。同样地，当你们自己变得甜蜜时，甜蜜的话语会恒定地从你们的口中浮现出来。这样
甜蜜的话语会使你们变得快乐，同时也会使其他人变得快乐。恒定持续不断地以这样的方式使其他人的嘴巴变
得甜蜜，并恒定地有着甜蜜的drishti、甜蜜的话语和甜蜜的行为。 


