
 
06/04/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，你们已经获得了父亲所拥有的所有货品。吸收它们，并激励其他人也这
样做。 

提问： 即使Trikardarshi父亲（注：知道过去、现在、未来时间三个方面的那一位）知道戏剧的开
始、中间和结束，但他为什么在今天不会告诉你们明天的任何事情呢？ 

回答： Baba说：孩子们，要是我事先就告诉了你们一切，戏剧中就不会有快乐了。法则不是这
样的。虽然我知道一切，但我仍然受到戏剧的约束。我不能提前告诉你们任何事情，因
此你们一定不必担忧会发生什么。 

歌曲： 在您的道路上生活，也在您的道路上死去。 
 

Om shanti。那一位是所有灵魂的parlokik（来自超越之地的）父亲。他在对灵魂们讲话。他习惯说
“孩子，孩子”。虽然身体可能是女儿之身，但所有灵魂都是他的孩子。每个灵魂都是一个继承人，也
就是说，每个灵魂都有权获得继承权。父亲来了，说：孩子们，你们每一位都有权利获得你们的继承
权。要非常多地记着无限的父亲。正是这方面需要努力。Baba已经从至尊居所来教我们了。圣人、
圣洁之人从他们自己的家里到来，他们中有些人来自乡村。父亲已经从至尊居所来教我们。没有人
知道这个。无限的父亲是洁化者，是神-父亲。他也被称为知识的海洋。他也被称为权威（the 
Authority）。他有什么知识呢？他有灵性的知识。父亲是人类世界之树的种子。他是真理，是有生命
的存在和极乐的化身。有对他的极大赞美。他拥有这些货品。一个开商店的人会说他拥有这么多品
种的货品。父亲也说：我是知识的海洋、宁静祥和的海洋和极乐的海洋。我拥有所有这些货品的储
备。我在汇合时代到来，来送这些货品。我把我拥有的一切都送给你们。然而，它取决于你们每个
人吸收了多少，以及你们做了多少努力。你们孩子们明白父亲拥有什么，你们对此有精确的理解。
现如今，没有人会如实说他拥有什么。人们记得这样的说法：有些人的财富一直被埋在地下……所
有那一切都指的是这个时间。当火着起来的时候，一切都将被摧毁。国王们的宫殿里有许多坚固
的房间。即使有地震或者是烈火，他们仍然能够幸存下来。你们孩子们明白，这里没有什么东西会
在那里有用。甚至所有的矿藏都将再次变得满满的。科学也会变得精炼并为你们所用。你们孩子们
的心智中有所有这个知识。你们孩子们现在知道了世界的开始、中间和结束。在最后只有很少数量
的人会留在这里，我们也会知道那个的。Baba怎么可能提前告诉你们一切呢？父亲说：我也被戏剧
所约束。迄今为止无论你们获得了什么知识，那都是固定在戏剧中的。你们必须明白，所过去的每
一秒都在戏剧中。明天将要发生的一切，我们会在明天看到。Baba今天不会告诉你们明天要发生什
么。人们不理解这个戏剧的秘密。他们把周期的持续时间延长了那么多。要理解这个舞台剧是需要
勇气的。即使你的母亲去世了，也要吃halva（一种甜品）！我们明白，她已经死了、去转另外一世了。
为什么我们要哭泣呢？Baba解释过了：你们可以在报纸上刊登这样的内容——5000年前这个展览
以同样的方式在这个日期、这个地点举办过。你们可以写上：世界的历史和地理现在正在重复。你
们明白，这个世界只剩下不多的日子了，一切都将被摧毁。我们会做努力并成为罪恶行为的征服
者。罪恶行为的时期始于铜时代。那是罪恶行为的始发时期。在这个时候，你们正在征服罪恶的行
为。所以，你们会成为罪恶行为的征服者。你们通过跟随shrimat而征服罪恶行为，然后你们会成为
罪恶行为的征服者。在那儿你们一直是灵意识的；那里没有身体意识。在铁时代有身体意识。在汇
合时代，你们变得灵意识。你们也知道至尊父亲、至尊灵魂。这是纯洁的骄傲。你们Brahmins是最
崇高的，你们是Brahmin家族最崇高的装饰物。只有你们获得这个知识；没有其他人获得它。这是你
们最崇高的家族。人们记得这样的说法，“要想知道超越感官的喜悦，就去问问Gopi Vallabh的孩子
们吧”。你们现在正在赢得一张彩票。在你们得到了某样东西后，就没有那么多快乐了。当某个人从
贫穷变得富有时，会有极大的快乐。你们知道，你们做的努力越多，你们就会从父亲那里获得越多



的王国的继承权。你们每个人所获得的继承权都是依照你们所做的努力而来的。父亲说的主要事
情是：记着你们最挚爱的父亲。他是每个人挚爱的父亲。他独自到来给每个人快乐与宁静祥和。神
人们的王国现在正被创建出来。那里没有国王和王后；你们会称他们为皇帝和皇后。如果他们被称
为男神和女神，那个称谓会适用于国王、王后以及所有的臣民，因为他们所有人都会变成男神和女
神。这就是为什么他们不能被称为男神和女神。神只有一位。人类不能被称为神。甚至精细区的居
民Brahma、Vishnu和Shankar也都被称为神人。实体世界的居民怎么能被称为男神和女神呢？所有
之中最高的地方是非实体世界，接着是精细区，然后这个实体世界是排第三的。这个认知应该保留
在你们的心智中。我们所有灵魂们的父亲是Shiv Baba。他也是老师和导师（Guru）。他也是金匠、大
律师等等。他把每个人从Ravan的监牢中解放出来。Shiv Baba是一位如此伟大的律师。为什么你们
要忘记这样一位父亲呢？为什么你们说，“Baba，我忘记了您呢？”有很多Maya的风暴。Baba说：这
会发生的。你们必须做一些努力。这是一场跟Maya的战斗。你们Pandavas和Kauravas之间没有打
仗。Pandavas怎么可能打仗呢？那样的话，他们就会是暴力的。父亲不教授暴力。他们什么都不明
白。事实上，我们不会打仗。Baba只是给我们展示了一种记着他的方法，这样就不会有来自Maya的
任何攻击了。现在，有一个故事，讲的是一个人被问道，他想先要快乐、还是先要痛苦。他说他想先
要快乐。在金时代不可能有任何痛苦。你们知道，所有的Sitas现在都在Ravan痛苦的小屋中。这整
个世界是在海洋中央的一个岛屿。每个人现在都在Ravan的监牢里。父亲已经来给每个人以拯救。
每个人现在都在痛苦的小屋里。在天堂有快乐，在地狱则有痛苦。这被称为痛苦的小屋。而那片土
地摆脱了痛苦，是天堂。有如此巨大的差别。孩子们，尽力去记着父亲，你们快乐的水银柱之后会
升高。如果你们不遵从父亲的建议，你们就是继子女。你们最终会成为臣民。那些父亲真正的孩子
们会进入王国。如果你们想进入王国，你们就必须遵从shrimat。你们不会从Shri Krishna那里获得教
导。只有来自两位（Baba）的教导。你们现在正在获得shrimat，并且你们在金时代会获得相应的回
报。然后，在铜时代你们会收到Ravan的指令。每个人由于听从Ravan的指令都变成了恶魔。你们现
在正在获得神的教导。只有唯一的父亲给予你们教导，他是神。你们正通过遵从神的教导变得那么
的纯洁。头号罪恶就是在毒药的海洋里挣扎。神人们不会在毒药的海洋里挣扎。人们问道：在那儿
难道不生孩子吗？为什么在那儿没有孩子呢？然而，那是一个无罪恶的世界；它是完全无罪恶的。
这些罪恶在那里不存在。父亲已经解释过了：神人们只是灵意识的，而不是神意识的。你们是灵意识
的，也是神意识的。最初，你们两个意识的任何一个意识都没有。在金时代，你们不知道神。你们只
知道你们是灵魂，知道你们灵魂们会脱掉你们旧的身体、换上新的身体。你们提前就明白，你们将
要脱掉你们旧的身体、换上新的身体了。甚至当你们将要有一个孩子时，你们提前就会有那个的意
象。你们是通过瑜珈的力量成为整个世界的主人的。所以，难道孩子不能通过瑜珈的力量出生吗？
你们可以用瑜珈的力量洁化一切。然而，你们却忘记了待在思念中。有些人养成了这个习惯。很多
隐士修行者对他们所获得的食物极为尊重。在那个时候，在他们吃那个食物之前，他们会念诵很多
咒语。也已经告诉过你们很多的预防措施。你们一定不要吃肉、不要饮酒。你们正在变成神人。神
人绝不会吃垃圾（食物）。你们必须变得像他们一样纯洁。父亲说：通过从我这里知道、了解了我，你
们会逐渐知道一切。然后就没什么需要你们了解、知道的了。在金时代，会有不同类型的教育。现在
是这个死亡之地所有学习的尾声了。这个死亡之地的所有生意都将结束，然后那个不朽之地的生意
会开始。你们孩子们应该有这么多的陶醉感。我们曾经是不朽之地的主人。你们孩子们待在超越感
官的喜悦中。你们自己要处在这种至高无上快乐的状态中。我们是至尊父亲、至尊灵魂的孩子和学
生。至尊父亲、至尊灵魂现在要带我们回家了。这被称为至高无上的极乐。这些事情在金时代并不
存在。你们现在正在聆听这个。在这个时间，你们属于神的家庭。那些gopes和gopis（注：牧童和牧羊
女们，指爱神的孩子们）所体验过的“超越感官的喜悦”，是对这个时间的一种纪念。Baba，这位至
尊居所的居民，他来了，并成为了我们的父亲、老师和导师（Guru）。所有这三者都是仆人。他对此
没有任何的傲慢自大。他说：我服务你们，给你们一切，然后我就去待在nirvana（超越声音）之地。因
此，他是我们的仆人，不是吗？总督总是在他们的信件上这样签名：您恭顺的仆人。Baba也是非实
体的、无自大的。看看他是如何坐在这儿教我们的吧。没有其他人能教我们这样崇高的一个学习。



没有其他人能够给我们如此崇高的要点。人们不明白，教这一位的并不是一位guru（世俗的导
师）。如果他有guru的话，那么那位导师也会成为很多人的guru的。他会只是这一个人的guru吗？
只有父亲来洁化这不纯洁。他正在完成这个原本、永恒的神人信仰的创建。Baba说：我在每个周期
的汇合时代到来。你们说：Baba，我们在前一个周期也见过。只有父亲来洁化你们。我为了未来21
世而洁化你们孩子们。因此，你们应该吸收所有这一切，然后去给其他人解释Baba给你们所解释的
一切。我们正在从父亲那里获得我们未来21世的继承权。记着这个，你们就会快乐起来。这是至高
无上的极乐。只在现在你们从父亲这儿获得所有这些祝福：成为像父亲一样充满知识的、充满极乐
的。在金时代，你们会是傻瓜（注：意指什么都不知道）。Lakshmi和Narayan一点儿这个知识都没有。
如果他们有知识的话，那么那个知识就会是从远古时期一直延续下去的。甚至神人们都体验不到你
们所体验到的至高无上的极乐。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、为了成为神人，你们的饮食要极其洁净。在前进的同时要遵守所有预防措施。通过用瑜珈的力量
给你的食物drishti来洁化它。 

2、我们是至尊父亲、至尊灵魂的孩子和学生。他现在就要带我们回他的家了。保持这样的陶醉并体
验至高无上的快乐和至高无上的极乐。 
祝福： 希望你成为一位恒定的服务者，通过你对服务的爱把你的lokik（世俗的）家庭转变成神

的家庭。 
服务者的职责就是保持恒定忙于做服务，无论是通过思想、言语或行为来服务。一位
服务者从不会认为服务与自身是分离的。那些心智恒定热爱做服务的孩子，会把他们
的lokik家庭转变成神的家庭。一位服务者不会把他的家当作是家，而是把它当成做服
务的场所。一位服务者的主要美德就是放弃。那些拥有放弃的态度，他们作为tapasya
（深久瑜珈）的化身待在自己家里的，由此服务会自动发生。 

口号： 为了使你的sanskars变得神圣，把你的心思和心智献给父亲。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：吸收甜蜜和谦卑的美德，变得伟大。 

给一个灵魂片刻甜蜜的drishti，或只是说几句甜蜜的话，你就会使得那个灵魂在所有时间都是盈满
的。那片刻甜蜜的drishti或甜蜜的话语会改变那个灵魂的世界。几句甜蜜的话语会成为带来永久转
变的一种方式。 


