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提要： 甜蜜的孩子们，你们必须关闭身体意识的各个大门，这样Maya的风暴就会停止到来。 
提问： 那些有着宽广而无限心智的孩子们的标志是什么呢？ 
回答： 1）在一整天里，他们不断地有服务的想法。2）他们不做服务就待不住。3）他们如何能够

环绕世界并使得所有不纯洁的人变得纯洁——这个保持在他们的心智中。他们不断地
做把这个痛苦之地改变成快乐之地的服务。4）他们不断地使很多其他人变得和他们自
己一样。 

 

Om shanti。灵性的父亲坐在这里给你们最甜蜜的孩子们解释：孩子们，视你们自己为灵魂，并记着
我，你们的父亲，这样你们的痛苦就会永远结束。视你们自己为灵魂，并以兄弟情谊的眼光去看每
一位，从而身体意识的眼光和态度被转变。父亲是无身体的，你们灵魂们也是无身体的。父亲只看
灵魂。所有的都是灵魂，坐在自己不朽的宝座上。你们灵魂们也必须以兄弟情谊的眼光去看其他
人。这需要巨大的努力。正是当你们开始意识到身体的时候，Maya的风暴就来了。关闭身体意识的
各个大门，而Maya的风暴就会停止到来。在整个周期中，只有在这个最吉祥的汇合时代，父亲才给
你们孩子们变得灵意识的这些教导。最甜蜜的、失散已久现在又重新找到的孩子们，你们知道你们
已经离开了地狱的岸边，现在正在向前迈进。这最吉祥的汇合时代是完全独立开来的，是在这两者
之间的。你们的船在海洋的中间；你们既不是金时代的，也不是铁时代的。你们是最崇高的、最吉祥
的汇合时代的Brahmins。汇合时代是属于Brahmins的，而Brahmins是顶髻。这是Brahmins的很小的
时代。这个时代只是一世的，这是你们的快乐的时代。什么方面的快乐呢？神正在教我们的那种快
乐：这样的学生应该有那么多的快乐。在你们的心智中你们现在有整个周期的知识。我们现在是
Brahmins，然后我们会成为神人。首先，我们会回家，回到那甜蜜的家，然后进入到新世界。只有我
们Brahmins是自我认知轮盘的旋转者。我们正在做这个翻筋斗（的游戏）。只有你们Brahmin孩子
们知道这个多样化的形象。你们的心智一整天里琢磨、搅拌这些事情。甜蜜的孩子们，这是你们的
非常可爱的家庭，因此，你们每一位都必须变得非常非常可爱。父亲是甜蜜的，因此他也使你们孩
子们变得一样的甜蜜。你们一定不要和任何人生气。绝不要通过你们的思想、言语和行为给任何人
造成痛苦。父亲从不给任何人制造任何痛苦。你们在多大程度上记着父亲，你们就会相应的不断变
得甜蜜。通过有这个思念，你们的船将会穿越到达彼岸。这是思念的朝圣。通过有思念，你们将会经
由宁静之地去到快乐之地。父亲来是要使你们孩子们变得恒定快乐的。父亲正在给你们展示赶走邪
灵的方法：记着我，那些邪灵将会持续地离开。不要带任何邪灵和你一起。如果任何人有任何邪灵，
那么把那些邪灵留在这里、留给我。你们说：Baba，来移除我们的邪灵，并使我们从不纯洁变得纯洁
吧。所以，父亲正在使你们变得如此美丽。Bap和Dada他们两位一起在装扮你们孩子们。是母亲和
父亲装扮他们的孩子，是不是？那些是有限的父亲，而这一位是无限的父亲。你们孩子们必须带着
很多的爱从事行为，并与他人交往互动。必须捐出所有的罪恶。当你们做捐赠的时候，（不良）征兆
就会被移除。在这之中，没有理由借口之类的问题。你们可以用爱征服任何人。带着爱解释；爱是非
常甜蜜的。人们能够带着爱驯服狮子，大象、各种动物。那些人们有罪恶，而你们现在正在变成神
人。因此，你们必须吸收神圣的美德，并且变得非常非常甜蜜。以兄弟情谊或者以兄弟和姐妹的眼
光去看彼此。一个灵魂决不会给另一个灵魂制造痛苦。父亲说：甜蜜的孩子们，我来是要给你们孩子
们你们天堂王国的幸运福气的。现在，从我这里拿你们想要的一切。我来使你们成为拥有双重王冠
的世界的主人，但你们必须为此做努力。我不会把王冠放在任何人头上。你们每一位必须通过你们
自己的努力，给你自己一个王国的tilak。父亲给你们展示做努力的方法。这是你们可以使自己成为
一位拥有双重王冠的主人的方法。要充分重视这个学习。绝不要停止学习。如果因为任何原因你
不高兴而停止学习，那么你就会招致大量的损失。持续不断地看着你的收益和损失。你们是这所神



的大学的学生，正在跟神-父亲学习，为的是成为值得被膜拜的神人。因此，你们必须成为这样有规
律的学生。学生生活是最好的！在多大程度上，你们学习、教其他人并改善你们的举止礼仪，那么
相应的你们会成为最好的。甜蜜的孩子们，现在是你们返回的旅程。就像你们从金时代经过了银、
铜和铁时代，不断地下来了，同样地，你们现在必须从这个铁时代上升，去往金时代。当你们到达银
时代的时候，你们身体器官的淘气将会结束。因此，无论你们灵魂们记着父亲有多少，那么rajo和
tamo阶段的锈将会相应的持续不断地被移除，而锈迹被移除的越多，父亲、这磁铁的吸引力，就会
相应不断地增加（注：rajo/半纯洁的、tamo/不纯洁的，分别是铜、铁时代的纯洁程度）。如果你们中
的有些灵魂没有被吸引，那么你们肯定是被锈覆盖着。当那些锈完全被移除，你们灵魂变成了纯金
的时候，那就是karmateet（了结了所有因果账目的）境界。在与你们的家人一起生活在家里的同时，
你们必须像莲花一样生活。父亲说：甜蜜的孩子们，照顾你们的家庭，也要为你们身体的生计做一
切。与此同时，持续不断地学习这个教育。人们记得这样的说法：让你的手做事情，让你的心与挚爱
在一起。在做你所有工作的同时，记着父亲、这位挚爱。你们是半个周期的爱人。当他们做强烈的
膜拜时，他们带着那么多的爱记着Shri Krishna。那是强烈的膜拜、毫不动摇的膜拜。他们有毫不动
摇的对Shri Krishna的思念，但没有人通过那样做得到解放。这个知识就是要有恒定的思念。父亲说
：记着我，洁化者-父亲，你们的罪恶就会得以消除，但Maya也是非常强大的，她不会放过任何人。与
其反复被Maya打败，不如低头悔改。父亲正在给你们甜蜜的孩子们崇高的教导，为的是使你们变得
崇高。当Baba看到有些孩子没有做那么多的努力时，他感到仁慈。如果你们现在不践行这个，那么
你们一定会得到很多的惩罚，而你们每个周期都会持续地得到价值几分钱的身份地位。父亲对你们
甜蜜的孩子们说的主要的事情是：成为灵意识的！ 

忘记身体层面的你们所有的关系，包括你自己的身体，恒定的只记着我一位！你们一定、必须得变
得纯洁。只要kumari是纯洁的，每个人都会向她鞠躬致礼。一旦她结了婚，她就成为了一名膜拜者
，而她就不得不在每个人面前鞠躬了。当一个kumari在她父母家的时候，她不会记着那么多的关
系。在结婚之后，她的身体层面的关系就增加了，而对她的丈夫和孩子的依恋牵挂，之后也会不断
地增加。她也会记着她的婆婆和公公。最初，只有对她的母亲和父亲的依恋牵挂。在这里，所有那些
关系都必须忘记，因为这一位是唯一的真正的母亲和父亲。这是神性的关系。人们记得：您是母亲，
您是父亲。这位母亲和父亲会使你们成为世界的主人，因此，父亲说：恒定的记着我，你们无限的父
亲，对有身体的人不要有任何的依恋牵挂。一位妇女如此的记着她的铁时代的丈夫，然而，他却让
她掉进了排水沟里。这位无限的父亲会送你们去天堂。在带着很多的爱记着如此甜蜜的父亲的同时
，持续不断地旋转自我认知的轮盘。正是通过这思念的力量，你们灵魂们将会变得纯洁，并且成为
天堂的主人。你们一听到天堂的名字，你们的心就会变得很快乐。那些有恒定的思念，并激励其他
人有思念的孩子将会获得一个高的身份地位。通过做这种努力，到最后，你们将会使得那种境界变
得很坚定。这个世界是旧的，而身体也是旧的，所有身体的关系，包括身体本身都是旧的。现在，把
你们心智的瑜珈从所有这些上移开，同时只把你自己与唯一的父亲相连，以致在最后的时刻，你只
记着那唯一的父亲。如果你们记着任何其他的关系，你们在最后就会记着它们，你们的身份地位就
会被摧毁。那些在最后有对无限父亲思念的孩子，将会从普通人变得像Narayan一样。当你们有对
父亲的思念时，Shivalaya（注：Shiva的庙宇，意指纯洁的世界）就不远了。最甜蜜的、挚爱的、失散已
久现在又重新找到的孩子们，你们来到无限的父亲这里使自己变得焕然一新，因为你们孩子们知道
，你们会从无限的父亲这里得到无限的世界主权。这一点决不要忘记。如果恒定地记着这一点，那
么你们孩子们就能有无限的快乐。在散步和四处活动的时候，反复不断地看着你的徽章；让它紧贴
着你的心。Oho！我正在通过神的shrimat成为这样的！在看着徽章的时候，持续地爱他。不断地说：
“Baba，Baba！”，你们就会恒定地意识到，你们正通过父亲成为这样的。你们必须跟随父亲的
shrimat。你们甜蜜的孩子们需要有宽广而无限的心智。在一整天里，不断地有服务的想法。Baba想
要那些不做服务就待不住的孩子。你们孩子们必须环绕这整个世界，也就是，你们必须使这个不纯
洁的世界变得纯洁。这整个世界必须从痛苦之地被改变成那快乐之地。一位老师喜欢教课。你们



现在也成为了非常高级的老师。老师越好，他就越会让其他人变得像自己一样，而且他不会感到疲
倦。在做神的服务中，会体验到很多的快乐。你们得到了父亲的帮助。这是一笔巨大的、无限的生
意；生意人会变得富有。他们是那些在这个知识的道路上有很多热情的人。父亲是无限的生意人。这
个交易是一流的，但对此你们必须有很多的勇气。新孩子们在做努力方面能够超越那些老的孩子。
每个人的幸运福气都是各自的，因此你们每一位都必须做各自的努力。你们必须做你们全面的检
查。那些进行这种检查的孩子会日夜忙于努力。他们会说：“为什么我们要浪费自己的时间呢？尽
可能的，我们会以一种有价值的方式使用我们的时间。”他们向自己坚定地承诺：我绝不忘记父
亲。我一定获得奖学金。这样的孩子之后也会得到帮助。你们会看到这样新的在做努力的孩子们。
你们会不断地有意象。无论最初发生过什么，你们会在最后看到那些。随着你们越来越靠近，你们
将会不断地在快乐中跳舞。在另一边，毫无必要的流血也会继续。你们孩子们的这神性的竞赛正在
进行。当你们不断地向前奔跑时，新世界的场景会离你们更近，而你们的快乐会不断地增加。那些
不能近距离观看场景的人将不会有那种快乐。现在必须对这个铁时代的世界没有兴趣，而对那个
崭新的金时代的世界要有很多的爱。如果你们记着Shiv Baba，你们也会记着天堂的继承权。如果
你们记着天堂的继承权，那么也会记着Shiv Baba。你们孩子们知道你们现在就要去天堂了：你们的
脚朝向地狱，而你们的头朝向天堂。现在是所有人的退休年龄，无论是年轻的还是年老的。Baba总
是有这样的陶醉感：Oho！我将会去变成这个小小的Krishna，人们会提前为他送礼物。充满信念的
gopikas是送礼物的人。她们有超越感官的喜悦的感觉。我们将会在不朽之地成为神人。我们是那些
在前一个周期成为过那样的灵魂，我们之后经历了84次转世。如果你们还记得这个筋斗，那也是极
大的幸运福气。恒定地保持着无限的快乐。你们正在赢得一张巨大的彩票。我们5000年前获得过我
们王国的幸运福气，而我们明天也会再次获得它；这是固定在戏剧中的。我们会再一次出生，就好像
我们在前一个周期做过的一样，而且我们会有同样的那些母亲和父亲。曾经是Krishna父亲的那个
人会再次成为Krishna的父亲。那些一整天里不断地有这样想法的孩子将会保持非常的愉快。如果
你们不搅拌这个知识的海洋，那就意味着你们是不健康的。奶牛一旦吃了食物，就会整天咀嚼；她的
嘴整天都在咀嚼。如果她不用嘴，不言而喻她病了。这里是同样的。无限的父亲和Dada他们两位对
你们最甜蜜的孩子们有很多的爱。他带着那么多的爱教你们并使你们从丑陋变得美丽。所以，你
们孩子们快乐的水银柱应该上升。通过思念的朝圣水银柱就会上升。父亲每个周期都带着很多的爱
做可爱的服务。他洁化每个人，甚至洁化五大元素。这是如此巨大的无限的服务。父亲不断地带着
很多的爱教你们孩子们，因为父亲和老师（the Father and the Teacher）的职责就是改造孩子们。
Shrimat是来自于父亲的，由此你们变得崇高。你们越多的带着爱记着父亲，你们就会变得越崇高。
你们也必须在检查表中写下你们是在跟随shrimat，还是在跟随你们自己的指令。只有通过跟随
shrimat，你们才会变得精确。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、对你自己承诺：我将不会浪费我的时间，我将会以一种有价值的方式使用汇合时代的每一刻。我
绝不忘记Baba。我一定获得一份奖学金。 

2、恒定保持这个意识：现在是你的退休阶段。你的脚朝向地狱，而你的头朝向天堂。记得这个筋斗，
并保持非常快乐。做努力成为灵意识的。 
祝福： 希望你成为权威的化身并拥有对你最崇高位置的陶醉，从而利益很多灵魂。 

我们是万能力量权威的孩子：这是你最崇高的位置。保持在这个位置的陶醉中，任何对



Maya的依赖就都会结束。通过成为这个权威的化身，你可以利益任何灵魂。那些恒定
拥有这种陶醉的孩子，会永远获得他们王国的幸运福气。恒定的有这种权威，世界将会
向你鞠躬致礼。你不会向任何人鞠躬。 

口号： 带着Karavanhar（激励每个人做事的那一位）父亲的意识，结束所有“我的”意识。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：吸收甜蜜和谦卑的美德，变得伟大。 

用你的甜蜜给予亲近父亲的意象。要在你的思想中有甜蜜，在你的话语中有甜蜜，在你的行为中有
甜蜜。这是你在亲近父亲。这就是为什么父亲每天都告诉你们：最甜蜜的孩子们！然后你们孩子们
回应说：最甜蜜的Baba！每天这些甜蜜的话语使你们变得甜蜜。 


