
 
10/04/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，父亲已经来拯救Bharat。在这个时间，你们孩子们成为了父亲的帮手。
只有Bharat是古老之地。 

提问： 什么小事情会阻碍你们攀升到最高的目的地呢？ 
回答： 如果对任何事情有丝毫的兴趣，如果你没有一种不受吸引的态度，如果你的心智还专

注于穿好衣服、吃美食上面，那么那些事情会阻碍你到达这个高的目的地。这就是为什
么Baba说，孩子们，要简朴。你必须忘记一切。甚至你的身体也不应该被记着。 

 

Om shanti。已经给你们孩子们解释过了，这个Bharat是不朽的土地，它原本的名字就是Bharat，后来
才有了Hindustan这个名字。Bharat被称为灵性之地，它是古老的土地。当在新世界有Bharat之地时，
（那时）没有其它的土地。主要的宗教现在有伊斯兰教、佛教和基督教。现在，有这么多的国土。
Bharat是不朽之地，它曾被称为天堂、swarg。在新世界，只有Bharat这一片土地。那个新世界的创造
者是至尊父亲、至尊灵魂，天堂的创造者，天堂之神，父亲。Bharat的人们知道，这个Bharat是不朽
之地。Bharat曾经是天堂。当某个人死了的时候，人们说他已经去天堂了，仿佛天堂在上面。在
Dilwala庙，他们把天堂的形象展示在上面天花板上。Bharat曾经是天堂——这个认知没有进入到任
何人的心智中。然而，现在它不再是天堂了；现在它是地狱。这是无知。有两个方面：知识和无知。
知识被称为白天，无知被称为夜晚。人们说，“极度的光明和极度的黑暗”。光明意味着上升，而黑暗
意味着下降。人们去看日落，看晚霞，但那是有限的事情。对此，人们说：Brahma的白天和Brahma的
夜晚。Brahma是人类之父，因此，他一定是所有人的父亲。当至尊导师（Satguru）给予这知识的药膏
时，无知的黑暗就被驱散了。这世界上没有人明白这些事情。这是为了新世界的新知识。为了天堂
，你们需要来自天堂之神-父亲的知识。有首歌这样唱道：父亲是充满知识的。因此他是老师。父亲
被称为洁化者。没有其他人能被称为洁化者。甚至Shri Krishna也不能被称为洁化者。所有灵魂的父
亲只有一位。Shri Krishna不可能是所有灵魂的父亲。当Krishna长大结婚之后，他会成为一、两个孩
子的父亲。Radhe和Krishna被称为公主和王子。他们一定会在某个时间结婚。只有在他们结婚之后
，他们才能成为父母。他们不可能被称为神、世界之父。只有这唯一的非实体的父亲才能被称为神、
世界之父。Shiv Baba不可能被称为始祖。始祖是Prajapita Brahma（人类之父Brahma）；（人类的）家谱
树是从他那里衍生而出的。那一位是非实体的神、父亲，他是所有非实体灵魂的父亲。在膜拜的道
路上，非实体的灵魂们在这儿，在身体里，呼唤他。你们正在聆听所有这些新的事情。这些都没有精
确地被写在任何一部经典中。父亲说，我坐在这儿，亲自给你们孩子们解释。所有这个知识之后会
消失。然后，当父亲到来时，他给予这个精确的知识。他只亲自给你们孩子们解释，并给予继承
权。后来，经典被创造出来。这些经典无法被精确地创造出来，因为真理的世界结束了，它变成了
虚假之地。因此，只会有虚假的东西，因为只有下降的阶段了。只有通过真理才有上升的阶段。膜拜
是夜晚，在黑夜里，人们四处跌跌撞撞（寻找神）；他们不断地叩拜。有如此极度的黑暗。人们一无所
知，他们从一个门去到另一个门不断地跌跌撞撞（寻找着）。有这个太阳（物质的）的升起和落下，孩
子们都会去观看。你们孩子们现在必须看知识太阳的升起。有Bharat的上升和Bharat的衰落。Bharat
就像太阳那样沉下去了。在真正Narayan的故事中，他们展示了Bharat之船是如何沉没的。然后父亲
来拯救它。你们正再一次拯救这个Bharat。只有你们孩子们明白这个。你们发出了这个展览的邀请，
它的标题为“新世界的创建”，这是正确的。它是关于那个新世界是如何创建出来的展览。这个解释
是用图片讲解的。因此，如果延续那个名称（注：指“新世界的创建”），会是很好的。你们展示了那个
新世界如何被创建出来，如何有那个新世界的上升。一定有这个旧世界的衰落，那就是你们展示如
何有（新世界）上升的原因所在。也有一个故事，是讲你们如何获取了王国，然后又如何失去它的。
5000年前曾经有过什么呢？可以说，曾经有过太阳王朝的王国。之后月亮王朝的王国建立起来了。



那些人从彼此那里获得了王国。他们展示他们从某某人那里获得了那个王国。他们并不理解阶梯的
图片。只有父亲能够解释，你们如何从金时代进入了银时代，你们是如何不断地走下阶梯的。这是
84世的阶梯。你们必须走下这个阶梯，然后再攀升上去。必须要解释衰落的秘密：Bharat衰落要多久
，Bharat上升又需要多久。下降与上升是属于Bharat人们的。就如何能够引起人们的兴趣，你们必须
搅拌这知识的海洋。然后，你们也必须给他们发出邀请：兄弟、姐妹们，来了解一下吧。首先，告诉他
们对父亲的赞美。应该有一块宣传板，在上面写出对Shiv Baba的赞美：来吧，来从Shiv Baba，这洁
化者、知识的海洋、纯洁的海洋、快乐与宁静祥和的海洋、繁荣富足的海洋，所有灵魂们拯救的给予
者，世界的父亲、世界的老师和世界的导师（Guru）这里获取你们太阳王朝和月亮王朝的继承权吧。
然后人们就会知道、了解父亲。对父亲的赞美与对Shri Krishna的赞美是不同的。这个认知就在你们
孩子们的心智中。能做服务的孩子们一整天都在四处奔走做服务。他们甚至会请假离开世俗的工
作，然后使自己投身于做灵性的服务。这是神的政府。如果你们女儿们特别让自己投身于做这样的
服务，你们就能够大力弘扬父亲的名字。能做服务的孩子们会得到非常好的滋养，因为Shiv Baba的
财宝库是盈满流溢的。你们从中享用的财宝库始终是流溢的，它移除掉你们的痛苦和磨难。你们属
于Shiva的家族。他是创造者，这是他的创造物。“Babul（父亲）”这个名字非常的甜蜜。Shiva也是新
郎，对Shiv Baba的赞美是完全不同的。当你们写下“非实体”这个词时，他们认为他是没有一个形象
的。Shiv Baba是最挚爱的。你们一定、必须要写上“极其挚爱的”。在这个时间他们有一个战场，你们
也有一个战场。“非暴力的Shiv Shaktis”一直被人们记着。然而，人们描绘了持有武器的女神们，把
她们说成是暴力的。事实上，你们是通过思念和瑜珈的力量，获取了世界主权的；不存在武器之类的
问题。恒河有着很大的影响力。很多人会有意象。在膜拜的道路上，他们相信，只有当他们得到了
一些恒河水时，他们才能获得拯救。这就是为什么他们不断地说到那隐秘的恒河。他们说，恒河是
从箭所落之处出现的。他们甚至还展示了恒河从一头母牛的嘴（Gaumukh）中流出来。如果你问他们
，他们会说，一条隐秘的恒河正浮现出来。他们在Triveni（三条大河的交汇处）展示了不为人知的
Saraswati。他们虚构了很多故事。在这儿，只有一件事情，就是Alpha（注：指Baba），仅此而已。Allah
（阿拉，神）来创建Bahist（天堂）。Khuda（神）创建天堂。Ishwar（神）创建天堂。事实上，只有一个神。
人们以他们自己的语言赋予了他很多不同的名字，但他们肯定明白他们会从Allah那里获得天堂的
主权。在这儿，父亲说：Manmanabhav（把你的心思专注于父亲）！通过记着父亲，你一定会记着你
的继承权。这位创造者的创造物是天堂。不可能说Rama（神）创造了地狱。Bharat的人们不知道非
实体的创造者是谁。你们知道，地狱的创造者是Ravan，人们烧他的纸人像。在Ravan的王国里，膜
拜之路的树苗长得特别大。人们创造了一个非常可怕的Ravan的形象。他们甚至说Ravan是他们的敌
人。父亲解释过了，有如此庞大的扩展，这就是为什么人们制造出一个巨大身体的Ravan。Shiv Baba
只是一点，可他们却以一个很大的形象来呈现他。一点（光）如何能被膜拜呢？他们一定成为膜拜
者。人们说到灵魂，说一颗奇妙的星星在前额中央闪烁着。然后，他们又说，每个灵魂都是至尊灵
魂。所以，他怎么可能比一千个太阳还要明亮呢？人们谈到灵魂，可他们什么都不明白。如果神比
一千个太阳还要明亮，那他怎么可能进入每个人里面呢？他们说了这样错误的事情，看看他们由于
听信了那些现在已经变成了什么样子！他们说，每个灵魂都是至尊灵魂。因此，父亲的形象也应该
是一样的。然而，他们为了膜拜他，制作了他的巨大的形象。人们制造了和Pandavas一样高的如此巨
大的石像。那些石像制作在一些洞穴中。人们什么都不明白。这是一个学习。生意和学习是不同
的。Baba教你们（学习），也教你们这个生意。在宣传板上，也首先要写上对父亲的赞美。必须写上
对父亲完整的赞美。这些事情依照你们所做的努力，依次不同的进入你们孩子们的心智中，这就是
为什么他们说，有骑象的，也有骑马的。没有武器之类的问题。父亲打开你们心智上的锁。其他人
不可能打开这把Godrej（戈德瑞）锁（注：Godrej，属印度顶尖级别的锁的品牌，很牢固）。当任何孩子
来见父亲时，Baba会问他们：我们以前见过吗？我们以前在这个地方，在这一天见过吗？孩子们会
回答说：是的，Baba，我们在5000年前见过。其他人不可能以这同样的方式问这些事情。这些是如
此深奥的事情，是必须要加以理解的。Baba以如此多智慧的方式解释这个知识，可你们对它们的吸
收是依次不同的。对Shiv Baba的赞美与对Brahma、Vishnu和Shankar的赞美是不同的。每一位的角



色都是独有的。一个灵魂的角色不可能与另一个灵魂的角色一样。这个戏剧是永恒的，之后它会重
复。现在你们的心智中（知道），你们如何去到非实体世界，然后又如何下到这儿来演出你们的角
色。你们经由精细区去到非实体世界。当你们回到下面时，精细区就不存在了。那里没有人有精细
区的意象。那里没有人会为了有精细区的意去做tapasya（深久的瑜珈），因为那里没有人知道精细
区。也不会有精细区的膜拜者。现在创造了精细区，那样你们就能够经由精细区回去，然后去到那
个新世界。在这个时间，你们不断地往返于那里。现在你们已订了婚，这是你们的娘家。Vishnu不被
称为父亲。那是你们的婆家，当一个女孩子嫁到她的婆家时，她会把她所有的旧衣服都留下。你们
会彻底抛开这个旧世界。你们的简朴和她们的简朴之间有着如此大的差别。你们必须保持完全摆
脱吸引。也必须打破身体意识。当你穿上很昂贵的sari（纱丽）时，你立刻就会变得身体意识，而忘
记了你是一个灵魂。现在你们处于流放中（要简朴）。简朴和退休境界是一回事儿。你们的身体必须
脱去。因此，你不能放弃这件sari吗？有时候，当某个人得到了一件很便宜的sari时，她的心就会揪
紧。你们得到很便宜的东西，应该很高兴。好东西必须得很仔细地看护好。穿好衣服、吃好东西这
些琐碎的小事会阻碍你到达你很高的目的地。这个目的地是非常高的。有一个宗教故事中讲到：一
位妻子如何告诉她的丈夫甚至连他走路的拐杖都要放弃掉。父亲说：这些旧衣服、这个旧世界现在
全都要结束了，因此，你们心智的瑜珈要与这整个世界断开。这被称作是无限的放弃。隐士修行者
们过去有有限的放弃，可现在他们又开始定居在城市了。以前，他们有很多的力量。怎么可能有对
那些下降的人的赞美呢？一直到最后，新的灵魂会不断地下来演出他们的角色。他们能有多少力量
呢？你们经历完整的84世。理解所有这些事情是需要一个很好的心智的。能做服务的孩子们不断地
有很多做服务的热情。知识海洋的孩子们应该像Baba那样带着热情去做演讲。在这方面不要灰心
沮丧。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、使你的心智有无限的放弃。现在是返回家的时间了。因此，保持远离这个旧世界和这些旧身体的
任何吸引。 

2、在观看着戏剧的每一幕场景时保持愉悦。 
祝福： 希望你使BapDada成为你的伴侣（your Companion），凭借双重的力量去做一切，因此成

为一个轻松、容易的瑜珈者。 
在从事任何工作时，使BapDada成为你的伴侣，然后工作将会凭借双重的力量得以完
成。你也会很容易地保持意识到他，因为某个恒定与你在一起的一位自然地就会被记
着。通过以这种方式成为同伴，并在你的心智中恒定的有真理的陪伴，你就会成为轻
松、容易的瑜珈者。因为有了这个充满力量的同伴，你就会凭借双重的力量完成每一项
任务并体验成功。 

口号： 一个maharathi（象骑士），他从不被Maya的任何外部影响所影响。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：吸收甜蜜和谦卑的美德，变得伟大。 

甜蜜是Brahmin生活的伟大之处。哪里有甜蜜，哪里也有纯洁。没有纯洁就不可能有甜蜜。恒定地
保持甜蜜。这是你所做服务成功的基础。在你的心智中拥有这种陶醉到了何种程度，那么相应的在



你的行为中就应该有谦卑，在你的言语中应该有甜蜜。通过你保持这样的陶醉，就绝不会有损失。
那些要获得成功的人将会保持谦卑和建设性。在任何情况下他们都会撷取美德并使他们自己充满
甜蜜。 


