
 
12/03/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，这个学习是你们收入的来源，由此你们可以为未来21世挣取一份真正
的收入，并从人变成神人。 

提问： 父亲告诉你的甜蜜的事情，你何时会被吸收呢？ 
回答： 当你自己心思的指令或其他人的指令对你的心智没有影响时。那些基于传闻去做一切

事情的孩子们是吸收不了任何东西的。要是有人跟你讲了这个知识以外的事情，那个
人就像敌人一样。有很多人会告诉你们谎言。因此，不听邪恶的，不看邪恶的！要想从
人变成神人，（必须）跟随唯一父亲的shrimat。 

歌曲： 我们的朝圣是独一无二的。 
 

Om shanti。仿佛在这首歌中你们在歌颂着对自己的赞美似的。事实上，一个人不可能赞美自己。必
须理解所有这些事情。曾经非常明智的Bharat的人们现在已经变得不明智了。现在，问题出现了：谁
曾经是明智的呢？任何地方都没有写到这方面的内容。你们是毫不张扬的、不为人所知的。这些是
如此奇妙的事情。父亲说：孩子们只能从我这里来逐渐知道、认识我；然后他们可以从我这里知道一
切事情。他们可以明白这世界从开始、到中间、直到结束的舞台剧。没有其他人知道这个。他们犯
了一个主要的错误：放了Shri Krishna的名字而不是至尊父亲、至尊灵魂-Shiva的名字。被称为
Shrimad Bhagawad Gita（圣典博伽梵歌）的排第一名的经典，现在是错误的。因此，首先，要证明神
只有一位。然后，问问他们梵歌之神是谁。有Bharat的原本、永恒的神人信仰。如果你们说到一个新
的信仰，那就是Brahmin信仰了。首先，有Brahmins顶髻，然后是神人们。高级之中最高的是
Brahmin信仰。由至尊父亲、至尊灵魂-Shiva通过Brahma所创造出来的Brahmins，是之后会成为神
人的Brahmins。主要的事情是，神是所有灵魂的父亲；他是新世界的创造者。他肯定创造一个新的世
界。在那个新的世界有新的Bharat。他是在Bharat诞生的。他通过Braham正在使Bharat成为天堂。他
使你们属于他，然后教你们如何把你们从人变成神人。以前，你们属于贱民家族，现在你们已经进
入到了Brahmin家族，之后将会进入到神人家族。之后，人口将不断增长，从这一个信仰中将会有不
计其数的宗教出现。从其他所有宗教中又会有很多分支和枝杈浮现出来。有三个主要的分支；这是
主要的信仰。他们自己的分支都是从他们每一个宗教中浮现出来的。这主要的信仰是基础，然后会
有三个主要的分支。树干是那些属于这个原本、永恒的神人信仰的人们，在这个时间，他们全都正
在学习皇道瑜珈（Raja Yoga）。Dilwala庙宇建造得非常好，整个解释都在那里面。你们孩子们现在正
坐在这儿，前一个周期你们也是在这儿做皇道瑜珈的深久静坐（tapasya）。正如对基督的纪念存在于
基督教的国家里，所以，你们孩子们在这里做了tapasya，这就是为什么对你们的纪念也在这里。这
是很容易理解的，可是却没有人知道、了解这个。隐士修行者们说，一切都是想象，一个人什么都可
以想象。他们也说起你们，说你们出于你们的想象创造了所有的图片。除非他们知道了父亲，否则
他们会认为这是我们的想象。只有唯一父亲是充满知识的一位。所以，主要的事情是给予父亲的介
绍。那位父亲给孩子们天堂的继承权。他在前一个周期也给了那个继承权。然后你们必须经历84
世。只有Bharat的人们会经历84世。然后，在汇合时代，父亲来并创建王国。你们孩子们已经从父亲
这里明白了这一点。当你们很好地理解了一切事情、它留在你们的心智中的时候，也就会有那种快
乐了。这个学习是一个巨大的收入来源。正是通过学习，人们成为律师等等。然而，这个学习是为了
从人变成神人。这个收获成就是如此之大。其他人不可能使你们获得这么多的收获成就。在Granth
（锡克教的经典）中，写道：神没有花很长时间就把人变成了神人。然而，人们的心智就是不运转。那
个神人信仰肯定已经消失了。这就是为什么经典中写到人改变成了神人。神人们存在于金时代。神
一定会在汇合时代把他们创造出来。人们不明白他将如何创造他们。Guru Nanak（上师那纳克，锡
克教创始人）也唱颂对神的赞美。没有其他人像他那样唱颂对神的赞美。这就是为什么在Bharat人



们会读Granth。Guru Nanak在铁时代化身。他是那个宗教的创始人。后来它变成了一个王国。是父亲
创建的神人信仰。事实上，新世界只能说是Brahmins的。虽然顶髻是Brahmins，但王国始于神人。你
们Brahmins已被创造了出来。你们的不是王国。你们正在为自己创建着王国。这些都是非常精彩奇
妙的事情。人们什么都不知道。当你先学会了某些东西时，其他人也可以从你那里学习或了解那
个。你们已经从贱民变成了Brahmins。Brahma也是从父亲那里学习、得知这个的。他给这一位解释
了一切。因此，这一位也必须给其他的孩子们解释。他坐着，通过他的身体给你们孩子们解释。这
些都是关于体验的事情。没有人能够从经典中理解任何事情。父亲说：我在一整个周期中只到来一
次，并以这种方式给你们解释。我来创建唯一的神人信仰，并激励无数宗教的毁灭。这是一部5000
年的戏剧。你们孩子们知道，你们已经经历了84世。他们展示了Brahma从Vishnu脐带的末端（浮现
出来）。Brahma和Vishnu是谁的孩子呢？两者都是Shiva的孩子。那一位是创造者，而他们是创作
物。没有人能明白这些事情。这些东西是全新的。甚至Baba都说这些是新事物。这些内容不可能出
现在经典里。父亲是知识的海洋。他是梵歌之神。在膜拜的道路上，人们庆祝Shiva的生日。他们不
在金、银时代庆祝它。所以，他必定是在汇合时代到来。你们持续不断地理解这些事情，也去给其他
人解释。无论对给你们解释一切的父亲的赞美是什么，让那个赞美也成为对你们孩子们的赞美。你
们也必须成为像父亲一样的这个知识的海洋。正是在这里，你们必须成为爱的海洋和快乐的海洋。
不要给任何人制造痛苦。要变得非常甜蜜！你们，曾经像毒药一样苦涩，现在正在成为无罪恶的
Brahmins。你们已经成为了神的孩子。你们正在从罪恶的人转变为无罪恶的神人。在不纯洁了半个
周期后，你们现在已经到了完全腐朽的状态。当用棍子拍打穿破的旧衣服时，它们会完全撕裂。在
这里，也一样，当用这知识的棍棒敲打灵魂时，他们会彻底散架。有些衣服很脏，需要很长时间才能
把它们清洗干净。之后他们在那里会获得一个低的身份地位。Baba是洗衣匠，你们是他的帮手。洗
衣工也是依次不同的。在这里，你们也是依次不同的。如果一个洗衣工没有把衣服洗好，人们会说
他就像个理发师，说他只是最近才学的如何洗衣服。在早先的时候，很多脏衣服会在村子里洗。这
种技能来自国外的人。国外的人会给予一点尊重，他们给予金钱方面的援助。他们明白，你们是来
自于一个高级的家族，然而现在已经跌落了（Bharat）。会对那些跌落了的人们有怜悯之心。父亲说：
我使得你们变得那样富有。现在看看Maya把你们带到了什么境地。你们明白，你们曾经在胜利的串
珠中，可看看你们在经历了84世之后现在变成了什么样子！这是如此的奇妙！你们可以给Bharat的
人们解释他们曾经是天堂的居民。Bharat曾经是天堂，然后，由于跌落了，他们不得不成为了地狱的
居民。父亲现在说：要变得纯洁并成为天堂的居民。Manmanabhav（把你的心思专注于父亲）！神
Shiva讲话：恒定地只记着我一位。你们所有的罪恶都将在思念的朝圣中被消除。经典中写道，Shri 
Krishna绑架了妇女要把她们变成皇后。你们现在正在学习，正在成为皇后。然而，没有人能理解这
些事情。父亲现在已经到来并给你们孩子们解释了。父亲说：我每个周期都来给你们解释。因此，首
先要向他们证明神只有一位，然后告诉他们梵歌之神是谁，谁教授的皇道瑜珈（Raja Yoga）。是神通
过Brahma来完成创建，然后神又完成了毁灭和滋养。你们Brahmins之后成为了神人。只有那些在前
一个周期理解了这些事情的，现在才会理解它们。他们将会明白一秒接一秒、直到此刻所发生的每
件事情。在舞台剧中你们必须做很多的努力。你们孩子们明白，你们现在还没有到那个境界，这需
要时间。如果你们现在就达到了karmateet（了结了全部因果账目的）境界，你们都会以第一名通过
（最后的考试），然后战争就开始了。人们相互之间会不断地起冲突。你们明白，无论你们往哪里看
，他们都正在做着战斗的准备；各个地方他们都正在做那些准备。无论你们在神性的意象中看到了
什么，你们都会透过你们的肉眼看到所有那一切。你们已经有了关于毁灭与创建的意象，之后你们
也将实实在在地看到王国。你们孩子们应该有非常多的快乐。那些都是老旧的身体。你们灵魂们将
通过有瑜珈而变得纯洁，然后你们将脱去那些旧的身体。84世的周期即将结束，然后你们都将获得
新的身体。这些是很容易理解的问题。你们可以解释，在铁时代之后，金时代一定会到来。无数的
宗教一定会被摧毁，父亲必须来创建原本、永恒的神人信仰。你们现在已经成为了Brahmins，为的
是成为神人。他们不可能是任何其他人。你们知道，你们现在属于Shiv Baba。Shiv Baba正在给你们
属于你们的继承权。Shiva的生日意味着Bharat获得了继承权。Shiv Baba来了，但他来了之后做了



些什么呢？那些伊斯兰教和佛教等等的人们，他们来建立了他们自己的宗教。当父亲来的时候他做
了什么呢？他肯定创建了天堂。你们明白他是如何完成了创建的，以及创建现在是如何正在进行着
的。然后，在金时代，你们会忘记这一切。你们也知道，你们正在获取你们21世的继承权。这是固定
在戏剧当中的。在那里，虽然他们明白那位是父亲（the father），另一位是孩子，是孩子获得继承权，
但他们不会明白那是这个时间的回报。你们在这个时间正在挣取一份长达21世的真正的收入，正
在获得你们的继承权。你们必须经历84世。你们将会从satopradhan的，经过sato、rajo和tamo这些阶
段（注：satopradhan/完全纯洁的、sato/纯洁的、rajo/半纯洁的、tamo/不纯洁的，分别是金、银、铜、
铁时代的纯洁程度）。通过非常好地记着这一点，你们也会有那种快乐的。解释是要付出很多努力
的。当他们理解了一切事情，他们会体验到极大的快乐。那些理解了一切的，他们之后将能够给其
他很多人解释。他们会持续不断把其他人从荆棘变成花朵。这是一个无限的学习。你们也会获得
一份无限的继承权。这里也有无限的放弃。你生活在家里的同时，必须（用你的心智）放弃你整个家
庭，因为你明白这个旧世界即将被摧毁。你们现在必须去到一个新的世界。这就是为什么你们被告
知要有无限的放弃。隐士修行者们拥有的是有限的放弃，因为他们的是形体瑜伽（hatha yoga）。在这
里则不存在hatha（力，力量，指对身体施加力）的问题。这是一个学习。你们在这所学校学习如何
从人变成神人。这些是神Shiva的话语；它们不可能是Shri Krishna的话语。Shri Krishna绝不可能创
造一个新的世界；他不能被称为“天堂之神-父亲”的。他会被称为天堂的王子。因此，这些是你们必
须要加以理解和吸收的如此甜蜜的事情。也需要一个神圣的品性。绝不去听那些传闻，也不要根据
那个去行动。看看你们通过听Vyas所说的事情，你们现在变成了什么状况吧。如果有人跟你讲这个
知识以外的任何事情，那么要明白那个人是你的敌人；他会把你带入堕落之中。绝不要听从其他人
的指令。如果你听从你自己或其他人的指令，你就会死去。父亲解释说：有很多人说谎。只听父亲的
话。不听邪恶的，不看邪恶的。BapDada来是要把人变成神人的。因此，要跟随他的shrimat！
Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、在这里，成为像父亲一样的快乐的海洋和爱的海洋。吸收所有的美德。不要给任何人制造痛苦。 

2、不要信你所听到的传闻。不要跟随其他人的指令。不听邪恶的，不看邪恶的。 
祝福： 希望你是主人和孩子，结束任何关于“我”的意识的负担，从而体验即刻的果实。 

当你有任何类型的“我”的意识时，你的头上就有了一个负担。然而，当父亲主动提出拿
走你所有的负担，让你把所有负担都交给他，从而你可以只跳舞和飞翔时，那你为什么
会问这样的问题：“服务将如何进行呢？如何给予演讲呢？”只需要视你自己为一个工
具，把你自己与那个动力站（the Powerhouse）连接，然后坐下来。不要灰心沮丧，因为
BapDada自动能够使一切发生。视你自己为孩子和主人，保持稳定在你崇高的境界中，
你将不断地体验到即刻的果实。 

口号： 在捐赠这个知识的同时，也捐赠美德，你就会持续不断地取得成功。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：使你信念的基础坚固，保持恒定的无所畏惧和无忧无虑。 

无论情况多么严重，通过将其视为一个游戏，甚至那个严峻的情况也会变得轻松。有些孩子有勇气



，如果有事情发生了，他们会说：“是的，我会做的，我会考虑的。”他们有勇气，但他们没有信念。那
些不是一个忠诚的人的话语。忠诚意味着你的心智对你的思想、言语和行为有着坚定的信念。你绝
不会说任何会使某个人失去勇气的话。 


