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以你崇高的态度，做强烈的努力，使你的振波和氛围变得充满力量。给予祝福，也接受祝福。 

今天，BapDada，这爱与力量的海洋，来与他充满爱的、失散已久现在又重新找到的、挚爱的孩子们
相见。你们所有孩子们，由于爱的吸引，也从很远、很远的地方来到这里庆祝一个相会。无论你们
是亲自坐在Baba面前，还是坐在这片土地上或者在国外，你们都在庆祝一次充满爱的相会。
BapDada很高兴看到他所有充满爱、完全合作的伴侣孩子们。BapDada看到你们大多数孩子们心
中只有一个想法：我们现在将很快揭示父亲。父亲说：你们所有孩子们的热情很好。然而，只有当你
们首先展现出自己是完满和完美的、与父亲一样时，你们才能揭示父亲。所以，你们孩子们问父亲：
“您什么时候会被揭示？”然后父亲问你们孩子们：你们说说，你们什么时候会展现出自己与父亲等
同？你们确定了你们变得完满的日期了吗？那些在国外的孩子说，日期通常提前一年确定。那么，
你们是否已经开过会并确定了变得与父亲等同的日期？ 

BapDada 看到，如今每个部门都有很多会议。BapDada 听说了双重外国人的会议详情；他非常喜
欢。无论如何，所有会议的消息都会到达 BapDada 这里。所以 BapDada 问：你们什么时候确定这个
日期？是戏剧来定这个日期还是你们来定？谁来定？当然，你们一定得保持目标。你们都有一个
非常好的目标，最好的目标，但是现在，根据你们一直保持的目标，你们也必须为那个崇高的目标
培养、发展相应的资质。目前，你们的目标和它的资质之间存在差异。当目标和它的资质相等时，
目标就会变得切实可行。当所有孩子在甘露时间庆祝相会并产生一个想法时，他们做得很好。
BapDada倾听着各个地方每个孩子的心对心的交谈。你们都有很美好的对话。你们也做了很好的
努力，但在你们的努力中，你们需要在一件事上加大强度。你们在努力，但必须有强烈的努力。必须
要有决心增加强度；这方面一定要增加。 

根据时间，BapDada对所有的孩子都有一个愿望。虽然你们会是依次不同的，而且BapDada知道，虽
然你们是名次性的，但是必须持续不断地做强烈的努力；现在极其需要强烈的努力。时间正在快速
流逝，即将结束。然而，现在，你们孩子们肯定必须变得与父亲等同。这也是固定了的。你们确实必
须投入强度。你们每一位都必须检查自己：我是否一直都是奋发的努力者？这是因为你们的努力中
会有许多考卷到来，它们会来的。然而，对于一个奋发的努力者来说，通过这些考卷是固定了的，就
好像他已经通过了那考卷一样。不是说那位必须通过，而是他已经通过了。这是固定了的。你们所
有孩子们都以极大的兴趣在做着服务。然而，BapDada之前也告诉过你们，根据目前的时间，你们
必须同时做三种服务，也就是，用你们的思想、言语和行为（同时来服务）。用你的心思去给予体
验。通过你的言语，给予知识的珍宝财富的介绍。用你的面容和行为活动，给予一种完全的瑜珈者
生活的实际形象的体验。你必须同时做这三种服务，而不是分开做。时间很少了，甚至于现在，仍
然有大量的服务有待完成。BapDada已经看到，做服务的最容易的方式是用你的态度创造你的振波
，用你的振波来创造氛围，因为你的态度是所有方法中最有力量的。正如科学的火箭能够飞得很快
一样，同样地，你那充满良好祝愿和纯洁情感的灵性态度也会改变你的眼光和你的世界。坐在一个
地方的同时，你也可以用你的态度去服务。你们可能会忘记你们听到的，但你们无法忘记你们对氛
围的体验。你们在Madhubhan体验到了Brahma父亲活动之地的氛围，那是他有瑜珈以及从事神圣
活动的地方。即使现在，任何人所体验的那种氛围也无法被忘记。这种氛围所带来的体验会深深印



刻在你们的心中。当然，你们有很多用言语来服务的计划，但你们每一位都必须用自己的灵性态度
和振波来创造一种氛围。然而，在你的心里或心思中确实没有任何错误态度的振波时，你的态度才
会变得灵性、充满力量。你心思的态度必须恒定保持干净。如果你对任何灵魂有任何浪费的态度，
或者从知识的角度来说，如果你有消极的态度，那么消极就意味着垃圾。如果你的心思中有垃圾，
你就无法以一种纯洁的态度服务。所以，首先，检查你自己：我心思的态度是纯洁和灵性的吗？用
你的良好祝愿和纯洁情感，将消极态度转变为积极态度。当它是消极的，你自己的心思中会感到痛
苦，不是吗？你有浪费的思想，不是吗？所以，首先，检查一下你自己：在我自己的心思中是否存在
任何冲突呢？当然，这是依次不同的。有好的，也有那些给他们制造问题、麻烦的。然而，仅仅理解
“这个人就像那样”是好的。把错的看作错的，把对的看作对的，但不要把它留在你心里。理解这个
是另一回事。充满知识是好的。当然，当某件事是错的时，你会说它是错的。有些孩子会说：“Baba，
您不知道他们是什么样的。如果您见到他们，您就会知道了。”父亲相信你说的话；在你告诉他那个
人是什么样的之前，他就已经知道了，但如果你把这些事情留在心里，留在态度里，你就会让自己
心烦意乱。当你的心中和心思中有不好的东西时，那么，有不好的东西，有浪费的想法的那位，怎么
能成为世界利益给予者呢？你们所有人的职业是什么？你们当中有谁会说你们只是伦敦、德里、
UP（注：印度的北方邦）的利益给予者吗？或者，是你们所待的地方的利益给予者？好吧，不是那片
土地的，而是你们所待的中心的利益给予者？你们所有人都说你们的职业是世界利益给予者。你们
所有人是谁？你们是世界利益给予者吗？如果你们是，那么就举起你们的手！世界利益给予者
们！在你们的心思中没有任何不好的东西，对吗？你们可能理解这个，但那是另一回事。理解什么
是对的、什么是错的，但不要把那个保留在你的心思中。当你心思中有这种态度时，你的眼光和世
界也会改变。 

BapDada给你们布置了一些家庭作业。是什么呢？它是每个人都能做到的最容易的努力——母亲
们、年轻人、老人——所有的孩子都能做到。其方法就是只做一件事。当你与任何人接触的时候，
那时给予祝福并接受祝福。即使那个人给你不好的愿望，你该给（自己）哪个课程呢？把消极的改变
成积极的。在那个时候，给自己这个课程。挑战是什么？你的挑战也是使本性从完全不纯正的（
tamoguni）变成完全纯正的（satoguni）。这就是你的挑战，不是吗？你们都发出了挑战，说你们必须
要使本性变得完全纯洁（satopradhan）。你必须使它变得像这样吗？如果是，那就点头！挥挥手！不
要只是看到别人挥手你也挥手，而是要发自内心地挥手。现在，根据时间，你强烈的努力就是用你
的态度来创造氛围。所以，如果你的态度里哪怕有一丁点的垃圾，你又如何通过你的态度来创造氛
围呢？你的振波会传递到大自然中；言语无法传递到那里。你的振波会抵达那里。你的振波是由你
的态度创造的，而氛围是由你的振波创造的。在Madhubhan也是如此，并非所有人都是一样的。然
而，氛围是由Brahma父亲以及那些特别挚爱的孩子的态度和他们强烈的努力所创造的。 

今天，Baba正在思念你们的Dadi。你们看到的Dadiji的特长是什么？她是如何掌管一切的？无论另
一个人以什么态度来找她，她从不把任何人的缺点记在心里。她给每个人以热情。你们的母亲
Jagadamba创造了那种氛围。在知晓一切的同时，她始终保持她的态度是纯洁的，你们每个人都在
体验着由此创造出来的这氛围。尽管是“跟随父亲”，可是BapDada总是说：了解每个人的特长，并
使那个特长成为你自己的。为每一个孩子记下：成为了BapDada孩子的某位，每一个孩子，即使那个
孩子可能是第三名（第三等级），戏剧的特别之处和BapDada的祝福是：在所有孩子中，如果一个人
有99个缺点，他肯定有一个特长，凭借那个特长，他就有权利说：“我的Baba！”他或许会受到影响，
但他对父亲的爱依然不曾间断、牢不可破。这就是为什么，现在，根据时间的临近，无论父亲的地方
在哪里，无论是在村庄、大区域还是中心，每个地方、每个同伴都需要有充满崇高态度的氛围。只
需记住一件事：即使有人对你有不良愿望，那是谁在接受那些不良愿望呢？给予不良愿望的人和接
受不良愿望的人是就一个人呢，还是两个人？如果有人给你不好的东西，你会怎么做？你会把它留
在自己身边吗？还是说，你会把它退回去、扔掉，抑或你会小心翼翼地把它放在你的柜子里？那么



，你会把它藏在自己心里吗？你的心是BapDada的宝座。因此，现在，在你的心思中牢牢记住一件事
，不仅仅是在言语上，而是在你的心思中：“我必须给予祝福并接受祝福。”不要在心里留存任何消极
的东西。OK，如果你用一只耳朵听到了什么，那么你就有责任让它通过另一只耳朵出去。还是说，
这是别人的责任？只有这样，你才能做以你的态度快速地在世界上和灵魂中创造一种氛围的服
务。你想转变世界，不是吗？那么，你要记着什么呢？用你的心思记着。只记着“祝福”这个词；没别
的了。因为，你们的无生命形象会给予什么呢？它们会给予祝福，不是吗？当人们去庙宇时，他们
祈求什么？他们祈求祝福。正因为他们得到了祝福，他们才祈求祝福。即使在你们的最后一世，你
们的无生命形象也在给予祝福；以那种态度，它们满足了每个人的愿望。所以，正是因为你们以这种
方式多次重复成为那些给予祝福的人，所以你们的无生命形象即使在今天也会给予祝福。OK，当一
个灵魂受到某种事物的影响时，如果你，一个宽恕的海洋的孩子，宽恕他一下，那很好，不是吗？那
么，你们全都是像父亲一样的宽恕的海洋吗？是吗？还是不是？你们是，不是吗？说“我先来”。成
为“噢 Arjuna（注：阿诸那，指率先行动的一位）”。创造这样一种氛围，让任何来到你面前的人都能获
得一点爱与合作，并体验到宽恕、勇气、合作、热忱和热情。这可能吗？可能吗？坐在第一排的，这
可能吗？举起你们的手！首先，你们必须这样做。你们必须这样做。第一排的老师们，你们都会这
样做吗？Achcha。 

Baba收到许多不同地方的孩子们的电子邮件和信件。那些没有写信但有这个想法的孩子们，所有的
只是有这个想法的孩子们，他们的爱与思念也都到达了BapDada这里。他们写的信非常甜蜜，写得
如此甜蜜，以至于你们只是保持在热忱和热情中飞翔着；无论如何，这都是好的。通过写信，他们一
定会去做的，因为他们许下了那个承诺。所以，无论你们在何处观看或聆听，对你们所有的也一样
，BapDada给予你们爱与思念，甚至在给那些坐在他面前的孩子们之前。BapDada知道，在不同的国
家，这是不同的时间，但尽管如此，每个孩子都坐在思念中，并满怀热情地聆听。Achcha。 

你们所有孩子们是不是都想过做强烈的努力、成为第一名呢？是吗？举起你们的手！现在老师们
正在举手。无论如何第一排是这样的。很好。BapDada还给予教导说，在一天中，时不时地，只要你
有五分钟的时间，就锻炼你的心思，因为现在这个世界也热衷于锻炼。所以，锻炼你的心思五分
钟。把它从至尊居所带到精细区。记着你的天使形象，然后记着你值得被膜拜的形象，然后记着你
的Brahmin形象，然后是你的神人形象。有多少种？五种。所以，在五分钟内，用这五种形象进行锻
炼。你可以在一天中随时这样做，走路或四处走动时都可以。你不需要任何场地或区域来锻炼；你
不需要跑步。你不需要椅子，不需要座位，也不需要器械。正如身体锻炼对你们的身体至关重要，你
们可以锻炼，你们没有被禁止那样做，但你们也需要进行这个操练，这个对你心思的锻炼。这将保
持你们的心思恒定快乐，充满热忱和热情，并给你们飞翔境界的体验。所以，你们所有孩子们，现
在就开始这个操练。从至尊区域到神人（形象）。（BapDada引导了操练。）Achcha。 

对所有在各个地方用自己的态度创造灵性的、充满力量的氛围的你们这些做强烈努力的孩子们，对
那些总是以自己的地方和境界给予充满力量的振波体验的孩子们，对下定决心、有着坚定思想的崇
高灵魂们，对始终给予祝福并接受祝福的充满仁慈的灵魂们，对恒定体验自己处于飞翔境界的
double light（既明亮又轻盈的）灵魂们，BapDada 给予爱和思念并致以namaste。 
祝福： 希望你以宽广而无限的心智增强集体的力量，并成为成功的化身。 

增强集体的力量是你这Brahmin生命的首要的崇高任务。为此，当大多数人确认任何事
情时，那么对你来说，与大多数人在一起就是增强集体的力量。在这当中，不要以“我的
想法很好”这样的想法自以为伟大。无论那个想法多么好，如果它破坏了集体的团结、
统一，那么那种“好”就变成了“普通”。那时，即使你必须放弃自己的想法，在那个放弃
中也蕴含着幸运福气。只有通过这样做，你才会成为成功的化身，并与他人建立亲密的
关系。 



口号： 要想获得完全的成功，（必须）增加你心思的专注。 
  

*** 옴 샨티 O M S H A N T I *** 
Avyakt信号：通过心思用瑜珈的力量对你自己和他人做实验。 根据当前时间，同时用你的心思和言语做服务。
然而，用你的言语来服务是很容易的，但用你的心思来服务，是需要加以注意的。因此，在你的心思中，要恒定对
每个人都有良好祝愿和纯洁情感的想法。让你的言语中充满甜蜜、满足和从容的新意，你将会很容易的在你所做
的服务中持续取得成功。 


