
 
14/04/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，为了成为神人，喝（知识的）甘露并且也激励其他人喝它。只有那些喝这
个甘露的孩子才会变得崇高。 

提问： 在这个时间金时代的臣民们是在什么基础上准备好的呢？ 
回答： 那些被这个知识打动、说这个知识很好，但既不学习也不做努力的人们，会成为臣民。

被打动就意味着成为一个臣民。要成为太阳王朝的国王或王后，是需要努力的。必须充
分重视这个学习。如果你们持续不断地待在思念中并且也激励其他人这样做，你们就
能够获得一个高的身份地位。 

歌曲： 你们把夜晚花在睡觉上，把白天花在吃饭上。 
 

Om shanti。你们孩子们在歌中听到了这样的歌词：他们的生命曾经像钻石一样，可他们现在已经变
得像贝壳一样了。这很普通。Baba解释得很容易以至于甚至一个小孩子都能够明白。当他们讲述真
正的Narayan的故事时，甚至小孩子也会坐下来听。不过，在那些灵修会上无论他们讲什么，都只是
故事而已。那些故事并不是知识；它们只是人们虚构的故事。有Gita（梵歌）的故事和Ramayan（罗摩
衍那）的故事。在经典中有很多不同的故事，他们会讲述。那些全都是故事。故事当中怎么可能有任
何的益处呢？这是真实的Narayan的故事，即从普通人变成Narayan的真实故事。通过聆听这个故事
，你们会从一个普通人变成Narayan。这也是不朽的故事。你们邀请人们：来吧，我们将告诉你们不
朽的故事，这样你们将会去到不朽之地。尽管如此，没有人明白任何事情。他们一直在听经典的故
事，可他们却什么都没有得到。他们去Lakshmi和Narayan的庙宇：来吧，让我们去那儿，去一睹那些
神像吧！让我们去看一眼mahatmas（伟大灵魂）吧！那个习俗和体系一直延续着。他们不断地向存
在于过去的所有的rishis和munis（注：铜时代的圣人、先知和保持静默的隐居者们）等叩拜。问问他
们是否知道关于创造者和创造物的故事，他们会回答说，他们不知道。你们孩子们现在明白了，这
个关于创造者和创造物的故事是很容易的。它是关于Alpha（注：指Baba）和beta（注：指王国和继承
权）的故事。尽管那些来看展览的人们很好地听了这个故事，可他们不会变得纯洁。他们相信，沉
溺于罪恶之中的这个习俗和体系是永恒的。他们去到庙宇里在神人们的偶像前唱到：你们是完全无
罪恶的……之后，当他们到了外面，他们又说沉溺于罪恶之中是一个永恒的体系，他们问，要是没
有这样的体系世界如何能继续。他们说：就连Lakshmi和Narayan都有孩子。他们这么说，那么，你
们能够跟他们说些什么呢？你们不可能把那些神人们和普通的人类视为是等同的；神人们仍然是
人。他们在Lakshmi和Narayan的王国是那么的快乐。Baba正在告诉你们非常容易的事情。真的在
Bharat这儿曾经有天堂；它曾经是Lakshmi和Narayan的王国。也有他们的形象。每个人都相信，金时
代是Lakshmi和Narayan他们的王国。在那里没有人不快乐。他们是完全无罪恶的。为他们建造了很
多大型的庙宇。他们存在于5000年前。他们现在不存在。现在是铁时代的尾声。人类相互之间不断
地打斗、争吵。神就居住在上面，在nirvana（超越声音）之地。事实上，我们灵魂们也居住在那里，然
后我们来到这里演出我们的角色。最初，我们在Lakshmi和Narayan的王国。那里有很多的快乐和极
乐，然后我们一定经历84世。84世的周期被人们所记着。我们在太阳王朝统治1250年，那里有无限
的快乐。那里的人们是完全无罪恶的，那里有镶嵌着钻石和珠宝的宫殿。我们统治、管理那个王国
，然后一定经历84世。这个世界历史和地理的周期不断地转动。曾经有长达半个周期的快乐。我们
过去在Rama的王国，然后，人类的人口不断增长。在金时代，有90万人。到金时代结束的时候，已
经从90万人增加到2000万人，然后在银时代，会有长达12世的很多的快乐和舒适。在那里只有一个
信仰。之后发生了什么呢？Ravan的王国就开始了。看看我是多么容易地在解释Rama的王国和
Ravan的王国吧。你们也应该以这种方式给年轻的孩子们解释。接下来，发生什么了呢？所有镶嵌
着钻石和珠宝的宏伟的黄金宫殿在地震中都去到下面了。当Bharat的人们变得罪恶时，地震就发生



了，Ravan的王国那时就开始了。每个人都从纯洁变得不纯洁。他们说，金色的Lanka去到了下面。
有一些东西一定保留了下来，他们就用那保留下来的东西建造了庙宇之类的。膜拜之路开始了；人
类开始变得罪恶。于是它变成了Ravan的王国，他们的寿命减少了。他们从无罪恶的瑜珈者（yogis）
变成了罪恶的bhogis，那些沉溺于感官愉悦的人们。国王与王后是什么样的，臣民们也是如此，变
得罪恶了。这个故事是如此的容易！如果你们年轻的女儿们来讲述这个故事，那么重要的、有影响
力的人们会感到羞愧的。父亲现在正坐在这儿给你们讲这个。只有他是知识的海洋和洁化者。然后
，在铜时代，你们变成了那些沉溺于感官愉悦中的，变得不纯洁了，然后其他的宗教信仰就开始出
现了。对甘露的陶醉就结束了；打斗和争吵开始了。我们在铜时代开始下降，在铁时代甚至变得更加
罪恶。我们不断地制作Hanuman（猴神）和Ganesh（象鼻神）的石像。我们变成了那些有着石头心智
的，并开始膜拜石头。我们过去相信神存在于卵石和石头当中。通过我们做所有那一切，Bharat已
经变成了今天这个样子。父亲现在说：放弃毒药，喝这知识的甘露、变得纯洁，获取你的王国。放弃
毒药，你们就会从人变成神人。然而，你们不放弃毒药。因为毒药女人们被毒打，受到很多的侵
扰。这就是为什么Draupadi呼唤神请求他的保护。你们明白，若不喝这个甘露，便无法成为神人。
Ravan在金时代并不存在。父亲说：除非你们变得崇高，否则你们不可能去到天堂。那些崇高的人现
在已经变得腐败、堕落了。你们现在必须要喝这甘露并变得崇高。父亲说：恒定地只记着我一位。你
们已经忘记梵歌了吗？我创造了梵歌，但他们却插入了Krishna的名字。是谁给了Lakshmi和
Narayan他们王国的呢？一定、肯定是神给了他们的王国。神在他们的前一世教了他们Raja Yoga（皇
道瑜珈），但是Krishna的名字却被插入了梵歌里。你们应该练习给他人解释这个。这是一个很容易
的故事。它花了Baba多长时间呢？甚至连半个小时都不到，可有些人连如此容易的事情都理解不
了。这就是为什么父亲说：只是坐下来，给某个人解释这个小故事。手上拿一张图片。金时代是
Lakshmi和Narayan的王国，银时代是Rama和Sita的王国。然后，Ravan的王国始于铜时代。这是如此
简单的故事。我们过去当然是神人，之后我们成为了武士、商人和贱民。现在，因为你们没有视自己
为神人，所以，你们称自己为印度教徒。你们曾经拥有崇高的信仰、从事着崇高的行为，现在你们已
经在你们的宗教信仰和行为上变得腐败、堕落了。如果你们年轻的女儿们坐下来，以这种方式给课
的话，那整个集会就会说，再来一个，再来一个！Baba正在给所有中心的孩子们讲（知识）。那些
年长的人什么都学不会，所以教这些小的kumaris。也有kumaris的名字。在德里和孟买有很好的
kumaris；她们受过很好的教育。她们应该变得警醒；她们能够做非常多的（事情）。如果kumaris变得
警醒的话，那么（Baba的）名字就会得到弘扬。来自富裕家庭的那些人几乎没什么勇气。她们对自己
的财富充满了陶醉。一旦她们拿到嫁妆，对她们来说也就那样了。当一个kumari结婚了，她就会变
得丑陋，不得不给每个人躹躬致礼。那么，父亲解释得是如此容易。然而，她们没有考虑过要成为那
些有着神圣心智的。看，现如今，甚至那些不学习的人都成为了国会议员或立法议会的议员等等。
看看他们通过学习能够变成什么吧。这个学习是如此容易。你们应该去教其他人。然而，因为他们
不遵从shrimat，所以他们甚至都不学习（这个知识）。有很多很好的kumaris，但是她们有着自己的
陶醉感。她们干了一点儿事情，就想着她们已经做了非常多。现在，有大量的工作有待完成。现如今
，正是kumaris沉迷于时尚的东西。在那里，有着自然美；在这儿，装扮是那么的不自然。她们只是美
发就花了那么多的钱。那是Maya的浮华。有Maya、Ravan的王国的跌落，然后有Rama的王国的升
起。Rama的王国现在正被创建出来。不过，你们至少要做一些努力。如果你们不学习，那你们会成
为什么呢？当你们去那里的时候，你们将会成为只值几分钱的臣民。当今的杰出人物将会成为那里
的臣民。富有的人们只是说，这很好，然后又忙于自己的工作。他们被（知识）完全打动了，然后怎
么啦？最终会发生什么呢？他们将在那里成为臣民。被打动意味着成为一个臣民。那些做努力的孩
子们将会去到Rama的王国。这个解释是很容易的。那些保持着对这个故事的陶醉感的孩子们，他们
的船将会穿越到达彼岸。我们将去到宁静之地，然后去到那快乐之地。就是这样；你们只需要记着
Baba并激励其他人做同样的事情。只有那样，你们才会获得一个高的身份地位。对学习要加以注
意。你手上要有图片。当Baba过去膜拜Lakshmi和Narayan的时候，Baba会把他们的图片放在口袋
里。有很多小相片；这些相片也可以放在项链坠里。解释那些图片。这是Baba，你们从他那里获得你



们的继承权。现在要变得纯洁并记着父亲！在这个徽章中有那么多的知识，有全部的知识。很容
易解释这个。在一秒钟内从父亲这儿获得你们生命解放的继承权。解释这个的任何一个人都可以
要求得到生命之解放这个地位的权利。其余的灵魂会根据他们学习的状况获得相应的身份地位。他
们会去到天堂；他们至少会在最后到来。人口数一定会增长。神人信仰是最高的；神人们会被创造
出来，是不是？将会有数十万的臣民被创造出来。要想成为太阳王朝的一员，需要努力。只有那些
做服务的孩子才会获得一个高的身份地位。他们的名字也会被弘扬。Kumarka，Janak等等，现在正
很好地照看着中心。那里没有冲突。父亲说：不看邪恶的！不说邪恶的！尽管那样，可有些人还是不
断地说这样的事情。当这样的人去那里的时候，她们会成为什么呢？她们甚至连如此容易的服务都
不做！甚至小女儿们都能够解释这个；她们能够给予这个知识。猴子军是非常著名的。被困在
Ravan的监牢里的Sitas必须被解救出来。他们已经虚构了那么多不同的故事。应该有人做这样的讲
座。然后，她们（kumaris）会说，某某被完全打动了。问问他们：你们想成为什么呢？他们只是告诉其
他人：他们的知识很好。然而，他们自己没有理解。所以，会有什么益处呢？Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、要想成为拥有神圣心智的一位，（必须）充分重视这个学习。依照shrimat学习并教其他人。放弃
对你有限的财富及时尚等等的陶醉感，并让你自己投身于做这无限的服务。 

2、不听邪恶的，不看邪恶的……不要谈论无谓的事情。不要被任何人打动。告诉每个人关于成为
真正的Narayan的小故事。 
祝福： 希望你活着死去，保持意识到你的新生命，因而征服你的身体感官、取得胜利。 

你们已经完全活着死去的孩子们是不可能被任何身体感官吸引的。活着死去意味着，
你对一切事物都已经死去了，意味着你旧的生命已经结束了。既然你已经获得了新的
出生，那在你新的一世、在你新的生命中你如何能被身体感官所影响呢？在你作为
Brahma Kumar或Kumari的新生命中，你是超越任何关于所谓的被身体感官所影响这方
面的知识的。不要让哪怕是最轻微的呼吸即任何贱民的sanskar有一丝丝粘上你。 

口号： 在甘露时间把神的爱融入在你的心里，没有其他爱会吸引你。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：吸收甜蜜和谦卑的美德，变得伟大。 

要想在集体中获得成功，（必须）保持恒定坐在你谦卑的宝座上。坐在这个宝座上，戴着你责任的王
冠，创造你未来的身份地位。不要从你的宝座上下来。坐在你的宝座上做每件事，你就会持续不断
地得到成功。让“您先”这一课坚定，通过这样做，你的sanskars与每个人都会和谐。 


