
 
17/04/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，变得纯洁，你们就会成为有价值做灵性服务的。灵意识的孩子们待在思
念的朝圣中，也能够使其他人待在这个朝圣中。 

提问： 你们孩子们在汇合时代所挣取的收入如何成为你们真正的收入呢？ 
回答： 你们在这个时间所挣取的收入会延续21世。通过挣取这份收入，你们绝不会破产。聆

听这个知识，给其他人讲知识，待在思念中，并激励其他人也这么做，是唯一真正的父
亲教你们挣取的真正的收入。在整个周期里，其他人不可能挣取这样一份收入。其它的
收入你都无法带走。 

歌曲： 我们必须走在这条我们会跌倒的路上，因此我们也必须小心谨慎。 
 

Om shanti。在膜拜的道路上你们孩子们一直非常多的跌跌撞撞地前行。在膜拜的道路上，人们带着
很多的爱和美好的情感去朝圣。他们聆听Ramayana（注：罗摩衍那，印度古代梵语两大史诗之一）等
等的。他们坐下来，带着那么多的爱聆听那些经典故事，以至于他们甚至会流泪：我们的Rama神的
我们的女神Sita被恶魔Ravan给诱拐走了。当他们听到这个时，他们会哭泣。所有那些都是离奇的故
事，那些故事中是没有益处的。他们甚至呼唤说：噢 洁化者，来吧！来使我们不快乐的灵魂们变得
快乐吧。因为他们说灵魂是免受行为因果影响的，所以他们不明白，是灵魂在体验痛苦。他们认为
灵魂是超越快乐和痛苦的。为什么他们这么说呢？因为他们认为神是超越快乐和痛苦的，所以他们
问到，他的孩子怎么会进入到快乐和痛苦中呢。你们孩子们现在明白了所有这些事情。甚至在这知
识的道路上，有时也会有不良征兆的阴影，有时会发生其它的事情。有时候，你们的脸是绽放的，而
其它时候脸是枯萎的（无精打采的）。这是一场和Maya之间的战争。Maya必须要被征服。当某个人
失去意识时，就会给他“Manmanabhav（把你的心思专注于父亲）”这救命的仙草。在膜拜的道路上
有很多的诱惑。他们装扮神人偶像到如此程度，会给他们戴上真的珠宝、首饰。装饰品是神像的所
有物，任何属于神像的东西，之后都属于了那座庙里的祭司和托管人。你们孩子们知道，在有生命
的形象中（神人形象中）你们是用很多的钻石和珠宝装扮着，之后，当你们变成了膜拜者时，你们依
然佩戴着很多的珠宝、首饰。现在，你们一无所有了。无论是在有生命的形象中，还是在无生命的
形象中，你们都佩戴着钻石和珠宝、首饰。现在，你们没有了珠宝、首饰；你们十分的平凡普通。父
亲说：我进入一个普通的身体。没有外在的国王似的华丽辉煌。甚至隐士修行者们都有很多外在的
华丽。你们现在明白，在金时代我们灵魂们是何等的纯洁。甚至我们的身体也是纯洁的。甚至我们
的装饰物也非常美丽。那些美丽的人对装扮她们自己有着浓厚的兴趣。当你们曾经很美的时候，你
们佩戴美丽的珠宝、首饰；你们曾经佩戴着很大的钻石项链等等的。在这里，一切都很丑。甚至牛也
变得那么丑了。当Baba去Shrinath Dware（注：一个朝圣地）时，那里有很漂亮的牛。他们所描绘的和
Shri Krishna在一起的牛是非常美的。在这儿，因为这是铁时代，就看看，所有的牛都是什么样的！
这样的牛在那里并不存在。你们孩子们正在成为世界的主人。甚至在那里你们的装饰物都是非常美
的。就想想这个：那里一定会有牛。那里的牛粪都将是那么的肥沃；土地是需要肥料的。施了肥之后
，收成会很好。那里所有东西都非常好，而且很有营养。在这里，任何东西中都没什么营养。万物都
已经变得完全无力量了。女儿们去到精细区。她们会吃到如此硕大的水果，也会从水果中喝到非常
甜的果汁。她们被给予意象，展示那里的园丁们会怎样切水果，并给她们吃水果。在精细区不可能
有任何水果之类的；那些只是意象。然而，天堂将存在于这里。人们认为天堂是在上面。天堂既不存
在于精细区，也不存在于非实体世界；它只存在于这里。女儿们在这里有的那些意象，之后你们会亲
眼看到。每个人所拥有的东西都是依照他们的身份地位而来的。看看国王们的宫殿是何等的美丽！
在Jaipur（注：斋浦尔，印度北部的一座古城）有很多非常好的宫殿。当人们去那里时，他们必须得买
票才可以参观那些宫殿；有些宫殿他们特别向公众开放。他们自己住在其它的宫殿里。甚至现在，在



铁时代仍有这样的事情。这是不纯洁的世界，没有人认为他自己是不纯洁的。你们现在明白，你们
过去是不纯洁的，你们曾经毫无用处，而你们现在正在变得美丽。那个世界将会是一流的。尽管美
国等等的豪宅是一流的，可是与那里的宫殿相比，它们根本什么也不是，因为这里的宫殿只会给予
短暂的快乐。那里有着一流的宫殿。那里有一流的牛。那里仍然有牧童。Shri Krishna也被称为牧
童。在这里照看牛的人称他们自己为属于Shri Krishna的王朝的牧童。事实上，那不能被称为Shri 
Krishna的王朝。可以说他们属于Shri Krishna的王国。富人们也会请牧童来照看（他们的）牛。“牧童”
一词属于金时代。它只是昨日的事情。昨天，我们属于原本、永恒的神人信仰，然后我们变得不纯洁
了，所以我们开始称自己为印度教徒。当你问当今的人们，他们是属于原本、永恒的神人信仰，还是
属于印度教时，他们都会写他们属于印度教。有谁建立了印度教吗？是谁创建了神人信仰呢？没有
人知道这个。Baba问这个问题：告诉我，原本、永恒的神人信仰是谁创建的呢？Shiv Baba正通过
Brahma在创建它。原本、永恒的神人信仰是通过神-Shiv Baba的shrimat创建出来的。然后，有Ravan
的王国，人们也开始沉溺于罪恶之中。当膜拜之路开始时，他们就开始称他们自己为印度教徒了。
现在没有人称他自己为神人。Ravan使你们变得罪恶，而父亲来使你们成为无罪恶的。你们正通过
遵从神的教导而变成神人。只有父亲来使你们Brahmins变成神人。你们是如何走下这个阶梯的——
这个认知依次不同的留在你们孩子们的心智中。你们明白，所有其他人都在听从邪恶的指令，而你
们正在遵从神的教导。由于听从Ravan的指令，你们一直在走下阶梯。在84世之后，你们会获得第1
世。你们神性的心智理解这整个世界的开始、中间和结束。你们的这一世是无价的。它非常伟大。正
是现在父亲到来并洁化你们。我们现在正在成为有价值做灵性服务的。那些人是世俗的社会工作
者，他们一直是身体意识的。你们是灵意识的。你们带灵魂们进行这个灵性的朝圣。父亲解释说：你
们曾经是satopradhan（完全纯洁的，金时代的纯洁程度），现在已经变得tamopradhan（完全不纯洁的
，铁时代末的纯洁程度）了。那些satopradhan的被称为纯洁的，而那些tamopradhan的则被称为不纯
洁的。杂质混入了灵魂里。是灵魂必须被变得satopradhan。你们越多的待在思念中,就会变得越纯
洁。否则，你们会变得没那么多纯洁，而罪恶的负担还会继续保留在你们的头上。所有灵魂最初都
是纯洁的，然后，每个灵魂的角色都是独有的；不是每个人都能拥有相同的角色。最高的角色是
Baba的，接下来是Brahma和Saraswati的角色。那些完成创建的人也会滋养它。他们的角色是伟大
的。首先是Shiv Baba，然后是会经历转世的Brahma和Saraswati。Shankar只釆用了一个精微的形象。
并不是Shankar会借用一个身体。Shri Krishna有他自己的身体。只有Shiv Baba在这儿借用了一个身
体。他进入这个不纯洁的世界一个不纯洁的身体里，服务每个灵魂以带他们进入解放和生命中的解
放。你们必须首先进入解放。只有唯一的父亲是充满知识的父亲、是洁化者。只有他被称为Shiv 
Baba。称Shankar为“Baba”似乎不正确。“Shiv Baba”这个称呼是非常甜蜜的。有些人给Shiva供奉臭
花，其他人供奉一些别的东西。有些人还会供奉牛奶。父亲不断的以很多不同的方式给你们孩子们
解释。你们孩子们被告知了，一切都取决于瑜珈。只有通过有瑜珈，你们的罪恶才会得以消除。那
些有瑜珈的孩子也能很好地吸收这个知识；他们会独立地继续学习，因为他们也必须得讲知识。这
是新事物。只有那些直接从神这里听到过这个知识的，是现在听这个知识的。之后这个知识将不再
保留。你们现在正在聆听父亲在这个时间所说的一切。你们现在吸收它，其后你们必须扮演（在这个
时间学习知识的）回报的角色。只有现在你们会听到这个知识，也给其他人讲述这个知识。在那里、
在金时代没有这个角色。在那里，是回报的角色。人们学习来成为律师，然后他们作为律师来工作
赚钱。这是如此巨大的一份收入。这世上的人们对此根本一无所知。你们知道，这位真正的父亲正
在使得你们能够挣取一份真正的收入，由此你们绝不会破产。你们现在正在挣取一份真正的收入。
它会伴随你21世。其它那些收入你们都无法带走的。这个收入会伴随你们，因此，你们应该让自己
忙于挣取这个收入。除了你们孩子们，这些事情不在任何人的心智当中。你们当中也一样，有些孩
子一次又一次地忘记了它。你们是不应该忘记父亲和继承权的。只需要做一件事，（那就是）：只记着
你们从他那里获得你们21世继承权的这位父亲。你们的身体也会21世没有疾病。不合时宜的死亡
不会发生，直到你们终老。你们孩子们应该有那么多的快乐。对父亲的思念是主要的事情。正是在
这个思念上Maya会制造障碍；她带来风暴。很多类型的风暴都会到来。你们说，你们会记着父亲，但



你们却不能做到。在有思念上很多人都不及格。在瑜珈这个科目上很多人是缺乏的。你们必须在瑜
珈上尽可能变得强大、有力量。关于这种子和树的知识不是什么大事儿。父亲说：记着我！通过记着
我、了解我，你们会逐渐知道一切事情。思念涵盖了一切。记着甜蜜的Baba！Shiv Baba，至高无上
的那一位，他是神；他是所有之中最崇高的。他给你们21世至高无上的继承权。他使你们变得不朽
，并且恒久的快乐。你们会成为不朽之地的主人。因此，你们应该很好地记着这样一位父亲。当你
不记着父亲时，你就记着一切其它的。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、这个神性的生命非常、非常的有价值。在这个生命中，使你自己-灵魂和你的身体两者都纯洁。
待在灵性的朝圣中，并教其他人这个朝圣。 

2、尽可能多的使你自己投身于挣取一份真正的收入。要想摆脱疾病，（必须）在思念中变得强大、
有力量。 
祝福： 希望你用你的身体做神的服务时，把它视为神交托给你的一项宝贵的财产，从而成为

依恋牵挂的征服者。 
当你被给予了一些有价值的东西照看时，你不会认为那个东西是你的，同时你也不会
对它有依恋牵挂。那个身体，也一样，是托付给你做神的服务的。灵性的父亲把它托付
给你了，所以你一定会记着灵性的父亲。通过把这个身体视为托付给你的，就会有灵
性，你就不会有任何“它是你的”那种依恋牵挂。这是一个成为恒定的瑜珈者和依恋牵挂
的征服者的容易方法。所以，现在，揭示你灵性的境界。 

口号： 为了进入退休阶段，要强调你的眼光和态度中的纯洁。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：吸收甜蜜和谦卑的美德，变得伟大。 

你们说的每一个字都是伟大的。在你们的心思中对他人的任何想法都应该是甜蜜的。让你们的个性
成为会提升每个人的那种个性，充满甜蜜和谦卑的个性。绝不要说：我的个性就这样！“我的”这个
词从何而来呢？我的个性就是讲话很大声。我的个性是强势的。被你的个性所影响也是Maya。现在
成为Maya的征服者。转变任何傲慢自大、灰心沮丧、嫉妒或强势的个性。 


