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在做服务的同时，待在double light（明亮又轻盈的）天使境界中；练习无身体。 

今天，BapDada在看着各个地方孩子们的三种形象。正如你们知道父亲的三种形象，同样的，他在看
着你们孩子们的三种形象，这三种形象是孩子们在这个汇合时代的目标和资格。一个是Brahmin形
象，第二个是天使形象，第三个是神人形象。Brahmins是要成为天使的，进而天使要成为神人。所以
，现在，在你们面前保持着什么特殊的目标呢？不成为天使，你们不可能成为神人的。所以，依照目
前的时间和你们的努力，你们的目标是要成为一个天使。汇合时代的完美形象是将要成为神人的一
个天使。你们知道一个天使的定义。一个天使就意味着：他在旧世界中，在关系、sanskars和思想上
都是轻盈的；哪怕是在旧的sanskars方面也是轻盈的。不只是在你旧的sanskars、个性和世界方面是
轻盈的，而是一个天使就意味着：在与每个人拥有一种关系时是轻盈的，对每个人的个性和sanskars
也保持轻盈。这种轻盈的标志是什么？那些天使般的灵魂们会爱每个人，不仅仅是爱某些人，而是
爱所有人，就像他们爱父亲那样。对Brahma父亲，你们所有人都视他为你们的父亲。你们说，“我
的Baba！”这样的一个天使意味着他被每个人所爱。有些孩子想着说Brahma Baba是Brahma，但你
们所有人都看到了，在和你们自己一样的Brahmin灵魂中，你们挚爱的Dadi也被所有人所爱，每个
人都透过他们自己的体验，带着很多的爱说，“我的Dadi”。在个性、sanskars方面，生活在这个旧世
界的同时，她保持既有爱又超脱。每个人都带着权利说，“我的Dadi”！其原因是什么呢？她自己本
身的个性和sanskars是轻盈的。她给每个人归属感。她是一个典范。你们也见过Jagadamba。有些人
想，她是世界之母。然而，Dadi是你们Brahmin家庭中的同伴。每当你们听到关于她的努力，或者如
果你们问她关于努力的事情，她总会说：我们必须变得karmateet（了结了所有因果账目的）。她深切
渴望变得karmateet，她也会反复提醒其他人同样的事情。所以，这应该是每一个Brahmin特殊的目
标和资格。它是（每一个Brahmin特殊的目标和资格），但它是依次不同的。现在应该只有这一个愿
望：我们一定、必须得成为天使。天使意味着那些超脱于他们物质身体的，那些始终有光的身体的。
天使就意味着：是他们的物质器官的王者。 

BapDada早先也告诉过你们，在整个周期中，只有唯一的BapDada能带着那种纯洁的骄傲说：我的每
一个孩子都是一位王储，是自我的主人。一个天使是一位自我主权者。这样的一位自我主权者是拥
有光的形象的一位。无论什么时候你遇到任何一个稳定在double light（明亮又轻盈的）境界中的孩
子，那么，在那位的前额上，关于灵魂的意识，那光，会清晰可见。现在，要一直保持强烈努力的目
标和资格是浮现出来的。你们看到过，当任何人与Brahma父亲见面时或者从他那里获取drishti时，
在他身上什么是可见的。在他的最后阶段，你们体验到，甚至在讲话时，Brahma父亲通常都会保持
稳定在一种甜蜜的、无身体的境界中。无论其他人需要分享多少服务的消息，Baba会在一秒钟内给
他们无身体的体验。所以，如果你查看murlis，你会看到，Baba提醒你们多少次，他一遍又一遍提醒
你们关于灵魂这同一课，“我是一个无身体的灵魂。”所以现在，依照时间，很细微的小事，人们的个
性和sanskars方面的事情使你远离无身体的境界。现在，必须要有转变。 

BapDada看到，服务的结果很好。你们大多数人都有做服务的热忱和热情，你们也不断的制定计划，
但是，在做服务的同时，也必需给予信息。今天，BapDada也看到了不同部门和不同地方很好的服务
的结果。然而，无身体的氛围需要较少的努力，可是却会创造出更大的影响力。当然，人们很享受他



们所听到的东西，但是当他们通过无身体的氛围和drishti有了一种体验，那种体验是绝不会忘记
的。所以现在，在服务中，要增加“成为天使般的”这个关注。给予一种或另一种宁静祥和、快乐、喜
悦或灵性之爱的体验。通过在你的行为举止中充满爱，以及你提供的款待，通过你们的关系和家庭
，他们会带着一种体验离开，但是现在，特别要注意通过氛围和振波让他们感受到超越感官的喜悦
和充满宁静祥和的灵性陶醉。给他们这样或那样的特殊体验。正如他们离开这里时，会带着在这儿
所看到的这些系统的深刻印象而离开，因为在任何其它地方他们都找不到这样一个充满了家庭的
爱的系统；所以让他们也在这里体验到一些这种力量或收获成就之后离开。现在，72年即将结束。
目前Baba看到了什么结果呢？看到你们在辛勤工作。然而，直到现在，他们还只是说，Brahma 
Kumaris在做着这项工作，Brahma Kumaris的知识很好。谁是给予知识的那一位呢？是谁在运转着
所有这一切呢？谁是源头？当听到你们所有人说“Baba”一词，他们说，“他们的Baba”，要让他们说
，“我的Baba是那同样的那位唯一”，对父亲的那个揭示仍然有待发生。他们说，“Baba，Baba，”但这
个只从数百万人之中屈指可数的一些人的嘴中说出来。“这是我的Baba；我属于Baba，Baba是我
的”。 

所以，汇合时代的目标是什么？我们所有人的父亲已经来了。你们将会从父亲那里获得一份继承权
，不是吗？那种影响会通过你们天使般的境界散播到氛围中。他们说，他们通过你们的drishti获得
了光，说在他们的眼光中灵性的光清晰可见。所以，现在要树立做奋发的努力成为一个double light
（明亮又轻盈）的天使这个目标。在行走和四处活动时，增加天使形象的体验。增加无身体境界的
体验。为了在一秒钟内结束任何想法，要在你的个性和sanskars方面是明亮又轻盈的（double light
）。有些孩子说，他们确实保持轻盈，但其他人不了解他们。然而，这样的double light天使之光，那
些明亮又轻盈的灵魂，不可能保持隐藏着。哪怕是一小束手电筒的光或一根点燃的火柴都不能保持
隐藏，而这是灵性之光，所以，通过你们的氛围，让他们体验到你们是谁。无论是Jagadamba还是
Dadi，他们没有说，没有人知道她们。透过她们所创造的氛围，她们对所有人都保持充满爱。这就
是为什么举了Dadi的例子，因为对于Brahma父亲，你们会想着说，Shiv Baba在他里面。对于Shiva父
亲，你们会想：“无论如何他是非实体的；他是超脱的，也是非实体的，而我们是实体的有身体的人。
我们生活在这么一个大的集体里，我们生活在每个人的sanskars之中。”使你们的sanskars和谐意味
着成为天使。一些孩子看到sanskars时会变得灰心沮丧。Baba是非常好的，Brahma父亲是非常好的
，这个知识是非常好的，收获成就是非常好的。然而，使你们的sanskars和谐意味着对每个人都有爱
，不是只爱某些人，因为一些孩子说，看到了某些人的特长你们培养出对他们的爱。“这位的演讲非
常好。这位有这个非常好的特长。这位讲话非常好。”在你成为天使上，这些障碍会到来。你们或许
是充满爱的，但你们，每个灵魂，又是超脱的：对所有人充满爱，同时你有着超脱的境界。不要因为
特长而有爱。“我非常喜欢这位的美德。”你可以吸收那个美德，但只是因为那个才有爱是错误的。
一个天使会爱每个人。每个人都应该说，“我的。”应该有归属感。有两个方面会给这样的天使境界
创造障碍。一个是身体的意识，你们对那个都有一种自然的体验；63世的身体意识自然地出现。另
一个是身体的自大。身体的意识和身体的自大。在这个知识中你越发的进步，有时候关于你自己的
自大就越多，那种自大会带你下来。为什么有身体的自大呢？无论你有什么特长，因为那个特长而
有傲慢。“我逊色吗？每个人都爱我的演讲。我做的服务创造了一种影响力。我的应对非常好。我讲
课的方式很好。”随着你们在这个知识或在服务中的进步，你们会有关于自己的这种傲慢自大，或者
你对其他人的美德、才能或特长有爱。然而，你会记着谁呢？你只会意识到身体意识。“某某人有
一个非常好的心智。我的应对是非常好的。”那些在服务中或在他们的努力中向前迈进的人有这种
傲慢自大。所以检查这个。检查那些有傲慢自大的人是否真的有那种傲慢自大的方法是：当某个人
甚至稍微冒犯他们，或者轻视他们的想法，他们的建议，他们的才能，或他们的应对能力时，他们很
快就会对此有感觉。当他们感觉到被冒犯时，甚至更精微的表现是：那会使他们发脾气。还有专横。
那个不会允许你们成为天使。所以，依照现在的时间，BapDada正再一次给你们一个信号：在你的生
活中展现你的天使形象，这汇合时代的最后的形象。把它付诸你的实体形象中。通过成为一个天使



，变得无身体就会变得非常容易。检查你自己：哪怕以精微的形式，甚至对你自己的特长或别人的特
长都没有依恋牵挂，对吗？有任何傲慢自大吗？有时候，哪怕是一件微不足道的事情，某些孩子的
境界都会波动。然后，他们没有一颗快乐的心，一张快乐的脸，他们的脸要么满是思虑，要么满是
担忧，而且在前进的过程中，他们变得灰心沮丧。他们不是有一颗快乐之心，而是变得灰心沮丧。
所以，你明白了吗？现在，使你天使境界、这汇合时代最后的境界的sanskars，浮现出来。你们见过
Brahma父亲。你们必须跟随这位父亲，不是吗？在最后阶段很多孩子体验到：当他们来讲述他们的
消息时，Baba是超越了消息，超越了声音的。他们会来讲述关于情势、境况的消息，他们在制定了
很多计划后到来，想着说，“我会告诉Baba关于这个和这个的事情，我会问Baba这个”，但当他们来
到Baba面前时，他们会忘记他们要说的事情。那是天使境界。所以，今天你使得哪一课坚定呢？我
是谁？一个天使。保持超越各种境况、特长、你自己的特长和你身体的意识。成为明亮又轻盈（
double light）的天使，因为不成为一个天使，你是不可能获取一个高的神人身份地位的。你会去金时
代，因为你已经成为了孩子，你会获得继承权，但不会有一个崇高的身份地位。你们承诺说，你们会
保持一直在一起，你们会一起统治。你或许不坐在王位上，但你至少会获得皇族家庭的权利。你见
过那个地方的皇家宫廷，是不是呢？那些对皇家宫廷拥有一份权利的人也有一个tilak和一顶王冠；
王国的tilak，王国的标志是王冠。所以，要在很长一段时间里是一位自我主权者，而不是只是有时候
是自我主权者。尽管在很长一段时间里的自我主权者或许不会坐在王位上，但至少他会获得成为皇
族家庭的一员的权利。Achcha。 

那些第一次来这里的，请站起来！这个聚会中至少有3/4的人站起来了。为那些第一次以实体形象亲身
来到这里的孩子们与父亲的相见给予生日祝贺。BapDada给你们第一次来到这里的所有孩子们这
个祝福：你们已经在“太晚了”这个时间到来了，但对你们已经到来的新的孩子们有特别的祝福。绝
不要想着说，“我们怎么才能向前进呢？”对于那些来得“太晚”的孩子们来说——目前，你们在时间
晚了的时候到来了，你们还不算太晚，BapDada及Brahmin家庭的兄弟和姐妹们对你们所有人有着
合作的特殊情感。在剩下的这很短的时间里，以有价值的方式使用每一秒，因为在短时间里，你们
必须要获得很多。你们一定不要浪费哪怕一秒钟。不断地作为一位行动瑜珈者前进。不要停止从
事行为，而是在行动时加上瑜珈并保持行动和瑜珈的平衡。所以，那些保持这个平衡的孩子们会获
得额外的祝福。那些已经来得晚的孩子们——仍然有机会——未来就会太晚了。你们可以在短时间
里做很多的努力。BapDada正在给予这个祝福：当你们孩子们保持勇气时，你们一定从父亲那里获
得帮助。 

对你们所有各个地方的孩子们给予来自心中的祝贺以及数百万倍的问候。对那些在Shiv Ratri忙于
做他们的服务的孩子们，Baba现在为Shiv Ratri而给予生日的问候和祝贺。对那些即将到来，以及
那些送来了他们的信件和电子邮件的孩子们——那些信件和电子邮件都在不到一秒钟里就到达了
BapDada这里，对他们所有人，也对那些渴望BapDada的灵魂们，对那些处在束缚当中，以及甚至把
挨打化为她们颈间的花环的孩子们，也对这样的灵魂给予爱和思念。对现在正浮现出来的、为数不
多的新的充满爱的灵魂们，他们一定是充满爱及合作的，他们一定是双重的。对各个地方，你们所
有年轻的、年老的孩子们，母亲们，Pandavas，提前为你们的生日和父亲的生日表示问候。祝贺。
Achcha。 
祝福： 希望你拥有实体的和非实体的父亲的陪伴，通过在每个思想中都成为胜利者而恒定成

功。 
正如一个非实体的灵魂和一个实体的身体，在一起时才能做一切事情，同样的，当你保
持着实体的和非实体的父亲两者和你在一起时，或者保持两者在你面前时，在你做每
一项任务、创造每一个思想时，你将会成为成功的化身。这是因为，当BapDada亲身在
你面前时，你一定会拥有他对一切事情的验证，然后你会带着信念、毫无畏惧地完成
它。通过这样做，你会节省你的时间和思想。一切都不会浪费，然后每个行为自动会是



成功的。 
口号： 灵性的爱甚至比物质财富更加珍贵，所以成为像父亲一样的爱的海洋。 
  

*** 옴 샨티 O M S H A N T I *** 
Avyakt信号：通过团结和信念的特长，变得充满成功。 在宗教权威面前证明纯洁的力量，在政治权威面前证明团
结的力量。通过展示这两种力量，神的权威的旗帜很快会升起。现在必须特别关注这两方面。当你用纯洁和团结
的力量不断地与他们更亲近地接触，他们自己会越多地开始谈论你们。 


