
 
24/04/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 
提要： 甜蜜的孩子们，你们现在必须回家去了。因此，忘记你们身体的意识，视你们自己为无

身体的灵魂，断开你们对任何人的任何依恋牵挂。 
提问： 在汇合时代，你们孩子们从父亲那里学到什么智慧呢？ 
回答： 只有现在，你们学习如何从tamopradhan（完全不纯洁，铁时代末的纯洁程度）变得

satopradhan（完全纯洁，金时代的纯洁程度）、如何使你们的幸运福气变得崇高的智
慧。你们保持和父亲在瑜珈中精准地连接并充满知识到何种程度，你们就会相应地不
断地体验到进步。取得进步的孩子们绝不可能一直隐藏着。父亲从每个孩子的行为就
能够明白，哪些孩子正在使他们的幸运福气变得崇高。 

歌曲： 在您的道路上活着，在您的道路上死去。 
 

Om shanti。你们所有的孩子们都听到了这首歌。Baba使用“孩子们”这个词。所有中心的孩子们都
明白，Baba指的是我们Brahmins，而孩子们在歌儿中听到了：为了在活着的时候成为颈间的花环，
要去往非实体世界并待在Baba的家里。那是Shiv Baba的家，所有的saligrams（灵魂-孩子们）都
居住在那里。你们孩子们，Brahmin家族的装饰物，你们这些自我认知轮盘的旋转者们，你们知道
那同一位Baba真的已经来了。他说：你们现在必须成为无身体的，也就是，你们必须忘记你们身体
的意识。这个旧世界就要被摧毁了。必须要脱掉这些身体，也就是，每个灵魂都必须得离开，因为
这个世界就要被摧毁了，你们现在必须回家去了。你们所有孩子们现在都很快乐，因为你们为了回
家去，长达半个周期一直都在跌跌撞撞四处寻找（神）。然而，你们却从未找到回家的路。相反地，当
你们看到膜拜道路上那些外在的炫耀时，你们被困在那之中。膜拜之路是沼泽，人们已经陷进去，
都没到了他们的脖子。你们孩子们现在说：“Baba，我们正在忘记这个旧世界、这些旧身体。我们现
在会成为无身体的，和您一起回家去。”你们所有孩子们的心智中（知道），至尊父亲、至尊灵魂，已
经从至尊区域来并带我们回家去。他只是说：变得纯洁并记着我！活着死去！你们知道，灵魂们居
住在那里，在那个家里。一个灵魂只是一点。所有灵魂都会去到非实体世界。这里有多少人，那里
（灵魂世界）就会有同样多的灵魂。在伟大的（光）元素中，灵魂们会占用多大的空间呢，而相当大的
身体会占用多少空间呢？一个灵魂需要多大的空间呢？我们灵魂们会占用多么小的空间呢？一个
非常微小的空间。你们孩子们拥有从父亲那里听到这些事情的极大的幸运福气。父亲解释说，你
们无身体的来，然后采用一个身体并演出你们的角色。你们现在必须活着死去并忘记每个人。父亲
来了，教你们如何死去。他说：记着你们的父亲和你们的家。做很多的努力。通过待在瑜珈中，你们
的罪恶会得以消除。然后，你们灵魂们将会从tamopradhan变得satopradhan。这就是为什么父亲
现在给你们建议，他在前一个周期也告诉过你们：放弃所有身体上的关系，包括你们自己的身体，
恒定的只记着我一位。那一位是所有灵魂的父亲。你们是Prajapita Brahma（人类之父Brahma）口
中诞生的孩子，你们不断地获得这个知识。无论如何，你们都是Shiva的孩子。每一位都坚信他们
是神的孩子。然而，由于已经忘记了神的名字、形象、时间和居住地，所以，没有人对神有那种爱。
没有人会受到责备；它是固定在戏剧中的。父亲解释说：灵魂是如此微小的一点，而84世的角色就
记录在你们灵魂里。一个灵魂如何进入一个身体并演出他的角色——这是如此奇妙的事情。你们现
在知道、了解了这个无限的角色。没有其他人有这个知识。你们过去也是身体意识的。现在，你们
每一位改变到什么程度都取决于每一位的幸运福气。你们现在能够看到你们前一个周期的幸运福
气。世界上现在有这么多人，每个人都有他（她）自己的幸运福气。每个人依赖于各自所从事的行为
，相应地，他（她）会变得快乐或不快乐、富有或贫穷。是灵魂成为这样的。父亲坐在这儿解释灵魂
是如何变得快乐，然后又进入痛苦的。只有父亲教你们如何从tamopradhan变得satopradhan的智
慧，精确地就像他前一个周期所做的那样。那时无论你们每个孩子获得过什么智慧，你们现在正在



获得那么多的智慧。到最后，你们会知晓每一位的幸运福气。然后就会说，这是每个周期每一位的
幸运福气。那些在瑜珈之中和父亲有很好连接的、充满知识的，他们会不断地做服务。通过学习你
们能够不断进步。有些孩子们进步得很快，而另一些孩子会让你们头痛。在这儿，也是同样的。每
个周期，无论你们每个孩子取得了什么样的进步，那都不可能一直隐藏着。父亲知道，每个孩子都
在和Shiv Baba连接。这一位看到你们孩子们的行为就会知晓一切。那一位也看到了一切。你们能
对这位Brahma Baba隐瞒一些事情，但你们无法对Shiva Baba隐瞒任何事情。甚至在膜拜的道路
上，也没有人能够对神隐瞒任何事情。所以，在这个知识的道路上，又怎么可能对他隐瞒任何事情
呢？父亲不断地给你们解释说，这个学习是非常容易的。必须要从事行为。和你的朋友、亲属一起
生活在这个旧世界里，并且做努力。那些生活在家里、对父亲有着如此深厚的爱，并做努力的孩子
们能够比那些生活在这儿（注：指马都班）并做努力的孩子们走得更快，走到他们的前面去。在经典
中，有Arjuna和土著人（Bhil）的那个例子。尽管那个土著人生活在外面，但通过练习，他在箭术方面
变得比Arjuna更娴熟。因此，当和你的家人一起生活在家里时，要变得像莲花一样。你们能够看到
这样的样板。生活在家里，你们也能够做很好的服务。你们会持续不断地取得更大的进步。Maya
不会放过那些住在这里的孩子；并不是说，因为他们来到了Baba这里，他们就摆脱了Maya。不是
的，你们所有的孩子都必须做你们各自的努力。那些和他们的家人一起生活在家里的，能够比那些
生活在这儿的孩子们做出更好的努力。他们能够展示很好的勇气。只有那些生活在家里，并且变得
像莲花一样的孩子才能被称为mahavirs（勇士）。有些孩子说：“Baba，您已经放弃了一切。”Baba说
：我什么都没有放弃。是他们离开了我，走掉了。Baba没有离开任何人而来这里。相反地，现在甚至
有更多的孩子们来和他待在一起。Baba对你们kumaris（未婚的女儿们）说：做这个神性的服务。
这一位是Baba，那一位也是Baba。很多kumars（未婚的儿子们）也来了，可他们坚持不下去。女儿
们（kumaris）还是更好一些的。一个kumari被视为比100个世俗的婆罗门（brahmins）更伟大。一个
kumari，是会提升21代人并射出知识之箭的一位。甚至那些和她们的家人一起生活在家里的，也是
Brahma Kumars和Kumaris（Brahma的儿子和女儿们）。随着她们取得进步，她们的束缚也会终
结。一定要做服务。做服务的孩子们会坐在BapDada心的宝座上。他们正在使成千上万的人受
益。祝福（之雨）不断地洒向这样的能做服务的孩子们。他们保持坐在（BapDada的）心上，而那些
坐在心上的孩子们之后会坐在（王国的）宝座上。Baba说：你们自己之间要不断地开会，创造出很多
方法来给每个人展示这条道路。图片也会不断地制作出来。所有这些都是实实在在的事情。你们现
在解释说，至尊父亲、至尊灵魂是非实体的。他也是一点，但他是充满知识的一位，是洁化者。一个
灵魂只是一点。一个孩子还是很小的。一个孩子和一位父亲之间是有一些差别的。现在，十五、六岁
的孩子就做了父亲，然而，他们的孩子还是比他们要小。看看这里的奇迹吧：父亲是灵魂，孩子们也
是灵魂。他是至尊灵魂，是充满知识的一位。其余的都会依照他们学习了多少而获取一个高的或者
低的身份地位。一切都取决于学习。通过从事好的行为，你们就获取一个高的身份地位。你们孩子
们现在有这个关于世界的开始、中间和结束的知识。在天堂就只有Bharat；没有其它的地方。因此
，展示你们的天堂在一个小小的新印度（New India）。同样的，不要写“Dwaraka”这个名字，而是要
写上“Lakshmi和Narayan王朝的王国”。心智说，在金时代，首先会有神人王朝的王国。会有他们的
村庄和一些小的州。也一定要琢磨、搅拌这个（知识要点）。与此同时，也把你们的心智在瑜珈中和
Shiv Baba相连。通过有思念，我们正在获取我们的王国。锈必须通过思念被移除掉。为此，需要全
力以赴做努力。有些孩子的心智不断地游荡到外面去。甚至坐在这里时，他们也不能够待在思念中
；他们的心智不断地游荡到其它方向去。在膜拜的道路上，也一样。在膜拜Shri Krishna时，他们的
心智会去到其它方向。那些做强烈膜拜的，为了得到一个意象，会做大量的努力。他们会坐很多个
小时，坐在那儿只想着Shri Krishna，而不记得其他任何人。那个是需要付出很多努力的。8颗珠子
的串珠和16108颗珠子的串珠都是在这儿被创造出来的。他们甚至展示了一串由数十万颗珠子穿
成的串珠。然而，这个知识之路上的串珠是非常珍贵的，因为这是一串需要付出灵性努力的串珠。
膜拜之路上的串珠是廉价的。看看Shri Krishna，看他多么快乐地在跳舞。在这个知识和膜拜之间
有着白天和黑夜的差别。他们没有说过，锈通过记着Shri Krishna会被移除。在这儿，所解释的是，



你们越多地记着父亲，你们的罪恶就会越多的被消除。通过瑜珈的力量，你们孩子们现在正在成为
世界的主人。人们甚至连做梦都没有这样想过。Lakshmi和Narayan没有征战过，那他们是怎么成
为世界主人的呢？只有你们孩子们明白这个。父亲说：你们是通过瑜珈的力量获得王国的。然而，
如果这个不在一些人的幸运福气中的话，那他们也不会为此而努力；他们不会成为能做服务的。关
于如何筹备展览，Baba会不断地给你们教导。每天至少要有150到200场展览。要去游历所有的
村庄。有多少个中心，就应该有多少个展览。通过在每个中心都举行展览，解释就会变得很容易。
一天天的，中心会不断地变得更大，这样你们甚至可以把这些图片等等的保持在那里。也有这些图
片的发明创造。以美丽的宫殿制作一幅Bharat天堂的图片。随着你们的进步，会不断地有非常好的
图片被制作出来用于给其他人进行解释。那些退了休的，他们可以在四处游历的同时不断地做服
务。幸运福气在闪耀的孩子们会浮现出来。有些孩子从事了不纯洁的行为，失去了他们的荣誉，从
而他们也使得yagya（Baba的学院）的荣誉丧失了。你们根据自己的行为来获得一个身份地位。那
些给很多人以快乐的，他们的名字会被记得。你们到目前为止，还没有成为充满所有美德的。一些
孩子正在很好地服务着。听到这样的孩子们的名字，Baba会很高兴。Baba很高兴看到能做服务的
孩子们。在做服务上他们持续不断地做很好的努力。他们甚至不断地开设中心，成千上万的人会在
中心受益。之后，有很多人会透过他们不断地浮现出来。现在还没有人变得完美；会不断地犯这样
或那样的错儿。Maya不会放过任何一个人。你们做越多的服务，就会取得越多的进步，你们就会越
多地爬上心的宝座。同样的，你们也会相应地获得一个高的身份地位。那么，这个地位就是你们在
每个周期都会得到的地位。没有一个人能够对Shiv Baba隐瞒任何事情。在最后，你们全都会拥有
关于你们各自过去行为的意象。那时，你们会做什么呢？你们一定会流下苦涩的泪水。这就是为什
么Baba不断地解释说：不要从事任何这样的行为，以至于你们得为这些行为遭受惩罚，在最后你们
也一定会后悔的。不管怎么给你们解释，要是这个不在某个人的幸运福气中的话，他是不会做努力
的。现如今，人们根本就不知道父亲。他们记得神，但是他们不知道他。他们不听他的话。你们现
在在一秒钟里就可以从父亲这里获得金时代的主权这个继承权。每个人都喜欢Shiv Baba的名
字。你们孩子们明白，你们正从无限父亲这里获得你们天堂的继承权。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，
思念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、通过你的行为举止来荣耀父亲和yagya（Baba的学院）的名字。不要从事任何会诋毁父亲荣誉的
行为。通过做服务来创造你自己的幸运福气。 

2、变得像父亲一样仁慈利他，收到每个人的祝福并获得一个靠前的名次。和你的家人一起生活在
家里，通过像莲花一样生活而保持充满了勇气。 
祝福： 希望你是双重非暴力的，通过保持稳定在你satopradhan（完全纯洁，金时代的纯洁程

度）的境界中而恒久地体验到快乐与宁静祥和。 
以你完全纯洁的sanskars，保持恒定地稳定并体验到宁静祥和与快乐——这是真正的
非暴力。任何可能让你体验到痛苦和不安的事情，都意味着是暴力。所以检查：1）一整
天里，我是否实施了任何类型的暴力呢？如果你讲的话让别人的境界波动了，那也是
暴力。2）如果你压抑了自己完全纯洁的sanskars，而把其它的sanskars付诸一种实际
的形态，那也是暴力。因此，要变得精细、精炼，并保持“我是一个伟大灵魂，是双重非
暴力的”这个意识。 



口号： 一旦任何虚假不实与真理混在一起，你的快乐就消失了。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：吸收甜蜜和谦卑的美德，变得伟大。 

让你的每句话都是alokik（灵性的），像天使的话语一样。让每句话都是甜蜜的。要强调这个方面，
因为只有那样揭示才会发生，因为直到现在言语的力量都一直在浪费。因此，在揭示父亲上本应
该有的那种力量现在是缺乏的。当你节约了话语、远离了浪费时，父亲揭示的声音就会响亮而清
晰地被听到。 


