
 
25/02/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，你们Brahmins会成为神人。你们使得Bharat变成天堂。因此，你们应该
有对你们Brahmin种姓的陶醉。 

提问： 真正的Brahmins的主要标志是什么呢？ 
回答： 1）真正的Brahmins的船锚从这个旧世界升起了。仿佛他们已经把这个旧世界的海岸留

在了后面。2）真正的Brahmins在用双手做每件事情的时候，他们的心智中会保持着对
父亲的思念，也就是，他们是行动瑜珈者。3）一位Brahmin意味着，他保持像莲花一样。
4）一位Brahmin意味着，他恒定做努力保持灵意识。5）一位Brahmin意味着，他征服了
情欲这个最大的敌人。 

 

Om shanti。灵性的父亲给你们灵性的孩子们解释。哪些孩子呢？你们Brahmins。绝不要忘记你们
是即将成为神人的Brahmins。你们也必须记着不同的家族。在这里，只有你们Brahmins。无限的父
亲正在教你们Brahmins。这位Brahma没有在教你们。Shiv Baba正通过Brahma在教你们。他只教你
们Brahmins。不首先成为一位Brahmin，一个人是不可能从贱民成为神人的。你们从Shiv Baba那里
获得你们的继承权。那位Shiv Baba是所有灵魂的父亲。这位Brahma被称为始祖。每个人都有一位
世俗的父亲。膜拜道路上的每个人都记着来自超越这个世界的父亲。你们孩子们现在明白了，这
一位是没有人知道的精微的父亲。虽然有一座Brahma的庙宇，这里也有一座给Prajapita Adi Dev
（人类之父第一位男神人）的庙宇，有些人把他称为Mahavir（勇士）或者Dilwala。实际上，Shiv Baba
才是真正Dilwala（心的征服者），而Prajapita Brahma Adi Dev不是。只有唯一的父亲会使所有灵魂都
变得恒久快乐、带给他们喜悦。只有你们知道这一点。世上的人们什么都不知道；他们有着堕落的
心智。我们Brahmins正从Shiv Baba这里获得我们继承权。甚至你们也反复忘记了这一点。思念是非
常容易的。隐士修行者用到“yoga（瑜伽）”这个词。你们只需要记着父亲。“yoga”这个词是非常普通
的。这个地方不能被称为yoga ashram（瑜伽修道所），因为现在坐在这里的，是父亲和孩子们。你们
孩子们的职责就是要记着你们无限的父亲。我们是Brahmins，我们正通过Brahma得到我们祖父的
继承权。这就是为什么Shiv Baba说：尽可能多的待在思念中。你们甚至可以保持一张图片来帮助你
们记着。我们是Brahmins，我们正在从父亲那里获取我们的继承权。Brahmins会忘记他们的种姓
吗？当你进入到贱民的陪伴中时，你就会忘记，你是一位Brahmin。Brahmins甚至比神人更加崇高，
因为你们Brahmins是充满知识的。神被称为Janijananhar（知晓每个人内心所想的一位）。他们不知道
那个的含义，并不是他坐下来去看每个人的心里所想；不是的。他有关于世界的开始、中间和结束的
知识，他是种子。他知道这棵树的开始、中间和结束。所以，你们必须非常多的记着这样一位父亲。
这一位的灵魂也记着那位父亲。那位父亲说：甚至这位Brahma也记着我，因为只有那样他才能获取
那个身份地位。只有当你们记着我时，你们也会获取一个身份地位。最初，你们无身体的来到了这
里，而你们现在必须再次变得无身体并返回家去。所有其他人都在给你们制造痛苦，既然你们已经
找到了我，而我正在把你们带到新世界去，那为什么你们要记着他们呢？那里没有痛苦。那里他们
有神性的关系。在这里，最大的痛苦在丈夫和妻子的关系中，因为他们变得充满罪恶。现在我正在
使你们配得上去那个世界，那里甚至没有罪恶可言。人们一直记着情欲这个最大的敌人，因为它自
始至终都在制造痛苦。你们不会说愤怒在自始至终制造痛苦；不是的。必须要征服的是情欲。是情欲
自始至终都在制造痛苦，它使你们变得不纯洁了。“不纯洁”这个词指的是情欲的罪恶。必须要征服
这个敌人。你们知道，你们正在成为天堂的神人。在你们有这个信念之前，你们是不可能获得任何
东西的。父亲解释说，你们孩子们必须在你们的思想、言语和行为中变得精确。这需要努力。世界上
没有人知道你们正在使Bharat变成天堂。随着你们更多的进步，他们会明白这一点的。他们想要一
个世界、一个王国、一个信仰和一种语言。你们可以解释说：5000年前的今天，曾经有过一个王国和



一个信仰的金时代，那被称为天堂。没有人知道关于Rama的王国及Ravan的王国的事情。你们依照
你们的努力，依次不同的从百分百堕落的心智，改变成有着纯洁和干净心智的。父亲坐在这里教你
们。只是跟随父亲的教导。父亲说：生活在这个旧世界的时候，保持像莲花一样纯洁。持续不断地
记着我！父亲给灵魂们解释。我已经来通过这些器官在教你们灵魂们。你们灵魂们通过你们的器
官在听。你们孩子们必须成为灵意识的。这是一个肮脏的旧身体。你们Brahmins不值得被膜拜。你
们值得被赞美，而神人们是值得被膜拜的。你们通过跟随shrimat，使世界变成纯洁的天堂，这就是
为什么你们受到赞美。你们不可能被膜拜。只有你们Brahmins被赞美，而不是神人们被赞美。父亲
把你们从贱民改变成Brahmins。他们为Jagadamba和Brahma建造了庙宇，但他们并不知道他们是
谁。Brahma是世界之父。你们不会称他为神人。神人们的灵魂和身体都是纯洁的。你们灵魂们现在
正在变得纯洁，你们的身体并不纯洁。你们现在正在通过跟随神的教导，把Bharat变成天堂。你们
也正在变得配得上去天堂。你们一定、必须变得satopradhan（完全纯洁的，金时代的纯洁程度）。父
亲只教你们Brahmins。Brahmins之树会持续不断地生长。那些成为了坚定的Brahmins的灵魂之后
会成为神人。这是一棵新树。这里，也有Maya的风暴。在金时代不会有任何风暴。在这里，即使你
们想，Maya也不允许你们待在Baba的思念中，不允许你们从tamo（不纯洁，铁时代的纯洁程度）变得
satopradhan。一切都取决于思念。Bharat古老的瑜珈非常著名。国外的人们也热衷于某个人去那里，
教他们古老的瑜珈。有两种类型的瑜珈。有形体瑜伽修行者，也有Raja Yogis（皇道瑜珈修行者）。你
们是Raja Yogis。这是Bharat古老的皇道瑜珈，它是由唯一父亲教授的。只不过，他们在梵歌中放入
了Shri Krishna的名字而取代了我的名字。这造成了如此大的差别。在Shiva的诞生之后，然后有你
们天堂的诞生，在天堂有Shri Krishna的王国。你们明白：当有Shiv Baba的诞生时，也有梵歌的诞
生。在那之后，也有天堂的诞生，在天堂你们所有人都是纯洁的。它的创建正在发生，就像前一个周
期一样。父亲说：现在只记着我一位！当你们不记着他时，Maya就会使你们从事一种或另一种罪恶
的行为。当你们没有思念时，你们就会被打耳光。当你们待在思念中时，你们就不会被打耳光。拳
击在进行着。你们知道，你们的敌人并不是某个人。你们的敌人是Ravan。父亲说：此时结婚就意味
着毁了你自己。在这儿，他们不断地毁掉彼此，（使彼此变得不纯洁）。来自超越之地的父亲现在发
布了一道法令：孩子们，情欲是最大的敌人。征服它并承诺保持纯洁！没有人应该变得不纯洁。正
是通过这个罪恶，你们一世又一世变得不纯洁了。这就是为什么有这样的说法：情欲是最大的敌人。
所有的圣人、圣洁之人都呼唤道：“噢 洁化者，来吧！”在金时代，没有一个人是不纯洁的。父亲到来
，通过这个知识给每个人拯救。现在，每个人都是堕落的。没有其他人能给予这个知识。只有知识
的海洋给予这个知识。通过这个知识有白天。白天是Rama的，夜晚是Ravan的。只有你们孩子们明
白这些话的准确含义。只是你们的努力上还很弱。父亲给你们解释得非常好。你们已经经历了完整
的84世，你们现在必须变得纯洁并返回家去。你们应该有这样纯洁的骄傲：通过跟随父亲的教导，
我们灵魂们正在使Bharat变成天堂，然后我们会在那里统治。无论你们成为国王、王后还是臣民，你
们所获得的身份地位，都会是依照你们现在所做的努力而来的。你们能够看到国王和王后如何正被
创造出来。有这样的说法：跟随父亲！那指的是这个时间。它不是指世俗的关系。父亲给予教导说：
恒定地只记着我一位，你们的罪恶会被消除。你们明白：你们现在正在跟随shrimat。你们服务那么
多人。当你们来到父亲这里时，Shiv Baba用这个知识娱乐你们。这一位也在学习。Shiv Baba说：我
在清晨到来。Achcha，然后，当某个人来见Baba时，这一位难道不能给他解释吗？这一位会说“Baba
，因为我不能够解释，您来解释吧”？这些是非常深奥、不为人所知的事情。我解释的是最好的。为
什么你们认为只有Shiv Baba能够解释呢？难道这一位不能解释吗？你们明白，这一位在前一个周
期也一定解释过，那就是他获得了那个身份地位的原因。Mama也曾经解释过。她也获得了一个高
的身份地位。Mama和Baba被展示在精细区。你们孩子们应该跟随父亲。奉献的，是穷人们，富人们
不会那样做。是穷人们说：Baba，所有这一切都属于您。Shiv Baba是给予者。他从不接受任何东西。
他对你们孩子们说：所有这一切都是你们的。我在这里、在那里都不会为我自己建造一座宫殿。我会
使你们成为天堂的主人。你们现在必须用这个知识的珠宝装满你们的围裙。人们去到庙宇里说：装
满我的围裙吧！然而，是哪一个围裙，用什么来装满它呢？是Lakshmi通过给予你们财富装满了你



们的围裙。他们根本不去Shiva那里。他们去Shankar那里这么说。他们相信Shiva和Shankar是一体
的，是同一位，但不是那样的。父亲来告诉你们真实的事情。父亲是痛苦的消除者和快乐的给予者。
你们孩子们必须和你们的家人一起生活在家里。你们也必须继续忙你们的生意。你们每一位都为自
己寻求建议：Baba，对于这个事情我不得不说慌。父亲会感受每个人的脉搏，并相应地给予建议，因
为他想：为什么我要给予孩子们不能跟随的建议呢？他会感受他们的脉搏，然后给予他们能够跟随
的建议。如果我告诉他们他们无法做到的某些事情，他们就会进入到不听话灵魂的行列中。你们每
个灵魂都有你们自己的因果账目。只有一位外科医生，而你们必须去他那里。他会给你们全面的建
议。你们所有人都应该问Baba。Baba，在这种情况下，我应该如何与其他人交往互动呢？现在我应
该做什么呢？父亲会送你们去天堂。你们知道，你们即将成为天堂的居民。我们现在是汇合时代的
居民。你们现在既不在地狱，也不在天堂。那些已经成为了Brahmins的人的船锚，已经从这个肮脏
的世界起锚了。你们已经离开了这个铁时代世界的海岸。有些Brahmins在思念的朝圣中快速地飞奔
向前，而另些人走得很慢。有些人撒开了Baba的手，也就是，他们回到了铁时代。你们知道，这位船
夫现在来接你们了。有很多类型的朝圣。你们的朝圣只有一个。这个朝圣是完全独一无二的。当风
暴来时，它们会断开你们的思念。要让这个思念的朝圣非常坚定！做努力！你们是karma yogis（行
动瑜珈者）。尽可能多的，在你的手做事情的同时，让你的心有思念。半个周期，你们这些爱人们一
直在记着那位挚爱并且说：Baba，这里有很多的痛苦。现在使我们成为那快乐之地的主人吧。当你
们待在思念的朝圣中时，你们的罪恶就会终结。你们获得过天堂的继承权，但之后你们又失去了
它。Bharat曾经是天堂；那就是为什么他们说起古老的Bharat。他们给予Bharat很多的尊重。它是最
伟大、也是最古老的地方。Bharat现在如此的贫穷，这就是为什么每个人都给予它援助。那些人们相
信，他们会有如此多的谷物，以至于他们不必从任何其它地方进口任何谷物，但你们明白，毁灭就
在前方。那些很好地理解了这个的人们会有很多内在的快乐。那么多人来看展览。他们说：你们在
讲真理。然而，他们必须从父亲这里获得他们的继承权——这个认知并没有留在他们的心智里。一
旦他们离开了那里，对他们来说，一切就都结束了。你们知道，Baba正在送你们去天堂。那里，既没
有子宫的监牢，也没有任何其它的监牢。现在去监牢的朝圣变得如此容易。然后，在金时代，你们不
会再看到监牢的面貌，监牢在那里也不会存在。这里的一切都是Maya的浮华。他们干掉重要人物。
今天，他们给某个人很多的尊重，而明天，那种尊重就结束了。现如今，发生的一切都是非常快的。
死亡也是很快的。在金时代，没有这样的动荡。就看看，随着你们更多的进步会发生什么。场景会
是非常恐怖的。你们孩子们有过那些意象。对你们孩子们来说，主要的事情就是思念的朝圣。
Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、在你的思想、言语和行为上变得非常非常精确。在成为了Brahmin之后，不要从事任何贱民的行
为。 

2、听话并完全跟随你们从Baba那里所得到的建议。作为行动瑜珈者去从事每一个行为。用这个知
识的珠宝装满每个人的围裙。 
祝福： 希望你成为一位karma yogi（行动瑜珈者），通过变得double light（明亮又轻盈）而体验到

karmateet境界。 
就像从事行为已经变得自然而然了，同样的，让变得karmateet（超越行为）也变得自然
而然。为此，保持double light（明亮又轻盈）。为了成为明亮又轻盈的（double light），在



从事行为时视你自己为一个受托人，并练习灵意识的境界。通过注意这两个方面，你会
在一秒钟内变得karmateet，然后在一秒钟内又成为一位karma yogi。只是为了做事情去
从事行为，（必须）成为一个工具、成为一位karma yogi，然后体验到karmateet境界。 

口号： 对那些有一颗大心的孩子们来说，不可能的任务也会成为可能。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：通过团结和信念的特长，变得充满成功。 

把你所拥有的特长而不是弱点放在你面前，你就会对自己有信心。不要过多地想你的弱点，你就会
不断地带着快乐向前迈进。虽然有很多的国家、许多种语言、许多种肤色，在有多样化的同时，要
在每个人心里实实在在拥有团结统一，因为在每个人心里都有唯一的父亲，而你们都在跟随唯一的
shrimat。在有很多语言的同时，心中的歌曲和语言只有一个。 


