
 
30/03/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，你们必须照看由Shiv Baba创造的牺牲之火。这是为了获得自我主权的
无限的牺牲之火。 

提问： 哪些孩子对这个牺牲之火有尊重呢？ 
回答： 那些懂得这个牺牲之火的特别之处的孩子们明白，通过这个牺牲之火，他们会从贝壳

改变成钻石。这整个旧世界都将被祭献在这个牺牲之火中。甚至你们老旧的身体也必
须被祭献其中。不要从事任何违背法则的行为来给这牺牲之火制造障碍。只有当你们
加以这样的注意时，你们才能对它有尊重。 

歌曲： 母亲啊，母亲，您是给世界幸运福气的给予者！ 
 

Om shanti。你们孩子们听到了这首歌。那些创作这首歌的可怜人甚至不知道这位母亲（the mother
）。他们听到了“Jagadamba（世界之母）”这个名字，但除了你们孩子们之外，没有人知道她是谁、她
在这里时都做了些什么。既然有世界之母，就一定也有父亲以及女儿和儿子。那些去Jagadamba（偶
像）面前的人们，他们心智中是没有这个认知的；他们只是膜拜偶像。他们在女神面前祈求。这是不
朽的Rudra的知识的牺牲之火，马匹（注：指身体）被祭献其中以获得自我主权；它的创造者是母亲和
父亲（the Mother and Father），这同样适用于你们。你们也是这个牺牲之火（yagya-Baba学院）的创
造者。你们必须很好地照看这个牺牲之火（yagya）。要对这个牺牲之火有很多的尊重。牺牲之火被很
好地照看着。这是总部，它也有很多的分支。Mama、Baba和你们孩子们，全都会通过这个牺牲之火
在未来成为像钻石一样的。因此，你们必须带着很多的爱与尊重照看这样一个yagya。对它要有非常
多的爱。这是我们的Mama-Jagadamba的yagya。Mama和Baba的yagya也是我们的yagya。这个yagya
一定会发展壮大，从而很多孩子就可以来这里，并从父亲那儿获得他们的继承权。一些孩子无法接
受邀请，因为他们没有时间，那么应该把邀请给其他人。这个牺牲之火的名字是：为了获得自我主权
的知识的牺牲之火。你们老旧的身体也必须祭献在这个牺牲之火中。属于父亲！这个牺牲之火不是
一座建筑物；这是一个无限的方面。它是整个世界都会祭献在其中的牺牲之火。随着你们取得进步，
你们会看到对这个牺牲之火有着何等的尊重。这里的很多孩子对它没有任何尊重。有那么多属于这
个牺牲之火的孩子们。孩子们不断地出生。对这个牺牲之火应该有非常多的尊重，但很多孩子根本
就不珍视它。这是这样伟大的一个牺牲之火，在这个牺牲之火中，人类从贝壳变成钻石，从腐败的
人变成崇高的人。这就是为什么Baba说：你们可以不断地创造牺牲之火，哪怕是只有一个人通过那
个牺牲之火变得崇高了，那也是他极大的幸运福气。有成千上万的庙宇等等。在那里没有人变得崇
高。在这里，你们只需要有三平方英尺的地方。任何来这里的人应该能够完全转变他的生活。要赋
予这个牺牲之火非常多的荣誉！很多孩子给Baba写信说：Baba，我应该在我的家里开办一个牺牲之
火吗？Baba回答说：Achcha，孩子，你可以使它成为一个牺牲之火之地，一些人或其他人会受益。这
个牺牲之火有着巨大的重要性。这是孩子们可以在这里不断地使其他人受益的牺牲之火之地。对这
样的牺牲之火必须有很多的尊重，可是他们却对此没有那么多的尊重，因为他们没有这个完整的知
识。有很多人给这个牺牲之火制造障碍。这是Shiv Baba的牺牲之火。母亲和父亲（the Mother and 
Father）是在一起的。你们不会从这位Mama和Baba这里获得任何东西的。你们所获得的一切都是从
无限父亲那里获得的，他是唯一的那一位。Mama和Baba是有身体的人。非实体的那一位，没有他自
己的身体。因此，父亲说：不要成为实体的这位的奴隶。恒定的只记着我一位！这位Baba也记着我。
人们记着Rama、Krishna、Brahma等等的，他们展示了他们的图片。然而，并不是那样的。在那里，没
有人会记着任何人。一旦他们获得了他们的回报，那他们还有什么必要再记着任何人呢？我们已变
得不纯洁了，因此，为了变得纯洁，我们必须要记着他。赞美只属于那一位。对这一位的赞美，也是
因为那一位。你们不需要记着任何有身体的人。你们透过一个有身体的人获得他的介绍，可你们仍



然必须要记着那一位。Baba也是一个有身体的人。Shiv Baba给予每一位的介绍，然而，有许多不明
智的孩子说，他们可以通过灵感直接从Shiv Baba那里获得这个知识。如果像那样的话，那么那一
位还有什么必要进入这驾马车呢？有很多人想着说：我与实体的这一位有什么联系呢？父亲说：
Manmanabhav（把你的心思专注于父亲）！记着我！然而，他是通过这一位说的这句话，对吗？你
们依次不同的保持尊重。只有那些依不同名次将坐在皇座之上的孩子们会保持尊重。Mama和Baba
会是第一位坐上王国皇座的，然后你们必须跟随他们。很多臣民必须被创造出来。身份地位也是非
常高的，在这之中没有恐惧的问题。当一个人第一次乘坐飞机时，她会害怕。一些人甚至去到月球
上。这是练习的问题。然而，通过那个不会有任何益处。只有你们明白这个。他们想着说，他们会
在月球上创造他们的王国。然而，像那样的事情是不会发生的。你们孩子们明白（Bharat的）衰落。孩
子们明白关于（Bharat的）衰落与上升。有图片展示了Lakshmi和 Narayan曾经是如何统治的。看看当
今的Bharat是多么的贫穷吧；这是真实的事情。那些人他们自己这样写的；应该把这个写在阶梯这张
图片中。在那里，用钻石所建造的宫殿会是闪闪发光的。贝壳的图像应该是用于这里的建筑物的。
以前，他们有的是贝壳。在gurudwara（锡克教的庙宇）里，他们曾经保留着贝壳。现在，甚至没有人
会留下钱。阶梯这张图片非常好。在这张图片上可以写上很多内容。也应该有孩子们与Mama、
Baba在一起的图片。在顶端，也应该有灵魂之树。新的图片会不断地被制作出来。很容易解释
Bharat的衰落是如何发生的，以及之后它又是如何上升的。我们会去往非实体世界，然后进入到那
个实体的世界。很容易解释这个。如果某个人不理解，那你就能够明白，这不在他的幸运福气当中。
必须作为超脱的观察者看着戏剧。你们孩子们应该对这个牺牲之火有很多的尊重。没有母亲和父
亲（the Mother and Father）的允许，哪怕是拿这个牺牲之火的一个paisa（注：1派萨，等于1卢比的
1/100）去给某个其他人，那也是极大的罪恶。你们是我的孩子，在任何时候你们都可以被给予你们
所需要的东西。为什么你要保留着比你需要的更多的东西呢？你想着说，或许以后你就得不到它
了。然而，由于你保留着一些东西，你的良知会撕咬你，因为你在做一些违背法则的事情。你可以在
任何时候得到你想要得到的东西。父亲说：在最后，任何人都有可能突然死去。无论你犯了什么罪，
在最后，所有那些垃圾都会出现在你面前。这就是为什么Baba一直说：不要让你内心里有任何的困
惑。当你的心是干净的，在最后时刻没有什么会出现在你面前。你们不断地从这个牺牲之火中得到
一切。有很多孩子，他们有很多的钱。他们被告知说：当有需要时，我会提出请求的。他们说：Baba，
任何时候有需要，我们就在这里会提供的。尽管他们没有保持纯洁、没有遵守饮食方面的防范措施
，可他们会倾尽所有的财富，他们说：Baba，我有很多财富。这些钱闲置着，与其白白浪费，而其他
人是可以享用的。因此，任何时候您要用钱，就提出要求吧！Baba回答说：我会用这些钱做什么
呢？如果必须要建房子，钱自动就会来。有很多孩子坐在他们自己的家里。这样的孩子也可以获得
一个高的身份地位。臣民的身份地位也不差。很多富有的人比国王们还要富有得多。这就是为什么
，内在不应该有这样的想法。你们许下承诺说：Baba，无论您喂我们吃什么都好！然而，当你不那样
去做时，就会有堕落。父亲是来给予拯救的。如果你不获取一个高的身份地位，那会被称为堕落。那
里也有很多富有的人。一些人会获取一个高的身份地位，而另一些人会获取低的身份地位。你们孩
子们应该依照shrimat做努力。通过听从你自己的指令，你会欺骗自己。这是由Shiv Baba创造的这个
知识的牺牲之火。它被称为不朽的Rudra的这个知识的牺牲之火，（身体意识）这个马匹会被祭献在
其中，以获得自我主权。Shiv Baba来给你们自我的主权。如果这不在他们的幸运福气中，如果他
们不弘扬名字，那么好的要点是不会从他们的嘴中出现的，他们也不会给其他人解释。要说的是，
名字被弘扬，仍然需要时间的。因为这个原因，当你给其他人解释时，你忘记了主要的要点。也必须
要解释：这是不朽的Rudra的知识的牺牲之火，（身体意识）的马匹会被祭献在其中，以获得自我主
权。你们甚至可以在宣传板上写上：这整个旧世界都将被祭献到这个牺牲之火中，为此Mahabharat
（摩诃婆罗多）战争就在前方。如果你想在毁灭发生之前获得自我主权的身份地位，那么就进来获取
它吧。你可以在宣传板上写很多内容。目的和目标也包含在那之中。在下方，写上：你可以获得自我
主权的身份地位。写的内容要尽可能写得很清楚，这样任何读到它的人都能够明白。Baba给予你们
教导。创造这样的宣传板。一定把这些话都写上。随着你们的进步，这个牺牲之火的影响力会更



大。会有很多的风暴。有这样的说法：真理之船会摇晃，但它永远不会沉没。你们必须去到那牛奶的
海洋。因此，你们的心不应该依恋这个毒药的海洋。不要浪费你的时间去追逐那些不想获取这个知
识的人。解释是非常、非常容易的。你们曾经是值得被膜拜的神人，现在已成为了膜拜者。父亲说：
恒定的只记着我一位，合金（杂质）就会被移除；你的罪恶会被烧掉。没有其它方法。这是正确的方
法，但是由于有很多的身体意识，你没有待在瑜珈中。当身体意识结束了，你就能够待在瑜珈中。然
后你会达到你的karmateet（了结了全部因果账目的）境界。在最后，你不应该记着任何东西。一些孩
子对某些东西有那么多的依恋牵挂，甚至都不用问；他们根本不记着Shiv Baba。你一定要特意记着
这样一位父亲。有这样的说法：让你的双手去工作，同时让你的心记着父亲。你们当中几乎没有人
能够以这种方式记着Baba。从他们的行为举止人们就能够知晓一切。他们对这个牺牲之火没有尊
重。必须很好地照看这个牺牲之火。照看它，就意味着让Baba高兴、满意。你需要在每一个方面都
小心谨慎。穷人们会把他们的几分钱给予这个牺牲之火，由此，他们会成为千万富翁。母亲们什么
都没有，可她们仍然给这个牺牲之火一、两个卢比或者半个卢比，而她们会成为千万富翁，因为她
们是带着极多的爱、虔诚的情感和快乐拿来的那个钱。父亲说：我是穷人之主。我为了你们孩子们
而来的。一些孩子拿来半个卢比，并且说：Baba，以我的名义给这幢房子添一块砖吧。有时候，她们
甚至拿来两把粮食。作为回报，他们会获得那么多。每一粒粮食都等同于一枚金币。并不是说，你
们必须坐下来去给穷人捐赠。那些人会给穷人们做捐赠。世界上有很多像那样的穷人。如果他们
都来坐在这里，他们会让人很头痛的。很多人问到，他们是否能够把自己奉献给这个yagya。然而，
必须要极为小心地接受他们。不应该是，他们进入到这个yagya中，然后又创造混乱。在这个牺牲之
火中，你们必须成为非常慈善的灵魂。必须保持很谨慎。对这个牺牲之火必须有很多的尊重，我们
是从这个牺牲之火中获得我们的身体所需。把已经给予了这个牺牲之火的钱拿去给任何一个人都
是一个极大的罪恶。这个钱是给那些正在从贝壳变成钻石、给那些投身于做神的服务的孩子们的。
然而，给穷人捐赠、从事慈善这样的事情，一世又一世一直在发生。当走下阶梯时，你们只是不断
地成为了罪恶的灵魂。你们孩子们也在小村庄里举办展览，为的是给予父亲的介绍。哪怕只有一个
可怜之人出现了，那也是很好的。在那之中没有花费。Lakshmi和Narayan获取了王国，可他们有什
么花费吗？根本没有！他们没有任何花费就获取了世界的主权。那些人彼此之间却激烈地打斗！
他们花那么多钱去制造炸药等等的。在这儿没有任何花费的问题。你甚至没有花一个贝壳的钱，在
一秒钟里就获取了世界的主权。记着Alpha，然后beta，王国，就是你的了。父亲说：尽可能多的以你
们的真心使这位主高兴、满意，你们就会成为真理之地的主人。虚假是不可能在这儿持续下去的。
你们必须记着Baba。不要想着说：无论如何我都是Baba的孩子。思念需要极多的努力。如果从事了
任何罪恶的行为，就会有极大的损失；你的心智就不能保持稳定。在这方面Baba是有体验的。Baba
不断地告诉你们说，一些孩子认为他们自己非常聪明。然而，Baba说：需要极多的努力。Maya会创
造很多的障碍。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、对这个Rudra的知识的牺牲之火有很多的尊重。在为这个牺牲之火创造非常纯洁、充满力量的氛
围上给予合作。带着很多的爱照看这个牺牲之火。 

2、你自己不要藏起任何东西。当你的心很干净时，你所有的希望都会得以满足。这个yagya（Baba的
学院）的每一分钱都是无价的，因此，哪怕一个贝壳都不要浪费。给予合作并使得这个yagya发展壮
大。 



祝福： 希望你恒定的把时间的所有三个方面都放在你面前，从而在你所做的每一项任务中都
取得胜利和成功。 
这个世界上那些明智的人，他们在采取任何行动之前，都会考虑到每件事的开始和结
束。同样的，在这里也一样，你们孩子们在从事任何任务之前，首先，要把时间的所有
三个方面都放在你们面前，然后去行动。不要只看当前的时间，而是要有无限的理解
力，在对胜利有坚定的信念并知道时间三方面的基础上，去从事每一个行为、说每一
句话。然后你们会被说成是灵性的和非凡的。 

口号： 远离有限的支持，使唯一的父亲成为你的支持，你就能够穿越到达彼岸。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：使你信念的基础坚固，保持恒定的无所畏惧和无忧无虑。 

有些孩子认为他们了解自己、他们很好，认为其他人不了解他们或者没认出他们，而他们最终会被
认出的。那么，就看看在你们前进的过程中发生了什么吧。对于一个身为这个知识的化身、思念的
化身的灵魂来说，这也是一种漫不经心的甜蜜睡眠。那些信念的根基坚固的孩子绝不可能被隐藏
的。他们保持着恒定的无所畏惧和无忧无虑。 


