
 
31/03/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，要想获得一个高的身份地位，（必须）始终对真正的父亲诚实。如果你
犯了错误，就向父亲请求原谅。不要听从你自己心思的指令。 

提问： 哪些特别为（父亲）所爱的孩子绝不可能一直隐藏着呢？ 
回答： 能做服务、热爱神的家庭的孩子们，那些白天黑夜都专注于做服务的，那些能做服务

的、听话的、忠诚的、绝不听从他们自己心思指令的，以及拥有诚实之心并对父亲很真
的，这样的孩子绝不可能一直被隐藏着。 

歌曲： 您是母亲，您是父亲。 
 

Om shanti。这首歌保证了什么呢？孩子们向母亲和父亲保证说：Baba，我（心里）只有您，没有任何
其他人。这是如此高的一个目的地。对遵从这样一位崇高父亲的shrimat的任何孩子来说，保证他一
定会获取一个高的继承权。然而，心智感觉到这个目的地非常高。这就是为什么，数百万人之中只
有屈指可数的一些人成为了（胜利的）串珠上的珠子。人们说：您是母亲和父亲，可Maya是如此的有
力量，以至于几乎没有人能够遵从那个保证。你们每个人都可以扪心自问：我真的属于母亲和父亲
吗？父亲说：不，你们中只有非常极少的人（真正属于这位母亲和父亲）。这就是为什么，你们能够
看到在串珠上就只有那几颗珠子：数百万之中，仅仅只有8颗胜利珠子的串珠。有些人说一套做一
套。这就是为什么，父亲说：看看这个奇迹吧！Baba带着非常多的爱解释，但只有极少的孩子有资
格（那些人是串珠上的珠子）。孩子们没有那么多的力量去遵从shrimat。因此，他们一定是在听从着
Ravan的指令。这就是为什么他们不能获取这样高的一个身份地位。只有很少的人会成为串珠上的
珠子。这样特别为父亲所爱的孩子们是不可能一直被隐藏着的；他们会一直坐在Baba的心上。他们
白天黑夜就只关注一件事，那就是：做服务。他们爱神的家庭的所有成员。他们的心智不被外面任
何地方所吸引。你们必须对这个神性的家庭有这样的爱。在无知的道路上，也一样，孩子们对他们
的父亲有着深深的爱；兄弟姐妹彼此间也非常有爱。在这儿，有些孩子甚至与父亲一丁点的瑜珈都
没有。许多人给出了一份保证，但他们在膜拜的道路上依然在唱颂这个。你们孩子们现在正亲身在
父亲面前。就想想这个吧：在膜拜的道路上无论人们唱颂什么，他们都带着那么多的爱记着神！在
这儿，他们并没有记着他。当你们属于了Baba时，Maya就变成了你们的敌人，你们的心智被拉扯到
外面去。所以，Maya使你们狠狠地跌落。他们不明白，他们自己的所做所为会使他们跌倒。由于听
从他们自己的指令，他们不断地跌倒。他们根本没有意识到他们在做什么。有些孩子有弱点；他们说
一套做一套。否则，他们就能够从父亲那里获得一份崇高的继承权。你们应该非常诚实地使自己忙
于做父亲的服务。然而，Maya是如此的强大、有力量，以至于数百万人之中只有屈指可数的一些人
完全认出了父亲。父亲说：这同样的事情每个周期都发生。因为那些可怜的人们不是十分的忠诚和
听话，所以他们的身份地位就变成了那样的。他们说：Baba，我会学习Raja Yoga（皇道瑜珈），并从一
个普通男人变成Narayan，从一个普通女人变成Lakshmi。我不会成为Rama或Sita。他们甚至都举起
了他们的手。然而，行为举止也需要与那个相配啊。无限的父亲是来给你们你们的继承权的。你们
应该遵从他的shrimat。有很多人发誓说，他们不会遵从shrimat。这样的人不可能一直隐藏着。当这
不在他们的幸运福气中时，他们首先会被身体意识打耳光，接着会被情欲打耳光。即使没有情欲，
还会有愤怒或贪婪。所有这些罪恶都是你们的敌人。依恋牵挂也是这样的，以至于它会彻底摧毁掉
所有的真理。贪婪也不相上下。这些都是非常有力量的敌人。他们会偷仅仅价值几分钱的东西。那
也是贪婪。偷东西的习惯很不好。如果你不断地犯下罪恶，那你的良知就会撕咬你，那么你会获得
什么样的身份地位呢？进入了Shiv Baba的牺牲之火中后，我们怎么能从事这样的行为呢？Maya使
他们从事很多错误的行为。无论怎么给他们解释，他们都不会破除他们的习惯。有些人会陷入到
名字和形象中。由于身体意识，他们陷入到名字和形象中。Baba清楚所有中心的一切事情。Baba能



做什么呢？他必须得解释。有这么多中心。Baba收到了那么多的消息，他很关心。因此，他必须要
解释。Maya一点儿也不差；她非常多地侵扰你们。人们对非常好的孩子们说：追求一个高的身份地
位就要遭受大量的痛苦。在这儿，没有痛苦的问题。你们明白，同样的事情在前一个周期也发生
过。在属于了神之后，他们被Maya给牢牢抓住了，之后就从事了这样或那样罪恶的行为。这就是
为什么，父亲说：许多孩子向Baba承诺说：我一定会遵从您的shrimat，可他们并没有遵从。因此，就
看看这个串珠是多么小吧！其余的都是臣民。这个目的地如此之高。为此，需要内心很干净。有这
样一句谚语：当有诚实时，心就会起舞。当你们持续对父亲保持诚实时，你们一定会在金时代与
Krishna一起跳舞。Krishna的金时代之舞非常著名。他们展示了Radhe和Krishna的Raas-leela之舞（神
圣的行为活动）。之后他们又展示了Rama-leela之舞，Rama和Sita的神圣行为活动。然而，Radhe
和Krishna的Raas-leela之舞是第一名的。为什么呢？因为他们在这个时间对父亲保持非常的诚实。
因此，他们获取了如此高的身份地位。许多孩子都举起了他们的手。然而，Maya是什么样的呢？你
们必须履行你们许下的诺言：赶走Maya这个邪灵。在你们变得身体意识之后，所有其它的邪灵也都
会黏着你们。Baba说：成为灵意识的并记着父亲。清晨也一样，坐下来和Baba谈谈话。赞美Baba。
在膜拜的道路上，虽然他们记着很多人，但没有对任何人的真正的赞美。他们记着Krishna，唱颂着
对他的赞美，可又说他偷了黄油，说他绑架了妇女，杀死了恶魔Akasur和Bakasur，说他做了这个、
做了那个。他们还说了他什么呢？所有那些都是谎言。那之中一点点真理都没有。所以，他怎么可
能给你们展示道路呢？他们根本不知道什么是解放。在这个时间，整个世界都是Ravan的王国。在
这个时间每个人都是不纯洁的。人类甚至都不理解“腐败、堕落”这个词的含义。他们甚至不理解：
在金时代，那里有无罪恶的神人们。他们唱颂说：你们是充满所有美德的，16天度完满的。尽管如
此，他们又说Ravan、Kans、Jarasandha等等也存在于那里。当他们被告知要保持纯洁时，他们回应说
：神人们也有孩子啊。Oh！可你们唱颂说：你们是充满所有美德的，完全无罪恶的，因此那里怎么可
能有任何罪恶的问题呢？当你们告诉他们要变得无罪恶时，他们又回应说：世界人口要怎么增长？
孩子们要怎么出生？他们在庙宇里唱颂赞美，可当他们一回到家里，他们甚至就忘记了那个赞美。
去亲自看看这个吧。当你们在他们的家里解释时，他们不会听你们的。无论他们（在展览上）听到了
什么，都留在那儿了。告诉他们要变得纯洁，他们会回应说：太奇妙了，但没有纯洁，世界怎么延续
呢？他们甚至不明白无罪恶的世界是如何运转的。你们孩子们听到了这首歌，你们也承诺说：我会
遵从您的shrimat，因为遵从shrimat才会有益处。父亲说：遵从shrimat。否则，死亡会到来！之后，一
切都必然会在特别法庭上被揭示出来。你犯下了这些罪恶。你听从了你自己的指令，因此每个周期
都会有这个污点。并不是，如果你一次不及格，之后你可以在第二年或第三年再次学习。不是的，
如果你现在不及格，那你每个周期都会不及格。这就是为什么，你必须做大量的努力。每一步都遵
从shrimat。让你内在没有任何肮脏的东西。让你的心纯洁又干净。Narad被告知在镜子中看看他那
张脸。之后他看到了，他像一只猴子。那也只是举的一个例子而已。扪心自问：我遵从shrimat到了
什么程度？我心智的瑜珈游荡到外面去了吗？我不是身体意识的，对吗？那些灵意识的孩子们会
一直投身于做服务。一切都取决于瑜珈。Bharat的瑜珈非常著名。非实体的父亲只给非实体的孩子
们解释。这被称为容易的皇道瑜珈（easy Raja Yoga）。（经典中）写到说，非实体的父亲教授了容易
的皇道瑜珈。只不过他们插入了Krishna的名字。你们知道，你们必须变得像Lakshmi和Narayan那
样。你们必须成为纯洁、慈善的灵魂。没有罪恶的问题。待在对父亲的思念中并使你自己致力于
做Baba的服务。如果你想获取一个高的身份地位，你就会做努力，是不是？隐士修行者们说，与你
的家人一起生活在家里并保持像莲花一样的纯洁，是不可能的。许多孩子们在变得完美上都失败了
，因为他们不能待在思念中。父亲现在正在教你们古老的瑜珈。父亲说：我亲自来教你们瑜珈。现在
记着我！你们必须来到我这里。这是思念的朝圣。那是你们甜蜜、寂静的家。你们Bharat的居民们明
白，你们会去到Bharat并获取你们完整的继承权。父亲反复给你们解释说：要完全履行你们的诺
言。如果你犯了错误，就要向父亲请求原谅。看，这个孩子特别来到Baba这里一天，来请求原谅。
他犯了一个小小的错误，因而就跑到这里来了。因为他的良知在撕咬他，他想，他应该亲自来到
Baba这里，并向Baba坦白一切。他对父亲有非常多的尊重。很多孩子从事了比这个更严重的罪恶行



为，可他们甚至都没有意识到。父亲说：奇妙的孩子！你很好。你犯了一个小错误，就来请求原谅。
Baba说：总要告诉Baba你的错误并请求原谅。否则，那个罪恶就会持续地增加，然后你就会跌倒。
只有通过有瑜珈这主要的事情，你们才能得到拯救。这个瑜珈是极其缺乏的。这个知识很容易。它
就像一个故事：5000年前它是谁的王国，他们是如何统治的；他们统治了多久，在统治王国的过程中
，他们是如何陷入到罪恶之中的。没有人征服他们，变成了商人之后，他们被征服了。Ravan从他们
手中夺走了他们的王国。你们正再次征服Ravan，夺回你们的王国。甚至这个要点几乎都没有留在
任何人的心智中。有那些对父亲完全忠诚和听话的孩子。在无知的道路上，也有一些人是很忠诚、
听话的。有些仆人也是非常值得信任的。尽管到处散放着数十万卢比，可他们甚至一卢比也不会
拿。他们会说：主人，您把钥匙落在这儿了，所以我小心地把钥匙还给您。还是有这样的人的。父亲
持续的非常清晰地给你们解释。理性说到：由于这个原因，有些人无法成为串珠上的珠子。因此，他
们会去那儿，成为侍女和仆人。因为他们不学习，那他们的状况一定就是那样的。他们不遵从
shrimat。父亲解释说：你们的注意力要完全专注在瑜珈上。Maya彻底揪住了你们的鼻子，不允许你
们有瑜珈。如果他们有瑜珈，他们就会做非常好的服务，就会对犯下罪恶有恐惧。这个孩子非常好。
如果诚实的话，就会是那样子的。这一位的身份地位甚至会比一些优秀的孩子还要高。那些做服务
的人会陷入某种困境或其它的困境，可他们什么都不告诉Baba。甚至要求他们脱离他们所深陷的事
情中时，他们都不那么做。在歌中，他们承诺说：无论发生什么，我绝不会再犯这样的错误。主要的
事情是身体意识。正是由于身体意识，你们才会犯错误。许多人犯错误，这就是为什么要告诫你
们。父亲的职责就是给你们解释。如果他不解释，你们就会说：没有人告诉我们这个。有一个故事
就是由此而来的。父亲说：孩子们，要小心谨慎！否则，就一定会承受大量的惩罚。那时不要说：为
什么没有告诉我们这个呢？父亲非常清晰地给你们解释了一切。当你犯了哪怕只一个很小的罪恶，
那个罪恶会大量地增长，之后你就无法在父亲面前抬起你的头。不要撒谎，而是要坦白并请求原
谅。不要想着说，Shiv Baba不可能看到你。在无知的道路上他也知晓一切，那就是为什么他会给予
罪恶与慈善的果报。他非常清晰地告诉你们：如果你犯下罪恶，你就会受到非常严厉的惩罚。你们
来到这里要从父亲这儿获得你们的继承权。不要是，你的两只耳朵却被割掉了。他们嘴上说一件事
，（实际上）却记着其他人。不记着父亲的那些人的状况会是什么样的呢？吃纯洁的食物，讲真话，
穿简朴的衣服，这些指的都是这个时候。既然父亲已经来了，并且正在教你们，你们就应该在各方
面都对他保持诚实。Achcha。 

对这样诚实的、忠诚又听话的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思念你们，并向你们致早安。
灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、要诚实地使你自己投身于做父亲的服务。保持完全的诚实和忠诚。对神的家庭有真爱。 

2、不要把你自己心思的指令或者Ravan的指令与shrimat混淆。“只属于唯一父亲，不属于其他人”，
让这个保证很坚定。保持你的心纯洁又干净。 
祝福： 希望你是一位世界利益的给予者，用你灵性的芬芳给予每个人神的信息。 

吸收所有灵性的力量，而你灵性的芬芳就会很容易把所有的灵魂吸引到你这里来。既
然你能够用你心思的力量使tamopradhan（完全不纯洁的，铁时代末的纯洁程度）的物质
变得satopradhan（完全的纯洁，金时代的纯洁程度），那么用你灵性的力量，即使在远处
，也能够把父亲的主要信息传递给那些不能来到你面前的灵魂们。当你加速这个精微
的机制时，许多绝望的灵魂都会获得一滴什么，从而你会被称为世界利益的给予者。 



口号： 让纯洁、崇高的思想在你自己内在浮现出来，任何的浪费就会自动消融。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：使你信念的基础坚固，保持恒定的无所畏惧和无忧无虑。 

当任何逆境来到你面前时，使父亲成为你的伴侣（your Companion），你就不会体验到是独自一人，
而是有某种特殊的力量和你在一起。无论有多少风暴到来，当父亲现身和你在一起时，那些风暴就
会成为礼物。成为一个胜利者灵魂，以“那些心智有信念的灵魂必胜”这句名言的意识来庆祝胜利之
年。 


