
 
02-05-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, ஏகாந்தத்தில் அமர்ந்திருந்து உங்களுடன் 

ேபசுங்கள். “நான் ஓர் அழிவற்ற ஆத்மா, தந்ைத கூறுவைதச் 
ெசவிமடுக்கின்ேறன்” என்பைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். 

ேகள்வி: நிைனவுெசய்வைதப் பற்றிக் கவனயனீமாகவுள்ள குழந்ைதகளின் 
வாய்களிலிருந்து ெவளிப்படும் வார்த்ைதகள் எைவ? 

பதில்: அவர்கள் கூறுகின்றார்கள்: ‘எது எப்படியிருப்பினும், நான் 
சிவபாபாவின் குழந்ைத ஆேவன். நான் நிைனவிேலேய இருக்கிேறன்.’ 
எவ்வாறாயினும், பாபா கூறுகின்றார்: அைவ அைனத்தும் 
ெபாய்களும், கவனயனீமும் ஆகும். நிைனவில் நிைலத்திருக்க 
நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். அதிகாைலயில் விழித்ெதழுந்து 
உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி நிைனவில் அமர்ந்திருங்கள். 
உங்களுடன் ஓர் இதயபூர்வமான சம்பாஷைணையக் 
ெகாண்டிருங்கள். ஆத்மாேவ ேபசுகின்றார். நீங்கள் இப்ெபாழுது ஆத்ம 
உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். ஆத்ம உணர்வுைடய 
குழந்ைதகள் மாத்திரேம நிைனவு அட்டவைண ஒன்ைற 
ைவத்திருப்பார்கள். அவர்கள் இந்த ஞானத்ைதப் பற்றிய கட்டுக் 
கைதகைளக் கூற மாட்டார்கள். 

பாடல்: உங்கள் இதயக் கண்ணாடியில் உங்கள் முகத்ைதப் பாருங்கள்! 
 

ஓம் சாந்தி. ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் உயிர் வாழ்பவர் என்று அைழக்கப்படுகின்றார் 
என்று ஆன்மீகக் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கூறப்பட்டுள்ளது. தந்ைத 
இப்ெபாழுது ஆத்மாக்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். அப்பாடல் பக்தி 
மார்க்கத்துக்கு உரியது. அதன் சாராம்சம் மாத்திரம் உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் இங்ேக அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுது, 
உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதுங்கள். சரீர உணர்ைவத் துறவுங்கள். இந்த 
ஆத்மாவாகிய நான், மிகவும் சின்னஞ்சிறிய புள்ளி. நான் இந்தச் சரீரத்தினூடாக 
என்னுைடய பாகத்ைத நடிக்கின்ேறன். ேவறு எவரும் ஆத்மாக்கைளப் பற்றிய 
இந்த ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கைள 
ஆத்மாவாகக் கருதுங்கள். நான் ஒரு சின்னஞ்சிறிய ஆத்மா ஆேவன். ஆத்மாேவ 
சரீரத்தினூடாக முழுப் பாகத்ைதயும் நடிக்கின்றார். பின்னர் சரீர உணர்வு 
அகற்றப்பட்டு விடும். இதுேவ ெசய்யப்பட ேவண்டிய முயற்சி ஆகும். 
ஆத்மாக்களாகிய நாங்கேள முழு நாடகத்தினதும் நடிகர்கள் ஆேவாம். 
பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைதேய அைனவரிலும் அதிேமன்ைமயான நடிகர். 
அவரும் ஒரு சின்னஞ்சிறிய புள்ளியாக இருப்பினும், அவருைடய புகழ் மிகவும் 
மகத்துவமானது என்பது புத்தியில் இருக்கின்றது. அவர் ஞானக்கடலாகவும் 
சந்ேதாஷக்கடலாகவும் இருந்தாலும், அவர் ஒரு சின்னஞ்சிறிய புள்ளிேய 
ஆவார். ஆத்மாக்களாகிய நாங்களும் சின்னஞ்சிறிய புள்ளிகேள. ெதய்வகீப் 
பார்ைவயின்றி ஓர் ஆத்மாைவக் காண முடியாது. நீங்கள் இந்த ேநரத்தில் 
இப்புதிய விடயங்கைளக் ேகட்கின்றரீ்கள். இைதப் பற்றி உலகத்துக்கு என்ன 
ெதரியும்? எவ்வாறாயினும், உங்கள் மத்தியிலும், மிகச் ெசாற்ப அளவினர் 
மாத்திரேம இைத மிகச்சரியாகப் புரிந்துெகாள்வதுடன், தாங்கள் 



ஆத்மாக்களாகிய சின்னஞ்சிறிய புள்ளிகள் என்பைதயும் தங்கள் புத்தியில் 
ைவத்திருக்கின்றார்கள். எங்கள் தந்ைதேய இந்த நாடகத்தின் பிரதான நடிகர். 
தந்ைதேய அைனவரிலும் அதிேமலான நடிகர். ஏைனய அைனவரும் பின்னர் 
வருகின்றார்கள். தந்ைத ஞானக்கடலாக இருப்பினும், ஒரு சரீரமின்றி அவரால் 
ஞானத்ைதப் ேபச முடியாது என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். அவர் ஒரு சரீரத்தில் 
உள்ளெபாழுது மாத்திரேம அவரால் ேபச முடியும். ஆத்மாக்கள் சரீரம் 
அற்றவர்களாக உள்ளெபாழுது, தமது அங்கங்களில் இருந்து அவர்கள் 
ேவறுபட்டவர்களாக உள்ளார்கள். பக்திமார்க்கத்தில் உள்ளவர்கள் சதா 
சரீரதாரிகைள நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் பரமாத்மாவாகிய 
பரமதந்ைதயின் ெபயர், ரூபம், ேதசம் அல்லது காலத்ைத அறிய மாட்டார்கள். 
அவர் ெபயருக்கும், ரூபத்துக்கும் அப்பாற்பட்டவர் என்று அவர்கள் இலகுவில் 
கூறிவிடுகின்றார்கள். தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார்: நாடகத்துக்ேகற்ப, 
முதல் இலக்க, சேதாபிரதானாக இருந்தவர்களாகிய நீங்கள், மீண்டும் 
சேதாபிரதான் ஆகேவண்டும். திரும்பவும் தேமாபிரதானில் இருந்து 
சேதாபிரதானாக மாறுவதற்கு, உங்கள் ஸ்திதிைய நீங்கள் உறுதியாக 
ைவத்திருக்க ேவண்டும்: நான் ஓர் ஆத்மா. ஆத்மா இச்சரீரத்தினூடாகப் 
ேபசுகின்றார். ஆத்மா இந்த ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருக்கின்றார். 84 பிறவிகளின் 
அழியாத பாகம் ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிலும் பதியப்பட்டுள்ளது எனும் ஞானம் 
ேவறு எவரின் புத்தியிலும் இல்ைல. இைவ மிகவும் புதிய கருத்துக்கள். 
ஏகாந்தத்தில் அமர்ந்திருந்து இவ்வாறு உங்களுடன் ேபசுங்கள்: “நான் ஓர் 
ஆத்மா. நான் தந்ைத கூறுவைதச் ெசவிமடுக்கின்ேறன். இந்த ஆத்மாவாகிய 
நான், இந்த ஞானத்ைதக் கிரகிக்கின்ேறன். இந்த ஆத்மா இப்பாகத்தினால் 
நிரப்பப்பட்டுள்ளார். நான் ஓர் அழிவற்ற ஆத்மா”. நீங்கள் இைத உங்களுக்குள் 
அைரக்க ேவண்டும். நாங்கள் தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதானாக மாற 
ேவண்டும். ஆத்மா என்றால் என்ன எனும் அறிேவனும் சரீர உணர்வுைடய 
மனிதர்களுக்கு இருப்பதில்ைல. அவர்கள் தங்களுடன் ெபரிய புத்தகங்கைள 
ைவத்திருக்கிறார்கள். அவர்களுக்கு அதிகளவு அகங்காரம் உள்ளது. இது 
தேமாபிரதான் உலகம். அதிேமலான ஆத்மாக்கள் இங்ேக இல்ைல. 
தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதானாக மாறுவதற்கு, நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டும் என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். உங்களுக்குள் 
இவ்விடயத்ைத அைரயுங்கள். உங்களில் பலரால் ஞானத்ைத உைரக்க முடியும், 
இருப்பினும், அந்த நிைனவு இருப்பதில்ைல. சுய பரிேசாதைன ெசய்யப்பட 
ேவண்டும். தந்ைதயின் நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம், நீங்கள் தூய்ைம 
அற்றவர்களில் இருந்து தூய்ைமயானவர்களாக மாற ேவண்டும். ஒரு 
பண்டிதராக ஆகாதீர்கள். “இராமா, இராமா” என்று கூறுவதனால் ஆற்ைறக் 
கடந்து அக்கைர ெசல்ல முடியும் என்று சில தாய்மார்களுக்குக் கூறிய 
பண்டிதரின் உதாரணம் உள்ளது. அத்தைகய ெபாய்கைளக் கூற ேவண்டாம். 
அவ்வாறான பலர் உள்ளார்கள். சிலர் மிகவும் நன்றாக 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்கள். ஆனால், அவர்கள் எந்த ேயாகத்ைதயும் 
ெகாண்டிருப்பதில்ைல. அவர்கள் நாள் முழுவதும் சரீர உணர்வில் உள்ளார்கள். 
இல்லாவிட்டால், தாங்கள் எத்தைன மணிக்கு விழித்து எழுகின்றார்கள் என்றும், 
தாங்கள் எந்தளவுக்கு நிைனைவக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள் என்றும் கூறி, 
பாபாவுக்குத் தங்கள் அட்டவைணைய அவர்கள் அனுப்புவார்கள். சிலர் 
முற்றாகச் ெசய்திகைள அனுப்புவேத இல்ைல. அவர்கள் இந்த ஞானத்ைத 
அவசியமற்ற முைறயில் அதிகளவில் ேபசுகிறார்கள். ஆனால் முற்றிலும் 



ேயாகம் ெசய்வேத இல்ைல. அவர்கள் முக்கிய பிரமுகர்களுக்கு இந்த 
ஞானத்ைதக் ெகாடுத்தாலும் ேயாகத்தில் பலவனீமாக உள்ளார்கள். 
அதிகாைலயில் விழித்ெதழுந்து தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள்: பாபா, 
நீங்கேள அதி அன்பிற்கினியவர். இது அத்தைகயெதாரு தனித்துவமான, 
ஏற்ெகனேவ நிச்சயிக்கப்பட்ட நாடகம். இந்நாடகத்தின் இரகசியங்கைள எவரும் 
அறிய மாட்டார்கள். ஆத்மா என்றால் என்ன என்ேறா அல்லது பரமாத்மா 
என்றால் என்ன என்ேறா அவர்கள் அறிய மாட்டார்கள். இப்ெபாழுது மனிதர்கள் 
மிருகங்கைள விடவும் ேமாசமாக உள்ளார்கள். நாங்களும் அவ்வாேற 
இருந்ேதாம். மாையயின் இராச்சியத்தில், நீங்கள் அத்தைகயெதாரு ேமாசமான 
நிைலைய அைடந்தீர்கள். நீங்கள் எவருக்கும் இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்க 
முடியும். அவர்களுக்குக் கூறுங்கள்: நீங்கள் இப்ெபாழுது தேமாபிரதான் 
ஆகியுள்ள ஓர் ஆத்மா ஆவரீ்கள். நீங்கள் மீண்டும் சேதாபிரதானாக ேவண்டும். 
எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதுங்கள். அது 
ஏைழகளுக்கு இலகுவானது. ெசல்வந்தர்களுக்குப் ெபருமளவு சிக்கல்கள் 
உள்ளன. தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் ஒரு சாதாரண சரீரத்தில் 
பிரேவசிக்கின்ேறன், இவர் மிகவும் எைழேயா அல்லது மிகவும் ெசல்வந்தேரா 
கிைடயாது. ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும், தந்ைத இந்த ேநரத்தில் வந்து எவ்வாறு 
தூய்ைம ஆகுவது என்று எங்களுக்கு அறிவுைர கூறுகின்றார் என்பைத நீங்கள் 
இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். உங்கள் வியாபாரத்தின் சிக்கல்கைளப் பற்றி 
உங்களுக்கு அறிவுைர கூறுவதற்கு பாபா வரவில்ைல. நீங்கள் அைழத்தீர்கள்: ஓ 
தூய்ைமயாக்குபவேர, வாருங்கள்! ஆகேவ, பாபா உங்களுக்குத் தூய்ைம 
ஆகுவதற்கான வழிையக் காட்டுகின்றார். இந்த பிரம்மா தானாக எைதயும் 
அறிந்திருக்கவில்ைல. நீங்கள் ஒரு நடிகராக இருந்து, நாடகத்தின் ஆரம்பம், 
மத்தி அல்லது இறுதிையப் பற்றி அறியாது விட்டால், உங்கைள என்னெவன்று 
அைழப்பது? இவ்வுலகச் சக்கரத்தில் ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் நடிகர்கள், 
ஆனால் இது எப்படி என்பைத எவரும் அறிய மாட்டார்கள். அசரீரி உலகில் 
ஆத்மாக்கள் வசிக்கின்றார்கள் என்று கூறினாலும், அவர்கள் அைத 
அனுபவத்தில் இருந்து கூறுவதில்ைல. நீங்கள் அசரீரி உலகில் வசிப்பவர்கள் 
என்று இப்ெபாழுது ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் நைடமுைற ரீதியில் அறிவரீ்கள். 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் அழிவற்றவர்கள். இைத உங்கள் புத்தியில் 
ைவத்திருங்கள். முற்றாகேவ ேயாகத்ைதக் ெகாண்டிராத பலர் உள்ளார்கள். 
பின்னர், தங்கள் சரீர உணர்வு காரணமாக, அவர்கள் பல தவறுகைளச் 
ெசய்கின்றார்கள். ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுவேத பிரதான விடயம். 
சேதாபிரதான் ஆகுவைதப் பற்றிேய நீங்கள் அக்கைற ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். 
சேதாபிரதான் ஆகுவைதப் பற்றி அக்கைற ெகாண்டிருக்கின்ற குழந்ைதகள், 
ஒருெபாழுதும் தங்கள் வாய்களில் இருந்து கற்கள் ெவளிப்படுவைத 
அனுமதிப்பதில்ைல. அவர்கள் ஒரு தவறு ெசய்தால், உடனடியாக அைதத் 
தந்ைதக்கு அறிவிக்கின்றார்கள்: பாபா, நான் இந்தத் தவைறச் ெசய்ேதன். 
தயவுெசய்து என்ைன மன்னித்துக் ெகாள்ளுங்கள்! அவர்கள் அைத மைறக்க 
மாட்டார்கள். அது மைறக்கப்படும் ெபாழுது, அது ேமலும் அதிகளவுக்கு 
அதிகரிக்கின்றது. ெதாடர்ந்தும் உங்கள் ெசய்திகைள பாபாவுக்குக் கூறுங்கள். 
பாபா பதிலளிப்பார்: உங்கள் ேயாகம் மிகச்சரியான முைறயில் இல்ைல. 
தூய்ைம ஆகுவேத பிரதான விடயம். குழந்ைதகளாகிய உங்களின் புத்தியில், 84 
பிறவிகளின் கைத உள்ளது. இயன்றளவுக்கு, சேதாபிரதான் ஆகுவைதப் பற்றி 
மாத்திரேம அக்கைற ெகாண்டிருங்கள். சரீர உணர்ைவத் துறந்து விடுங்கள். 



நீங்கள் இராஜரிஷிகள். ஹத்தேயாகிகளால் ஒருெபாழுதும் இராஜேயாகத்ைதக் 
கற்பிக்க முடியாது. தந்ைதயால் மாத்திரேம இராஜேயாகம் கற்பிக்க முடியும். 
தந்ைத மாத்திரேம இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். இந்த ேநரத்தில் பக்தி 
தேமாபிரதானாக உள்ளது. சங்கமயுகத்தில் மாத்திரேம தந்ைத இந்த 
ஞானத்ைதக் ெகாடுப்பதற்கு வருகின்றார். இப்ெபாழுது தந்ைத வந்துவிட்டதால் 
பக்தி முடிவைடய ேவண்டும், இவ்வுலகமும் முடிவைடய ேவண்டும். இந்த 
ஞானத்தின் ஊடாகவும் ேயாகத்தின் ஊடாகவும் சத்தியயுகம் 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. பக்தி முழுைமயாகேவ ேவறுபட்டது. இங்கு 
சந்ேதாஷம், துன்பம் இரண்டும் உள்ளன என்று மக்கள் கூறுகின்றார்கள். 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ஒரு பாரிய ெபாறுப்பு உள்ளது. உங்களுக்கு 
நன்ைம அளிப்பதற்குத் ெதாடர்ந்தும் வழிகைள உருவாக்குங்கள். அைமதி 
தாமமும், சந்ேதாஷ தாமமுேம தூய உலகங்கள் என்றும் 
விளங்கப்படுத்தப்படுகின்றது. இதுேவ, துன்ப தாமமாகிய, 
அைமதியின்ைமக்குரிய தாமம் ஆகும். ேயாகேம முதன்ைமயானதும் 
பிரதானமானதுமான விடயமாகும். நீங்கள் ேயாகம் ெசய்யா விட்டால், 
பண்டிதர்கைளப் ேபான்று ேதைவயின்றி அதிகளவில் இந்த ஞானத்ைதப் 
ேபசுகின்றரீ்கள். இந்நாட்களில், ெபருமளவு மாயாஜால சக்தி உள்ளது. அதற்கு, 
இந்த ஞானத்துடன் ெதாடர்பு கிைடயாது. மக்கள் அதிகளவுக்குப் ெபாய்ைமயில் 
சிக்கி உள்ளார்கள். அவர்கள் தூய்ைம அற்றவர்கள். தந்ைதேய கூறுகிறார்: நான் 
ஒரு தூய்ைமயற்ற சரீரத்தில், தூய்ைமயற்ற உலகத்துக்குள் வருகின்ேறன். 
இங்குள்ள எவரும் தூய்ைமயானவர்கள் அல்லர். இவர் தன்ைனக் கடவுள் என 
அைழப்பதில்ைல. இவர் கூறுகிறார்: ‘நானும் தூய்ைமயற்றவர். நான் 
தூய்ைமயாகும் ெபாழுது, ஒரு ேதவைத ஆகுேவன்.’ நீங்களும் தூய்ைமயான 
ேதவைதகள் ஆகுவரீ்கள். நாங்கள் எவ்வாறு தூய்ைமயாகுவது என்பேத பிரதான 
விடயம். இதற்கு நிைனவு முற்றிலும் அவசியம். நிைனவுெசய்வைதப் பற்றிக் 
கவனயனீமாக இருக்கின்ற குழந்ைதகள் கூறுகின்றார்கள்: எது 
எப்படியிருப்பினும், நாங்கள் சிவபாபாவின் குழந்ைதகள். நாங்கள் பாபாவின் 
நிைனவில் நிைலத்திருக்கின்ேறாம். எவ்வாறாயினும், பாபா கூறுகிறார்: அைவ 
அைனத்தும் ெபாய். அது கவனயனீம் ஆகும். நீங்கள் இந்நிைனவுக்காக முயற்சி 
ெசய்ய ேவண்டும். அதிகாைலயில் விழித்ெதழுந்து, உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் 
கருதி நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். ஓர் இதயபூர்வமான சம்பாஷைணையக் 
ெகாண்டிருங்கள். ஆத்மாேவ ேபசுகின்றார். நீங்கள் இப்ெபாழுது ஆத்ம உணர்வு 
உைடயவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். ஏைனேயாருக்கு நன்ைம அளிப்பவர்கள் பற்றிய 
புகழ் பாடப்பட்டுள்ளது. அது சரீரத்தின் புகழ். இந்தப் புகேழா அசரீரியான, 
பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைதக்கு உரிய புகழ். நீங்கள் இைதப் புரிந்து 
ெகாள்கின்றரீ்கள். ஏணியின் ஞானமும், நாங்கள் கீழிறங்கி வரும்ெபாழுது, 
எவ்வாறு 84 பிறவிகைள எடுக்கின்ேறாம் என்பதும் ேவறு எவருைடய 
புத்தியிலும் இருக்க மாட்டாது. இப்ெபாழுது பாவக்கலசம் நிைறந்து விட்டது. 
அது எவ்வாறு சுத்தம் ெசய்யப்பட முடியும்? இதனாேலேய நீங்கள் தந்ைதைய 
வரும்படி அைழக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் பாண்டவ சமுதாயத்துக்கு உரியவர்கள். 
நீங்கள் ஆன்மிக-அரசியல்வாதிகள் ஆவரீ்கள். அைனத்துச் சமயங்களின் 
விடயங்கள் பற்றியும் பாபா விளங்கப்படுத்துகின்றார். ேவறு எவராலும் 
அவற்ைற உங்களுக்கு இைதப் ேபான்று விளங்கப்படுத்த முடியாது. சமய 
ஸ்தாபகர்கள் அைனவரும் என்ன ெசய்கின்றார்கள்? அவர்கைளப் 
பின்பற்றுபவர்கள் அவர்களுக்குப் பின்னால் கீழிறங்கி வரேவண்டும். 



அவர்களால் எவருக்கும் அநாதியான முக்திைய அருள இயலாது. இறுதியில், 
தந்ைத வரும்ெபாழுது மாத்திரேம அைனவரும் தூய்ைம ஆக்கப்படவும் 
திரும்பவும் வடீ்டுக்கு அைழத்துச் ெசல்லப்படவும் முடியும். இதனாேலேய, 
அவைரத் தவிர எவருக்கும் புகழ் கிைடயாது. பிரம்மாவின் புகேழா அல்லது 
உங்கள் புகேழா கிைடயாது. பாபா வராவிட்டால், நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? 
தந்ைத இப்ெபாழுது உங்கைள, உங்களுைடய ேமேலறும் ஸ்திதிக்குள் 
அைழத்து வந்துள்ளார். பாடப்பட்டுள்ளது: உங்கள் ஸ்திதி ேமேலறும் ெபாழுது, 
அைனவரும் நன்ைம ெபறுகின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், இதன் அர்த்தத்ைத 
எவரும் புரிந்துெகாள்வதில்ைல. அவர்கள் ெபருமளவு புகைழ மாத்திரம் 
பாடுகின்றார்கள். ஆத்மா அமரத்துவமானவர் எனவும் இது அவருைடய 
சிம்மாசனம் எனவும் தந்ைத இப்ெபாழுது விளங்கப்படுத்தி உள்ளார். ஆத்மாக்கள் 
அழிவற்றவர்கள். அவர்கள் ஒருெபாழுதும் மரணிக்க முடியாது. ஓர் ஆத்மா 
தனது சரீரத்ைத நீக்கி இன்ெனாரு பாகத்ைத நடிப்பதற்கு, மற்றுெமாரு சரீரத்ைத 
எடுக்கின்றார். மரண தூதுவர்கள் (எமன்) வந்து அவைர அைழத்துச் 
ெசல்கின்றார்கள் என்பதல்ல. ஒருவர் தனது சரீரத்ைத நீக்கும்ெபாழுது, நீங்கள் 
சந்ேதாஷம் அற்று இருக்கக்கூடாது. அந்த ஆத்மா ஒரு சரீரத்ைதத் துறந்து, 
இன்னுெமாரு பாகத்ைத நடிப்பதற்குச் ெசன்று விட்டார். அைதப் பற்றி 
அழுவதற்கு என்ன உள்ளது? எவ்வாறு ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் அைனவரும் 
சேகாதரர்கள் என்று நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். 
பாடப்பட்டுள்ளது: நீண்டகாலமாக ஆத்மாக்கள் பரமாத்மாவிடம் இருந்து 
பிரிந்திருந்தார்கள். உங்கைளச் சந்திப்பதற்குத் தந்ைத எங்ேக வருகின்றார்? 
இைதக் கூட அவர்கள் அறிய மாட்டார்கள். இப்ெபாழுது உங்களுக்கு அைனத்து 
விடயங்களும் விளங்கப்படுத்தப்படுகின்றன. நீண்டகாலமாக அவ்விடயங்கைள 
நீங்கள் ேகட்டு வருகின்றரீ்கள். அந்த ஒேரெயாருவர் புத்தகங்கள் ேபான்ற 
எவற்ைறயும் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துவதற்காக 
அவர் அவற்ைறப் பற்றிக் குறிப்பிடுகிறார். தந்ைதேய சத்தியமானவர் ஆதலால், 
அவர் உண்ைமயான பைடப்ைபப் பைடக்கின்றார். அவர் உங்களுக்குச் 
சத்தியத்ைதக் கூறுகின்றார். சத்தியத்தினூடாக ெவற்றியும், 
ெபாய்ைமயினூடாகத் ேதால்வியும் ஏற்படுகின்றன. சத்தியமான தந்ைத சத்திய 
பூமிைய ஸ்தாபிக்கிறார். நீங்கள் பல தடைவகள் இராவணனினால் 
ேதாற்கடிக்கப்படுகின்றரீ்கள். நாடகத்தில் அைவ அைனத்தும் 
நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளன. இப்ெபாழுது உங்கள் இராச்சியம் 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். பின்னர் இைவ 
அைனத்தும் இருக்க மாட்டாது. இைவ அைனத்தும் பின்னேர வருகின்றன. 
இவ்வுலகச் சக்கரத்ைதப் புத்தியில் ைவத்திருப்பது மிகவும் இலகுவானது. 
முயற்சி ெசய்யும் குழந்ைதகள், தாங்கள் மிகவும் நன்றாக இந்த ஞானத்ைதப் 
ேபசுகிறார்கள் என்னும் உண்ைம மூலம் இலகுவில் சந்ேதாஷமைடய 
மாட்டார்கள். அத்துடன், அவர்கள் ேயாகத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதுடன் சிறந்த 
பண்புகைளயும் கிரகிப்பார்கள். நீங்கள் மிகவும் இனிைமயானவர்கள் ஆக 
ேவண்டும். நீங்கள் எவருக்கும் துன்பம் விைளவிக்கக் கூடாது. ெபருமளவு 
அன்புடன் ஏைனேயாருக்கு விளங்கப்படுத்துங்கள். தூய்ைமயின் காரணமாக, 
அதிகளவு குழப்பம் உள்ளது. இது நாடகத்துக்ேகற்ப நைடெபறுகிறது. அது 
நாடகத்தில் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. எவ்வாறாயினும், அது நாடகத்தில் 
இருப்பின், நீங்கள் எைதயாவது ெபறுவரீ்கள் என்பதல்ல. இல்ைல, நீங்கள் 
அதற்காக முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். ேதவர்களிடம் உள்ளைதப் ேபான்று, 



நீங்கள் ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகிக்க ேவண்டும். நீங்கள் உப்புநீர் ேபான்று 
ஆகக்கூடாது. நீங்கள் ேமாசமாக நடந்து ெகாள்ளவில்ைல என்பைதயும், 
தந்ைதயின் ெகௗரவத்துக்கு இழப்ைப ஏற்படுத்தவில்ைல என்பைதயும் 
ேசாதித்துக் ெகாள்ளுங்கள். சற்குருைவ இகழ்பவர்கள் எவராலும் ஓர் உயர்ந்த 
அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியாது. அந்த ஒேரெயாருவேர உண்ைமயான தந்ைதயும், 
உண்ைமயான ஆசிரியரும் ஆவார். தந்ைதேய ஞானக்கடலும், 
சந்ேதாஷக்கடலும் என்பைத ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிவரீ்கள். 
அவர் நிச்சயமாக முன்னரும் இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுத்துச் ெசன்றார். 
இதனாேலேய அவர் நிைனவுகூரப்படுகின்றார். இந்த ஆத்மாவிடம் முன்னர் 
இந்த ஞானம் எதுவும் இருக்கவில்ைல. ஆத்மா என்றால் என்ன என்ேறா 
அல்லது நாடகம் என்றால் என்ன என்ேறா எவரும் அறிய மாட்டார்கள். 
மனிதர்களுக்கு இந்த ஞானம் ெகாடுக்கப்பட ேவண்டும். மக்கள் உருத்திர 
யாகத்ைத வளர்க்கின்றார்கள், அவர்கள் ஆத்மாக்கைள வழிபடுகின்றார்கள். 
ெதய்வகீக் குணமுைடய சரீரதாரிகைள வழிபடுவைத விடவும் ஆத்மாக்கைள 
வழிபடுவது சிறந்ததா? சரீரங்கள் பஞ்ச தத்துவங்களால் உருவாக்கப்படுகின்றன. 
இதனாேலேய, சிவபாபாைவ வழிபடுவது மாத்திரேம கலப்படமற்றது. நீங்கள் 
இப்ெபாழுது அந்த ஒேரெயாருவர் கூறுவைத மாத்திரேம ெசவிமடுக்க 
ேவண்டும். ஆகேவ, கூறப்பட்டுள்ளது: தீயவற்ைறக் ேகட்காதீர்கள்! அவதூறான 
விடயங்கைளச் ெசவிமடுப்பைத நிறுத்துங்கள். என்ைன மாத்திரம் 
ெசவிமடுங்கள். இந்த ஞானம் கலப்படமற்றது. உங்கள் சரீர உணர்வு 
துண்டிக்கப்படும் ெபாழுது மாத்திரேம உங்களால் குளிர்ச்சியாகவும் 
சாந்தமாகவும் ஆகமுடியும் என்பேத பிரதான விடயம். நீங்கள் தந்ைதயின் 
நிைனவில் நிைலத்திருந்தால், ஒருெபாழுதும் தவறான விடயங்கைளக் கூற 
மாட்டீர்கள். தீய பார்ைவயும் இருக்க மாட்டாது. அைனத்ைதயும் 
பார்க்கும்ெபாழுது, நீங்கள் எைதயும் பார்க்கவில்ைல என்பதாக இருக்க 
ேவண்டும். ஞானமாகிய எங்கள் மூன்றாவது கண் இப்ெபாழுது திறக்கின்றன. 
தந்ைத வந்து, எங்கைளத் திரிேநத்ரியாகவும் திரிகாலதரிசியாகவும் 
ஆக்கியுள்ளார். நீங்கள் இப்ெபாழுது முக்காலத்தினதும் மூவுலகங்களினதும் 
ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. ஞானத்ைதச் ெசவிமடுப்பதுடன், ேயாகத்திலும் நிைலத்திருங்கள். சிறந்த 
பண்புகைளக் கிரகியுங்கள். மிகவும் இனிைமயானவர்கள் ஆகுங்கள். 
ஒருெபாழுதும் உங்கள் வாயிலிருந்து கற்கள் ெவளிப்படுவைத 
அனுமதிக்காதீர்கள். 

2. ஏகாந்தத்தில் அமருங்கள், சுய பரிேசாதைன ெசய்து உங்களுடன் ேபசுங்கள். 
தூய்ைம ஆகுவதற்கான வழிகைள உருவாக்குங்கள். அதிகாைலயில் 
விழித்ெதழுந்து ெபருமளவு அன்புடன் தந்ைதைய நிைனவுெசய்யுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் விகாரமற்றவராகி, விநாச ேவைளயில் உங்களின் வயரற்ற 
கருவி மூலம் இறுதி வழிகாட்டல்கைளப் பிடித்துக் ெகாள்வரீ்களாக. 



விநாச ேவைளயில் இறுதி வழிகாட்டல்கைளப் பிடித்துக் 
ெகாள்வதற்கு, உங்களுக்கு விகாரமற்ற புத்தி ேதைவ. எப்படி அவர்கள் 
வயரற்ற கருவி மூலம் மற்றவர்களுடன் ெதாடர்பு ெகாள்கிறார்கேளா, 
அவ்வாேற, உங்களிடம் விகாரம் அற்றிருத்தல் என்ற வயரற்ற கருவி 
உள்ளது. இந்த வயரற்ற கருவி மூலம் பாதுகாப்பான ஒரு குறிப்பிட்ட 
இடத்திற்குச் ெசல்லும்படி உங்களுக்கு ஒலி கிைடக்கும். தந்ைதயின் 
நிைனவில் இருப்பதுடன் விகாரமற்றும் இருப்பவர்கள், அத்துடன் 
சரீரமற்ற பயிற்சிையக் ெகாண்டிருப்பவர்கள் விநாச ேவைளயில் 
அழிக்கப்பட மாட்டார்கள். ஆனால் தமது ெசாந்த விருப்பத்திற்ேகற்ப 
தமது சரீரங்கைள விட்டு நீங்குவார்கள். 

சுேலாகம்: ேயாகத்ைத ஒருபுறம் ஒதுக்கிவிட்டு, ெசயல்கைளச் ெசய்வதில் 
மும்முரம் ஆகுதல் என்றால் அது கவனயனீம் ஆகும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

தூய்ைமயின் இராஜரீகம் என்றால் ஒேரெயாருவருக்குச் ெசாந்தம் ஆகுதல் 
என்று அர்த்தம். இந்த பிராமண வாழ்க்ைகயில் சம்பூரணமாகத் தூய்ைம 
ஆகுதல் என்றால் ஒேரெயாருவருக்குச் ெசாந்தமாக இருக்கும் பாடத்ைத மிக 
உறுதியாக்கிக் ெகாள்ளுதல் என்று அர்த்தம். உங்களின் மேனாபாவத்திலும் 
உங்களின் பார்ைவயிலும் நல்லாசிகளும் தூய உணர்வுகளும் இருக்க 
ேவண்டும். எல்ேலாைரயம் அவர்களின் ஆத்ம உணர்வு அல்லது ேதவைத 
ரூபத்தில் பாருங்கள். உங்களின் ெசயல்களில், ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிற்கும் 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுத்து சந்ேதாஷத்ைதப் ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். யாராவது 
உங்களுக்குத் துன்பத்ைதக் ெகாடுத்தால் அல்லது அவமதித்தால் நீங்கள் 
சகிப்புத்தன்ைமயின் ேதவியாக அல்லது ேதவனாக ஆகுங்கள். 


