
 
02-08-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, ஒருெபாழுதும் கைளப்பைடந்து, நிைனவு 

யாத்திைரையக் ைகவிடாதீர்கள். ஆத்ம உணர்வில் இருப்பதற்குச் சதா 
முயற்சி ெசய்யுங்கள். இனிைமயானவர் ஆகுவதற்கும், தந்ைதயின் 
அன்ைப ஈர்த்துக் ெகாள்வதற்கும், நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். 

ேகள்வி: 16 சுவர்க்கக் கைலகள் நிைறந்தவர்களாகவும், 
சம்பூரணமானவர்களாகவும் ஆகுவதற்கு நீங்கள் நிச்சயமாகச் ெசய்ய 
ேவண்டிய முயற்சி என்ன? 

பதில்: இயன்றவைர உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி, அன்புக்கடலான 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தால், நீங்கள் சம்பூரணம் ஆகுவரீ்கள். இந்த 
ஞானம் மிகவும் இலகுவானது, ஆனால், 16 சுவர்க்கக் கைலகளும் 
நிைறந்தவர்கள் ஆகுவதற்கு, ஆத்மாவான நீங்கள் சம்பூர்ணம் அைடய 
ேவண்டும். அதற்கு முதலில் நீங்கள் நிைனைவக் ெகாண்டிருக்க 
ேவண்டும். உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதுவதன் மூலம் 
இனிைமயானவர்கள் ஆகுவரீ்கள்; அப்ெபாழுது சகல 
முரண்பாடுகளும் முடிவைடயும். 

பாடல்: நீங்கேள அன்புக்கடல், நாங்கள் ஒரு துளிக்காகத் தவிக்கின்ேறாம். 
 

ஓம்சாந்தி. அன்புக்கடலானவர் தனது குழந்ைதகைளயும், அன்புக்கடல்களாக 
ஆக்குகின்றார். இலக்ஷ்மி, நாராயணன் ேபான்று ஆகுவேத குழந்ைதகளாகிய 
உங்கள் இலக்கும் குறிக்ேகாளும் ஆகும். அைனவரும் அவர்கைள அதிகளவு 
விரும்புகின்றனர். பாபா உங்கைளயும் அவர்கைளப் ேபான்று 
இனிைமயானவர்கள் ஆக்குகின்றார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். இங்ேகேய நீங்கள் இனிைமயானவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். 
எவ்வாறாயினும், நிைனவின் மூலேம நீங்கள் அவ்வாறாக ஆகுகின்றரீ்கள். 
பாரதத்தின் ேயாகம் நிைனவுகூரப்படுகின்றது; இதுேவ நிைனவாகும். இந்த 
நிைனவின் மூலேம நீங்கள் அவர்கைளப் ேபான்று உலக அதிபதிகளாக 
ஆகுகின்றரீ்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இந்த முயற்சிையேய ெசய்ய 
ேவண்டும். நீங்கள் அதிகளவு ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள் என 
நிைனப்பதால், அகங்காரம் அைடய ேவண்டாம். பிரதான விடயம் 
நிைனேவயாகும். நிைனேவ உங்களுக்கு அன்ைபக் ெகாடுக்கின்றது. நீங்கள் 
இனிைமயானவர்களாகவும் அன்பானவர்களாகவும் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் 
ேகாருபவர்களாகவும் விரும்பினால், அப்ெபாழுது முயற்சி ெசய்யுங்கள்! 
இல்ைலெயனில், அதிகளவு வருந்த ேவண்டியிருக்கும். நிைனவில் 
நிைலத்திருக்க முடியாத பல குழந்ைதகள் இருக்கின்றார்கள். ஏெனனில் 
அவர்கள் கைளப்பைடவதால், நிைனவு ெசய்வைத நிறுத்தி விடுகின்றார்கள். 
முதலில், ஆத்ம உணர்வு உைடயவர் ஆகுவதற்குப் ெபருமளவு முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். இல்ைலெயனில் நீங்கள் அைடயும் அந்தஸ்து மிகவும் குைறவாக 
இருக்கும். நீங்கள் ஒருெபாழுதும் மீண்டும் இனிைமயானவர் ஆகமாட்டீர்கள். 
ெவகுசில குழந்ைதகேள நிைனவில் நிைலத்திருப்பதால், அதிகளவு அன்ைப 
ஈர்த்துக் ெகாள்கின்றார்கள். தந்ைதயின் நிைனவு மாத்திரேம இருக்க ேவண்டும். 
எந்தளவிற்கு அதிகமாக நீங்கள் அவைர நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கேளா, 



அந்தளவிற்கு அதிகமாக நீங்கள் இனிைமயானவர்கள் ஆகுவரீ்கள். இலக்ஷ்மி, 
நாராயணன் தங்களுைடய முன்ைனய பிறவியில் கடவுைள அதிகளவு நிைனவு 
ெசய்தார்கள். இந்த நிைனவின் மூலேம, அவர்கள் மிகவும் இனிைமயானவர்கள் 
ஆகினார்கள். சத்தியயுகத்தின் சூரிய வம்சம் முதலாம் இலக்கத்திற்குரியது, 
சந்திர வம்சம் இரண்டாம் இலக்கத்திற்கு உரியது. இலக்ஷ்மியும், 
நாராயணனுேம அதிகளவு விரும்பப்படுகின்றார்;கள். இலக்ஷ்மி நாராயணனின் 
முகச்சாயலுக்கும், இராமர், சீைதயின் முகச்சாயலுக்கும் இைடயில் ெபருமளவு 
ேவறுபாடு உள்ளது. இலக்ஷ்மி, நாராயணன் ஒருெபாழுதும் எவரினாலும் 
அவமதிக்கப்படவில்ைல. ஸ்ரீகிருஷ்ணர் தவறுதலாக அவமதிக்கப்பட்டார். 
இராமர், சீைதயும் அவமதிக்கப்பட்டார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் 
உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதும்ெபாழுது, மிகவும் இனிைமயானவர்கள் 
ஆகுவரீ்கள். ஒருவர் தன்ைன ஆத்மாவாகக் கருதி, தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்வதில் அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்கின்றார். எந்தளவிற்கு 
அதிகமாக நீங்கள் அவைர நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு அதிகமாக 
நீங்கள் சேதாபிரதான் ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் 16 சுவர்க்கக் கைலகள் நிைறந்தவர்கள் 
ஆகுவரீ்கள். 14 சுவர்க்கக் கைலகள் உைடயவர்கள் என்பது குைறபாடு 
உள்ளதாகேவ கருதப்படுகின்றது. பின்னர் ெதாடர்ந்தும் அதிகக் குைறபாடுகள் 
உள்ளன. நீங்கள் 16 சுவர்க்கக் கைலகளால் சம்பூரணமானவர்களாக ேவண்டும். 
இந்த ஞானம் மிகவும் இலகுவானது. எவருேம அைதக் கற்க முடியும். 
ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் நீங்கள் 84 பிறவிகைள எடுக்கிறரீ்கள். நீங்கள் 
முழுைமயாகத் தூய்ைம ஆகும்வைர உங்களில் எவருேம வடீு திரும்ப 
முடியாது. இல்லாவிடில், தண்டைன அனுபவம் ெசய்யப்பட ேவண்டும். பாபா 
உங்களுக்கு மீண்டும், மீண்டும் விளங்கப்படுத்துகின்றார்: இயன்றவைரயில் 
‘நான் ஓர் ஆத்மா’ என்ற இந்தக் கருத்ைத உறுதியாக்குங்கள். ஆத்மாவான, நான், 
வடீ்டில் வசிக்கும் ெபாழுது, சேதாபிரதானாக இருக்கின்ேறன். பின்னர், நான் 
இங்ேக வந்து பிறப்பு எடுக்கின்ேறன். சிலர் குறித்த சில எண்ணிக்ைகயான 
பிறவிகைளயும், ஏைனேயார் ேவறு எண்ணிக்ைகயான பிறவிகைளயும் 
எடுக்கின்றார்கள். இறுதியில், ஆத்மாக்கள் அைனவரும் தேமாபிரதான் 
ஆகுகின்றார்கள். உலகின் மதிப்பு ெதாடர்ந்தும் குைறவைடகின்றது. ஒரு வடீு 
புதியதாக இருக்கும் ெபாழுது, அதில் ெபருமளவு ெசௗகரியம் அனுபவம் 
ெசய்யப்படுகின்றது. பின்னர் அது குைறபாடு உைடயதாக ஆகுகின்றது. 
சுவர்க்கக் கைலகள் ெதாடர்ந்தும் குைறவைடகின்றன. குழந்ைதகளான நீங்கள் 
சம்பூரணமான உலகிற்குச் ெசல்ல விரும்பினால், நீங்கள் சம்பூரணமாக 
ேவண்டும். ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருந்தால், சம்பூரணமாக இருக்கலாம் என்று 
அர்த்தம் இல்ைல. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் சம்பூரணம் ஆகேவண்டும். 
இயன்றவைர உங்கைள பாபாவின் குழந்ைதயான, ஆத்மாவாகக் கருதுங்கள். 
உள்ேள ெபருமளவு சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். மனிதர்கள் 
தங்கைளச் சரீரதாரிகளாகக் கருதுவதில் சந்ேதாஷம் அைடகின்றார்கள்: “நான் 
இன்னாரின் குழந்ைத.” அந்தப் ேபாைத தற்காலிகமானது. குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்கள் புத்தியின் ேயாகத்ைத முழுைமயாகத் தந்ைதயுடன் 
இைணக்க ேவண்டும். நீங்கள் இதில் குழப்பம் அைடயக்கூடாது. நீங்கள் 
ெவளிநாட்டுக்கு எங்ேகயாவது ெசல்ல ேவண்டி இருந்தாலும் ஒரு கருத்ைத 
உறுதி ஆக்குங்கள்: நான் பாபாைவ நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். பாபா 
அன்புக்கடல் ஆவார். இந்தப் புகழ் எந்த மனிதருக்கும் ெசாந்தமானதல்ல. 
ஆத்மாக்கள் தங்களுைடய தந்ைதையப் புகழ்கின்றார்கள். ஆத்மாக்கள் 



அைனவரும் சேகாதரர்கள். ஒேரெயாருவேர ஆத்மாக்கள் அைனவரதும் 
தந்ைதயாவார். தந்ைத அைனவருக்கும் கூறுகிறார்: குழந்ைதகேள, நீங்கள் 
சேதாபிரதானாக இருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது தேமாபிரதானாகி விட்டீர்கள். 
தேமாபிரதான் ஆகியதால், நீங்கள் சந்ேதாஷம் அற்றவர்களாகி விட்டீர்கள். 
இப்ெபாழுது பரமாத்மாவான பரமதந்ைத ஆத்மாக்களாகிய எங்களுக்குக் 
கூறுகின்றார்: ஆரம்பத்தில் நீங்கள் சம்பூரணமாக இருந்தீர்கள். ஆத்மாக்கள் 
அைனவரும் அங்ேக இருக்கும் ெபாழுது சம்பூரணமாக இருந்தார்கள். அவர்கள் 
ெவவ்ேவறு பாகங்கைள நடித்தாலும் சம்பூரணமானவர்களாகேவ இருந்தார்கள். 
தூய்ைம அைடயாமல் எவருேம அங்ேக திரும்பிச் ெசல்ல முடியாது. சந்ேதாஷ 
தாமத்தில் உங்களுக்கு அைமதியும், சந்ேதாஷமும் இருக்கின்றன. 
இதனாேலேய உங்களுைடய தர்மம் அதிேமலானது. நீங்கள் எல்ைலயற்ற 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் என்னவாக ஆகுகின்றரீ்கள் 
எனச் சிந்தியுங்கள். நீங்கள் சுவர்க்க அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். அந்தப் பிறவி 
ைவரத்ைதப் ேபால் ெபறுமதியானது. இப்ெபாழுது பிறப்பு சிப்பிையப் 
ேபான்றதாகும். தந்ைத இப்ெபாழுது நிைனவில் நிைலத்திருக்குமாறு 
உங்களுக்குச் சமிக்ைஞ ெகாடுக்கின்றார். நீங்கள் அவைர அைழத்தீர்கள்: வந்து 
தூய்ைமயற்ற எங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குங்கள்! சத்தியயுகத்தில் அவர்கள் 
முற்றிலும் விகாரம் அற்றவர்கள். இராமரும், சீைதயும் முழுைம 
அைடந்தவர்கள் என அைழக்கப்படுவதில்ைல. அவர்கள் இரண்டாம் தரத்திற்குச் 
ெசல்கின்றார்கள். அவர்கள் நிைனவு யாத்திைர என்ற பாடத்தில் சித்தி 
அைடயவில்ைல. இந்த ஞானத்தில் நீங்கள் எவ்வளவு திறைமசாலிகளாக 
இருந்தாலும், அதனால் நீங்கள் இனிைமயானவெரன தந்ைத ஒருெபாழுதும் 
உங்கைள இனங்காண மாட்டார். நீங்கள் நிைனவில் நிைலத்திருந்தால் 
மாத்திரேம, இனிைமயானவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். அப்ெபாழுேத நீங்கள் 
தந்ைதையயும் மிகவும் இனிைமயானவராகக் காண்பரீ்கள். இந்தக் கல்வி 
மிகவும் ெபாதுவானது. தூய்ைமயாகி, நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். இைத மிகக் 
கவனமாகக் குறித்துக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் நிைனவு யாத்திைரயில் 
நிைலத்திருக்கும் ெபாழுது குழப்பங்கள் இடம்ெபறுவதும், அகங்காரம் 
விருத்தியாவதும் நிறுத்தப்படும். பிரதான விடயம் உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் 
கருதித் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதாகும். உலகிலுள்ள மக்கள் அதிகளவு 
சண்ைட, சச்சரவில் ஈடுபடுகின்றார்கள். அவர்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகைய நஞ்சு 
ேபான்று ஆக்குகின்றார்கள். இந்த வார்த்ைத சத்தியயுகத்தில் இருக்கமாட்டாது. 
நீங்கள் முன்ேனறிச் ெசல்லும் ெபாழுது மனிதர்களின் வாழ்க்ைக ேமலும் நஞ்சு 
ேபான்றதாகும். இது நச்சுக்கடல். சகலரும் ஆழ்நரகத்தில் இருக்கின்றார்கள். 
ெபருமளவு அசுத்தமான நடத்ைத உள்ளது; அது நாளுக்கு நாள் ெதாடர்ந்தும் 
அதிகரிக்கின்றது. இது தீய உலகம் என அைழக்கப்படுகின்றது. அவர்கள் 
ெதாடர்ந்தும் ஒருவைரெயாருவர் சந்ேதாஷம் அற்றவர்கள் ஆக்குகின்றார்கள், 
ஏெனனில் சரீர உணர்வு, காமம் என்ற தீய ஆவிகள் உள்ளன. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: அந்தத் தீய ஆவிகைளத் துரத்தி விடுங்கள்! அந்தத் தீய ஆவிகேள 
உங்கைள அவலட்சணமானவர்கள் ஆக்குகின்றன. நீங்கள் காமச் சிைதயில் 
அமர்வதால், அவலட்சணமாகிய பின்னர் தந்ைத வந்து கூறுகின்றார்: நான் 
மீண்டும் ஒருமுைற ஞானாமிர்தத்ைதப் ெபாழிய வந்துள்ேளன். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது என்னவாக ஆகுகின்றரீ்கள்? அங்ேகயுள்ள மாளிைககளில் 
ைவரங்கள் பதிக்கப்பட்டிருக்கும். சகலவிதமான ெசௗகரியங்களும் 
அங்ேகயிருக்கும். இங்கு அைனத்தும் கலப்படமானைவ. அவர்கள் பசுக்களுக்கு 



எைத ஊட்டுகிறார்கள் எனப் பாருங்கள்! நன்ைமையயும், பலத்ைதயும் ெபற்ற 
பின்னர் அவற்றிற்கு ைவக்ேகாேல ெகாடுக்கப்படுகின்றது. பசுக்கள் ேபாதிய 
உணைவக் கூடப் ெபறுவதில்ைல. ஸ்ரீகிருஷ்ணருடன் காட்டப்பட்டுள்ள 
பசுக்களுடன் அவற்ைற ஒப்பிட்டுப் பாருங்கள். அைவ முதற்தரமான 
பசுக்களாகக் காணப்படுகின்றன. சத்தியயுகத்தில் பசுக்கள் அவ்வாறானைவ, 
ேகட்கேவ ேவண்டாம்! அவற்ைறப் பார்க்கும் ெபாழுேத, நீங்கள் சந்ேதாஷத்ைத 
உணர்வரீ்கள். இங்ேக அைனத்திலிருந்தும், அவற்றின் சாராம்சம் அைனத்தும் 
எடுக்கப்பட்டுள்ளது. இது மிகத் தீய உலகம். உங்கள் இதயத்தில் அதன் மீது பற்று 
ைவக்காதீர்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் விகாரம் நிைறந்தவர்களாகி 
விட்டீர்கள்! அவர்கள் எவ்வாறு ஒருவைரெயாருவர் ெதாடர்ந்தும் யுத்தத்தில் 
ெகால்கின்றார்கள் எனப் பாருங்கள். அணுகுண்டுகைளக் 
கண்டுபிடித்தவர்களுக்கு அதிகளவு மரியாைத ெகாடுக்கப்பட்டது. அைவேய 
அைனத்ைதயும் அழிக்கப் ேபாகின்றன. இன்ைறய மனிதர்கள் 
எவ்வாறானவர்கள் என்றும், நாைளய மனிதர்கள் எவ்வாறு இருப்பார்கள் 
எனவும் தந்ைத இங்கிருந்து உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது இைடயில் இருக்கின்றரீ்கள். நல்ல சகவாசம் உங்கைள 
அக்கைரக்கு எடுத்துச் ெசல்கின்றது, தீய சகவாசம் உங்கைள மூழ்கடித்து 
விடுகின்றது. நீங்கள் அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுவதற்குத் தந்ைதயின் 
கரத்ைதப் பிடித்துள்ளரீ்கள். ஒருவர் நீந்துவதற்குக் கற்கும்ெபாழுது, அவர் 
கற்பிப்பவரின் கரத்ைதப் பற்றிக் ெகாள்ள ேவண்டும், இல்ைலெயனில் அவர் 
மூச்சுத் திணறுவார். இங்ேகயும் நீங்கள் பாபாவின் கரத்ைதப் பற்றிக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். இல்ைலெயனில் மாைய உங்கைளக் கீேழ தள்ளிவிடுவாள். நீங்கள் 
முழு உலைகயும் சுவர்க்கம் ஆக்குகின்றரீ்கள். நீங்கேள உங்கைளப் ேபாைத 
நிைறந்த நிைலக்குக் ெகாண்டு வரேவண்டும். ஓ நாங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்றுவதனால், எங்கள் ெசாந்த இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிக்கின்ேறாம். 
மனிதர்கள் அைனவரும் தானம் ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் பக்கிரிகளுக்குப் 
(துறவி) பணம் ெகாடுக்கின்றார்கள். அவர்கள் யாத்திைர ெசய்யும்ெபாழுது, 
பண்டிதர்களுக்கும் சிலவற்ைறத் தானம் ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் தானமாக 
நிச்சயமாக எைதயாவது, ஒரு ைகப்பிடி அரிசிையேயனும் ெகாடுப்பார்கள். 
அைவ அைனத்தும் பக்திமார்க்கத்தில் ெதாடர்கின்றது. தந்ைத இப்ெபாழுது 
எங்கைள இரட்ைடத் தானிகளாக ஆக்கியுள்ளார். தந்ைத கூறுகின்றார்: 
மனிதர்கள் வந்து 21 பிறவிகளுக்குக் சுகப்படும் வைகயில், மூன்றடி சதுர 
நிலத்தில் ஓர் இைற பல்கைலக்கழகம் இைணந்த ஒரு ைவத்தியசாைலையத் 
திறவுங்கள். இப்ெபாழுது எங்குமுள்ள பலவிதமான ேநாய்கைளப் பாருங்கள். 
சிலர் ேநாயுற்றிருக்கும் ெபாழுது, சிலசமயங்களில் அத்தைகய துர்நாற்றம் 
வசீுவதால், நீங்கள் ைவத்தியசாைலக்குள் பிரேவசிக்கும் ெபாழுேத 
விருப்பமின்ைமைய உணர்கின்றரீ்கள். கர்ம ேவதைன மிகவும் கடுைமயானது. 
தந்ைத கூறுகின்றார்: இந்தத் துன்பங்கள் அைனத்தில் இருந்தும் விடுதைல 
ஆகுவதற்கு, என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! நான் உங்களுக்கு ேவறு எந்தக் 
கஷ்டமும் ெகாடுப்பதில்ைல. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் பல கஷ்டங்களுக்கு 
முகம் ெகாடுத்துள்ளரீ்கள் என்பைத பாபா அறிவார். விகாரமான மனிதர்களின் 
முகங்கள் முற்றிலும் மாறுகின்றன் அவர்கள் பிணம் ேபால ஆகுகின்றார்கள். 
அவர்கள் மதுபானம் அருந்தாமல் இருக்க முடியாத குடிகாரர்கைளப் 
ேபான்றவர்கள் ஆகுகிறார்கள். அவர் மதுபானத்தினால் மிகவும் ேபாைத 
ஊட்டப்படுகிறார், ஆனால் அது சிறிது ேநரேம நீடிக்கின்றது. விகாரங்களினால், 



விகாரமான மனிதர்களின் ஆயுட்காலம் மிகவும் குைறவைடந்துள்ளது. 
விகாரமற்ற ேதவர்களின் ஆயுட்காலம் சராசரியாக 125-150 வருடங்களாக 
இருந்தது. நீங்கள் என்ெறன்றும் ஆேராக்கியமானவர்கள் ஆகும்ெபாழுது, உங்கள் 
ஆயுட்காலமும் அதிகரிக்கும், இல்ைலயா? அப்ெபாழுது நீங்கள் ேநாயிலிருந்து 
விடுபட்ட சரீரத்ைதக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். தந்ைத அநாதியான சத்திரசிகிச்ைச 
நிபுணர் எனவும் அைழக்கப்படுகின்றார். சற்குரு ஞானத் ைதலத்ைதக் 
ெகாடுக்கும் ெபாழுது அறியாைம இருள் அகற்றப்படுகின்றது. அவர்கள் 
தந்ைதைய அறியாததால், அறியாைம இருள் இருப்பதாகக் கூறுகின்றார்கள். 
இது பாரத மக்களுக்ேக ெபாருந்துகின்றது. கிறிஸ்து இன்ன, இன்ன ேநரத்தில் 
இருந்தார் என அவர்கள் அறிவார்கள். அவர்களிடம் இந்தத் திகதிகள் 
அைனத்தினதும் முழுப் பட்டியலும் உள்ளது. அவர்கள் பாப்பரசர்கள் 
வரிைசக்கிரமமாக எவ்வாறு சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்தார்கள் எனக் 
காட்டுகின்றார்கள். பாரதம் மாத்திரேம எவரது சுய சரிைதையயும் 
அறியாதுள்ளது. அவர்கள் அைழக்கின்றார்கள்: ஓ பரமாத்மாேவ! ஓ துன்பத்ைத 
நீக்கிச் சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவேர! ஓ தாய் தந்ைதேய! நல்லது, தாய், 
தந்ைதயின் சுயசரிைதைய எங்களுக்குக் கூறுங்கள். அவர்களுக்கு எதுவுேம 
ெதரியாது! இது அதிேமன்ைமயான சங்கமயுகம் என நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
நாங்கள் இப்ெபாழுது அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுகின்ேறாம். 
ஆைகயினால், நாங்கள் முழுைமயாகக் கற்க ேவண்டும். பலரும் சமூகத்தின் 
அபிப்பிராயங்களில் அதிகளவு சிக்கியுள்ளார்கள். இந்த பாபா எவைரப் பற்றியும் 
அக்கைற ெகாள்ளவில்ைல. அவர் மிகவும் அவமரியாைத ெசய்யப்பட்டார். இவர் 
என்றுேம இைவ எதைனப் பற்றியும் சிந்தித்திருக்கேவா அல்லது கனவு 
காணேவா இல்ைல. எவ்வாறாயினும் பாைதயில் ெசன்ற பிராமணர் 
சிக்கிக்ெகாண்டார். பாபா இவைர ஒரு பிராமணர் ஆக்கிய பின்னேர இவர் 
அவமரியாைத ெசய்யப்பட்டார். ஊர்சைப முழுவதும் ஒருபுறத்திலும், தாதா 
மறுபுறத்திலும் இருக்க ேநர்ந்தது. சிந்தி சைபயினர் அைனவரும் அவரிடம் 
வினவினார்கள்: நீங்கள் என்ன ெசய்கிறரீ்கள்? கீைதயில் கடவுள் சிவனின் 
வாசகங்கள் கூறுகின்றன: காமேம ெகாடிய எதிரி. இைத ெவற்றி ெகாள்வதன் 
மூலம் நீங்கள் உலகின் அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். இந்தக் கூற்று கீைதயில் 
உள்ளது. யாேரா ஒருவர் என்ைனக் கூற ைவக்கின்றார்: காம விகாரத்ைத 
ெவற்றி ெகாள்வதன் மூலம் நீங்கள் உலைக ெவற்றி ெகாள்பவர்கள் 
ஆகுகிறரீ்கள். இலக்ஷ்மி, நாராயணனும் இைத ெவற்றி ெகாண்டார்கள். இதில் 
யுத்தம் என்ற ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. நான் உங்களுக்குச் சுவர்க்க 
இராச்சியத்ைதக் ெகாடுக்க வந்துள்ேளன். இப்ெபாழுது தூய்ைமயாகி, தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். ஒரு மைனவி தான் தூய்ைமயாக ேவண்டும் எனவும் 
ஆனால் கணவன் தூய்ைமயாக மாட்ேடன் எனவும் கூறும்ெபாழுது, ஒருவர் 
அன்னமாகவும், மற்றவர் நாைரயாகவும் ஆகுகின்றனர். தந்ைத உங்கைள இந்த 
ஞான இரத்தினங்கைளத் ேதர்ந்ெதடுக்கின்ற அன்னங்களாக ஆக்குவதற்கு 
வந்துள்ளார். எவ்வாறாயினும் ஒருவர் தூய்ைமயாகி, மற்றவர் தூய்ைம 
ஆகாதுவிடின், சண்ைட சச்சரவுகள் இருக்கின்றன. ஆரம்பத்தில் அவர்கள் 
ெபருமளவு வலிைமையக் ெகாண்டிருந்தார்கள். இப்ெபாழுது எவருக்கும் 
அந்தளவு ைதரியமில்ைல. தங்கைள வாரிசுகள் என அவர்கள் கூறுகின்றார்கள், 
ஆனால் வாரிசாகுவது என்பது முற்றிலும் ேவறுபட்ட விடயம். ஆரம்பத்தில் 
அது அவர்களின் அற்புதமாக இருந்தது. பிரபல்யமான குடும்பத்ைதச் 
ேசர்ந்தவர்கள் உடனடியாகேவ அைனத்ைதயும் துறந்து, தங்கள் ஆஸ்திையக் 



ேகார வந்தார்கள். ஆைகயினால் அவர்கள் தகுதியானவர்கள் ஆகினார்கள். 
ஆரம்பத்தில் வந்தவர்கள் மகத்தான அற்புதங்கைளப் புரிந்தார்கள். இப்ெபாழுது 
அவர்கைளப் ேபான்று அரிதாக ெவகுசிலேர ெவளிப்படுகின்றார்கள். அவர்கள் 
சமூகத்தின் அபிப்பிராயங்களில் ெபருமளவு அக்கைற ெகாண்டுள்ளார்கள். 
ஆரம்பத்தில் வந்தவர்கள் ெபருமளவு ைதரியத்ைதக் காட்டினார்கள். 
இப்ெபாழுது அரிதாகேவ சிலர் அந்தளவு ைதரியத்ைதக் ெகாண்டுள்ளார்கள். 
ஆம், ஏைழகளிடம் அந்தத் ைதரியம் உள்ளது. மாைலயின் ஒரு 
மணியாகுவதற்கு நீங்களும் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். இந்த மணிமாைல 
மிகவும் நீளமானது. 8 மணிகளின் மாைலயும், 108 மணிகளின் மாைலயும், 
அத்துடன் 16,108 மணிகளின் மாைலயும் உள்ளன. தந்ைத கூறுகின்றார்: 
ெபருமளவு முயற்சி ெசய்யுங்கள்! உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதுங்கள். சிலர் 
உண்ைமையக் கூறுவதில்ைல. தங்கைள மிக நல்லவர்களாகக் 
கருதுபவர்களுேம பாவம் ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் ஞானம் நிைறந்தவர்களாக 
இருந்தும், இந்த ஞானத்ைத நன்றாக விளங்கப்படுத்திய ெபாழுதிலும் அவர்கள் 
எந்த விதமான ேயாகத்ைதயும் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. ஆகேவ அவர்களால் 
பாபாவின் இதயத்தில் அமர முடியாது. அவர்கள் நிைனவில் 
நிைலத்திருக்காதுவிடின் அவர்களால் பாபாவின் இதய சிம்மாசனத்தில் அமர 
முடியாது. நிைனேவ, நிைனைவத் தூண்டுகின்றது. ஆரம்பத்தில் இருந்தவர்கள் 
உடனடியாகேவ தங்கைள அர்ப்பணித்தார்கள். உங்கைள அர்ப்பணிப்பது 
என்றால், உங்கள் மாமியார் வடீ்டுக்குச் ெசல்வது ேபான்றதல்ல! நிைனேவ 
பிரதான விடயம், அப்ெபாழுேத உங்கள் சந்ேதாஷப் பாதரசம் உயரும். உங்கள் 
சுவர்க்கக் கைலகள் ெதாடர்ந்தும் குைறவைடந்து உள்ளதால், உங்கள் துன்பமும் 
ெதாடர்ந்தும் அதிகரித்து உள்ளது. இப்ெபாழுது எந்தளவிற்குச் சுவர்க்கக் 
கைலகள் அதிகரிக்கின்றனேவா, அந்தளவிற்குச் சந்ேதாஷ பாதரசமும் உயரும். 
இறுதியில் நீங்கள் அைனத்தினதும் காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். ெபருமளவு 
நிைனைவக் ெகாண்டிருந்தவர்கள் என்ன அந்தஸ்ைதப் ெபறுவார்கள் என்பைத 
நீங்கள் காண்பரீ்கள். இறுதியில் நீங்கள் பல காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். விநாசம் 
இடம்ெபறும் ெபாழுது, சுவர்க்கக் காட்சிகள் என்ற அல்வாைவ உண்டு 
ெகாண்டிருப்பரீ்கள். பாபா மீண்டும் மீண்டும் உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: நிைனைவ அதிகரியுங்கள். நீங்கள் சிறிதளவில் இந்த 
ஞானத்ைதச் சிலருக்கு விளங்கப்படுத்துவதால் பாபா பூரிப்பைடவதில்ைல. 
இராமரின் ெபயைர உச்சரித்துக் ெகாண்ேட உங்களால் ஆற்ைறக் கடக்க 
முடியும் என ஒரு பண்டிதர் கூறிய கைத ஒன்று உள்ளது. நம்பிக்ைக 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் ெவற்றி அைடயலாம் என்பேத இதன் அர்த்தமாகும். 
நீங்கள் தந்ைத மீது சந்ேதகம் ெகாள்ளும் ெபாழுது, அழிவிற்ேக இட்டுச் 
ெசல்லப்படுகிறரீ்கள். தந்ைதயின் நிைனவில் இருப்பதன் மூலேம உங்கள் 
பாவங்கள் அழிக்கப்படுகின்றன. இரவுபகலாக முயற்சி ெசய்யுங்கள். 
அப்ெபாழுது உங்கள் ெபௗதீகப் புலன்களின் விஷமங்கள் முடிந்துவிடும். 
இதற்குப் ெபருமளவு முயற்சி ேதைவ. நிைனவு அட்டவைண ைவத்திருக்காத 
பலர் உள்ளார்கள். அவர்களுக்கு ஆழமான அத்திவாரம் இல்லாதுள்ளது. 
இயன்றளவுக்கு அைனத்துச் சந்தர்ப்பங்களிலும், நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். 
அப்ெபாழுேத நீங்கள் சேதாபிரதானாகவும், 16 சுவர்க்கக் கைலகள் 
நிைறந்தவராகவும் ஆகமுடியும். தூய்ைமயுடன் நிைனவு யாத்திைரயிலும் 
இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் தூய்ைமயாக இருக்கும் ெபாழுேத உங்களால் 
நிைனவில் நிைலத்திருக்க முடியும். இக் கருத்ைத மிக நன்றாகக் கிரகித்துக் 



ெகாள்ளுங்கள். தந்ைத மிகவும் ஆணவமற்றவர். நீங்கள் முன்ேனறிச் 
ெசல்லும்ெபாழுது அைனவரும் உங்கள் பாதங்களில் வழீ்ந்து வணங்குவார்கள். 
உண்ைமயில், இந்தத் தாய்மார்கேள சுவர்க்க வாயில்கைளத் திறக்கின்றார்கள் 
என அவர்கள் கூறுவார்கள். நிைனவுச் சக்தி இன்னமும் மிகக் குைறவாகேவ 
உள்ளது. சரீரதாரிகைள நிைனவு ெசய்யாதீர்கள்! தேமாபிரதானில் இருந்து 
சேதாபிரதான் ஆகுவதற்குப் ெபருமளவு முயற்சி ேதைவயாகும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும், நிைனவுகளும், காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. உங்கள் இதயப் பற்ைற, துன்பத்ைத விைளவிக்கும் இப் பைழய, 
தூய்ைமயற்ற, அசுத்த உலகின் மீது ைவக்காதீர்கள். தந்ைதயின் கரத்ைதப் 
பற்றிக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் உங்களால் அக்கைரக்குச் ெசல்ல முடியும். 

2. மாைலயில் ஒரு மணியாகுவதற்கு, ெபருமளவு ைதரியத்ைதப் ேபணி, 
முயற்சி ெசய்யுங்கள். இந்த ஞான முத்துக்கைளத் ேதர்ந்ெதடுக்கின்ற ஓர் 
அன்னம் ஆகுங்கள். பாவச் ெசயல்கள் எைதயும் ெசய்யாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஒரு கருவியாக இருக்கும் உணர்ைவக் ெகாண்டிருப்பதன் 
மூலம் ேசைவயில் ெவற்றி ெபறும் ஒரு ேமன்ைமயான ேசைவயாளர் 
ஆகுவரீ்களாக. 
கருவியாக இருக்கும் உணர்வானது இயல்பாகேவ நீங்கள் ெசய்யும் 
ேசைவயில் ெவற்றிைய ஏற்படுத்துகிறது. கருவியாக இருக்கும் 
உணர்வு இல்லாவிட்டால், ெவற்றி ஏற்பட மாட்டாது. ேமன்ைமயான 
ேசைவயாளர் ஒவ்ேவார் அடிையயும் தந்ைதயின் பாதச் சுவடுகளில் 
ைவத்து, ஒவ்ேவார் அடியிலும் ேமன்ைமயான வழிகாட்டல்கைளப் 
பின்பற்றுவதன் மூலம் ஒவ்ேவார் அடிையயும் ேமன்ைமயானது 
ஆக்கிக் ெகாள்வார். உங்களின் ேசைவயிலும் உங்களிலும் 
எந்தளவிற்கு அதிகமாக வணீானைவ முடிகிறேதா, அந்தளவிற்கு 
நீங்கள் சக்திவாய்ந்தவர்கள் ஆகுவரீ்கள். இத்தைகய 
சக்திவாய்ந்தேதார் ஆத்மா ஒவ்ேவார் அடியிலும் ெவற்றி ெபறுவார். 
ேமன்ைமயான ேசைவயாளர் சதா ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் 
ெகாண்டிருப்பதுடன் மற்றவர்களுக்கும் உற்சாகத்ைத வழங்குவார். 

சுேலாகம்: இைற ேசைவ ெசய்ய நீங்களாக முன்வாருங்கள். நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் 
நன்றிகைளப் ெபறுவரீ்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஓர் இலகு ேயாகியாக இருப்பதற்கு, இைற அன்ைப அனுபவிப்பவராக 
இருங்கள். 

இைறயன்பின் இைழயானது, உங்கைள ெவகு, ெவகு ெதாைலவில் இருந்து 
ெநருக்கமாக இழுக்கிறது. இந்த அன்ேப, நீங்கள் ஒரு விநாடிேயனும் இந்த 
அன்பிேல மூழ்கி இருந்தாலும் துன்பங்கள் பலவற்ைற மறந்து, எல்லா 
ேவைளயும் சந்ேதாஷ ஊஞ்சலில் ெதாடர்ந்து ஆட ைவக்கும் சந்ேதாஷத்ைதக் 



ெகாடுக்கின்றது. தந்ைத குழந்ைதகளான உங்களின் மீது அதிகளவு அன்பு 
ைவத்திருக்கிறார். அதனால் வாழ்க்ைகயில் சந்ேதாஷம் மற்றும் அைமதிக்கான 
உங்களின் ஆைசகள் நிைறேவறுகின்றன. தந்ைத உங்களுக்கு சந்ேதாஷத்ைத 
மட்டும் தருவதில்ைல. ஆனால் அவர் உங்கைள சந்ேதாஷப் ெபாக்கிஷக் 
களஞ்சியத்தின் அதிபதியாக ஆக்குகிறார். 


