
 
03-06-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் இப்ெபாழுது புதிய 

உறவுமுைறகளுக்குள் பிரேவசிக்கின்றரீ்கள். ஆைகயினால், 
கர்மபந்தனங்களின் அடிப்பைடயில் இங்குள்ள உறவுமுைறகைள 
மறந்து, கர்மாதீத நிைலைய அைடவதற்கு முயற்சி ெசய்யுங்கள். 

ேகள்வி: எந்தக் குழந்ைதகைளத் தந்ைத புகழ்கின்றார்? எந்தக் குழந்ைதகளுக்கு 
அவர் அதிகளவு அன்ைபக் ெகாடுகின்றார்? 

பதில்: பாபா தனது ஏைழக் குழந்ைதகளின் புகைழப் பாடுகின்றார். “இந்த 
ஏழ்ைம மிகவும் அற்புதமானது.” ேபராைச இல்லாமல் ெசௗகரியமாக 
வாழுங்கள், இரண்டு சப்பாத்திகைளச் சாப்பிடுங்கள். ஏைழக் 
குழந்ைதகள் தந்ைதைய மிகுந்த அன்புடன் நிைனவு ெசய்கிறார்கள். 
பாபா கல்வி அறிவில்லாத குழந்ைதகைளப் பார்த்து மகிழ்ச்சி 
அைடகின்றார். ஏெனனில் அவர்கள் தாங்கள் கற்றைத மறக்க முயற்சி 
ெசய்யத் ேதைவயில்ைல. 

 

ஓம் சாந்தி. தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ஒவ்ெவாரு நாளும், உங்கைள 
ஆத்மாக்களாகக் கருதுங்கள் என்று கூறேவண்டியது இல்ைல. “ஆத்ம உணர்வு 
உைடயவராக இருப்பரீ்களாக” என்றால் “நீங்கள் சரீரமற்ற விழிப்புணர்வில் 
இருப்பரீ்களாக” என்பதாகும். இந்த வார்த்ைதகள் ஒேர அர்த்தத்ைதக் 
ெகாண்டைவ. தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கைள ஆத்மாவாகக் கருதுங்கள். 
ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்குள்ேள 84 பிறவிகளின் பாகம் பதியப்பட்டுள்ளது. 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் சரீரங்கைள எடுத்து, உங்களின் பாகங்கைள நடித்து, 
பின்னர் உங்களுைடய சரீரம் அழிகின்றது. ஆத்மா அழிவதில்ைல. இப்ெபாழுது 
மாத்திரேம குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். ேவறு 
எவருேம இந்த விடயங்கைளப் பற்றி அறியமாட்டார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: 
இப்ெபாழுது இயன்றளவிற்கு தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். உங்களுைடய 
வியாபாரம் ேபான்றவற்றில் நீங்கள் மும்முரமாக இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் 
அந்தளவிற்கு நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. உங்கள் குடும்பத்தினருடன் 
வடீ்டில் இருங்கள். ஆனால் தாமைர மலர் ேபால தூய்ைமயாக வாழ்ந்து, 
இயன்றளவிற்கு என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். இங்ேக விேசடமாக 
வழிநடத்தப்படுகின்ற தியானத்தில் மாத்திரம் நீங்கள் அமர்ந்திருக்க ேவண்டும் 
என்பதல்ல. வழிநடத்தப்படுகின்ற தியானம் என்ற வார்த்ைதகள் தவறானது. 
உண்ைமயில் அது நிைனேவயாகும். நீங்கள் எங்ேக இருந்தாலும் தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். மாையயின் பல புயல்கள் வரும். சிலர் ஒரு 
விடயத்ைதயும் ஏைனேயார் ேவறு விடயத்ைதயும் நிைனக்கின்றார்கள். 
புயல்கள் நிச்சயமாக வரும். ஆைகயினால் அந்த ேநரத்தில் நீங்கள் அவற்ைற 
அப்பால் துரத்தேவண்டும். அப்ெபாழுது அைவ வராது. இங்கு நீங்கள் 
அமர்ந்திருக்கும் ேபாதும், மாைய உங்கைளப் ெபருமளவு ெதாந்தரவு 
ெசய்கின்றாள். இது ஒரு ேபாராட்டம். நீங்கள் இேலசாக இருக்கும் அளவிற்கு, 
உங்களுைடய பந்தனங்களும் குைறவைடயும். முதலில் ஆத்மாக்களாகிய 
நீங்கள் பந்தனம் அற்றவர்களாக இருந்தீர்கள். நீங்கள் பிறவிெயடுத்தவுடன், 
உங்களுைடய புத்தியானது ெபற்ேறாைர ேநாக்கி ஈர்க்கப்பட்டது. பின்னர் ஒரு 



வாழ்க்ைகத் துைணைய ஏற்றுக் ெகாள்கின்றரீ்கள். முன்னர் இல்லாத 
விடயங்கள் எல்லாம் இப்ெபாழுது உங்கள் முன் ேதான்றத் ெதாடங்குகின்றன. 
பின்னர் குழந்ைதகள் பிறந்து, அவர்களின் நிைனவு அதிகரிக்கின்றது. அைவ 
அைனத்ைதயும் இப்ெபாழுது மறக்க ேவண்டும். ஒரு தந்ைதைய மாத்திரம் 
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இதனாேலேய தந்ைத புகழப்படுகின்றார். அவர் 
உங்களுைடய தாய், தந்ைத, அவேர உங்களுக்கு அைனத்தும் ஆவார். அவைர 
மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள்! எதிர்காலத்திற்காக அவர் ெகாடுப்பைவ 
அைனத்தும் புதியைவ. அவர் உங்கைளப் புதிய உறவு முைறகளுக்கு 
அைழத்துச் ெசல்கின்றார். அங்கும் உறவுமுைறகள் இருக்கும். பிரளயம் 
ஏற்படும் என்றில்ைல. நீங்கள் ஒரு சரீரத்ைத விடுத்து இன்ெனான்ைற 
எடுப்பரீ்கள். மிக நல்லவர்களாக இருப்பவர்கள் நிச்சயமாக ேமன்ைமயான 
குடும்பத்தில் பிறவி எடுப்பார்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது எதிர்கால 21 
பிறவிகளுக்காகக் கற்கின்றரீ்கள். உங்களுைடய கல்வி முடிவைடந்து, 
உங்களின் ெவகுமதி ஆரம்பமாகும். ஒரு பாடசாைலயில் அவர்கள் கற்று 
பின்னர் மாற்றப்படுவார்கள். நீங்களும் முதலில் அைமதி தாமத்திற்கும், பின்னர் 
சந்ேதாஷ தாமத்திற்கும் மாற்றப்படப் ேபாகின்றரீ்கள். நீங்கள் இந்த அழுக்கான 
உலகிலிருந்து விடுவிக்கப்படுவரீ்கள். இது நரகம் என்று அைழக்கப்படுகின்றது. 
சத்தியயுகம் சுவர்க்கம் என்று அைழக்கப்படுகின்றது. இங்குள்ள மனிதர்கள் 
காரிருளில் இருக்கின்றனர். ெசல்வந்தர்கள் தமக்கு இதுேவ, இங்கிருப்பேத 
சுவர்க்கம் என நிைனக்கிறார்கள். சுவர்க்கம் புதிய உலகிேலேய உள்ளது. 
இப்பைழய உலகம் அழியப்ேபாகின்றது. தங்களுைடய கர்மாதீத நிைலைய 
அைடந்தவர்கள் தர்மராஜ்புரியிேல தண்டைன அனுபவம் ெசய்யமாட்டார்கள். 
சுவர்க்கத்தில் எந்தத் தண்டைனயும் இருக்க மாட்டாது. அங்ேக நீங்கள் 
பிரேவசிக்கும் கருவைறயும் ஒரு மாளிைக ேபான்றிருக்கும். அங்ேக துன்பம் 
என்ற ேகள்வில்ைல. இங்ேக கருவைற ஒரு சிைற ேபான்றது. ஆைகயினால் 
தண்டைன அனுபவம் ெசய்யப்படுகின்றது. நீங்கள் எத்தைன தடைவகள் 
சுவர்க்கவாசிகள் ஆகின்றரீ்கள் என்பைத நிைனத்துப் பாருங்கள். அப்ேபாது 
நீங்கள் முழுச்சக்கரத்ைதயும் நிைனவு ெசய்வரீ்கள். இந்த ஒரு விடயேம 
நூறாயிரக்கணக்கான ரூபாய்கள் ெபறுமதியானைவ. நீங்கள் இைத மறந்து சரீர 
உணர்வு உைடயவராகும் ேபாது மாைய உங்களுக்கு மிகப்ெபரிய இழப்ைப 
ஏற்படுத்துகின்றாள். நீங்கள் இந்த முயற்சிையேய ெசய்ய ேவண்டும். முயற்சி 
ெசய்யாமல் எவருேம உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாரமுடியாது. சிலர் பாபா நான் 
கல்வி அறிவற்றவர், அல்லது பாபா எனக்கு எதுவுேம ெதரியாது எனக் 
கூறுகின்றார்கள். அப்ெபாழுது பாபா சந்ேதாஷம் அைடகின்றார். ஏெனனில் 
இங்ேக நீங்கள் இதுவைர கற்றைவ எல்லாம் மறக்கப்பட ேவண்டும். நீங்கள் 
கற்றைவ எல்லாம் சிறிது காலத்திற்கு உங்கள் வாழ்க்ைகக்கான வருமானத்ைத 
ஈட்டுவதற்காகேவ. இப்ெபாழுது அைனத்துேம அழியப்ேபாகின்றது என நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். இயன்றளவிற்கு தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து ஒரு துண்டு 
சப்பாத்திைய ெபருமளவு சந்ேதாஷத்துடன் சாப்பிடுங்கள். இந்த ேநரத்து 
வறுைம அற்புதமானது. ேபராைச ெகாள்ளாதீர்கள். எளிைமயாக ஒரு துண்டு 
சப்பாத்திைய ெசௗகரியமாகச் சாப்பிடுங்கள். இந்த நாட்களில் 
தானியங்களுக்கும் பற்றாக்குைற உள்ளது. காலப்ேபாக்கில் உங்களால் 
சீனிையக் கூடெபற முடியாதிருக்கும். நீங்கள் கடவுளின் ேசைவ ெசய்வதால், 
அரசாங்கம் அைனத்ைதயும் ெகாடுத்துவிடும் என்றில்ைல. அவர்கள் எைதயும் 
அறிய மாட்டார்கள். ஆம், நாங்கள் அைனவரும் ஒன்றுேசர்ந்து எமது 



ெபற்ேறாரின் வடீ்டுக்குச் ெசல்கின்ேறாம் என அரசாங்கத்திற்கும் விளக்கும்படி 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு கூறப்பட்டுள்ளது. பாபா சில குழந்ைதகளுக்கு 
ேதாளி அனுப்ப ேவண்டியுள்ளது. இங்ேக, அவர்கள் மிகத்ெதளிவாக “இல்ைல, 
நாங்கள் எைதயும் ெபறவில்ைல!” எனக் கூறுகின்றனர். ெசல்வந்தர் ஒருவர் ஒரு 
பக்கிரிக்கு (அைலந்து திரியும் சமயத்துறவி) ஒரு பிடிையக் ெகாடுப்பது ேபான்று, 
சிலேவைளகளில் நம்பிக்ைகயற்ற சூழ்நிைலகளில் இருப்பவர்களுக்கு அவர்கள் 
சிறிதளைவக் ெகாடுக்கக்கூடும். ஏைழகள் சிறிதளைவேய ெகாடுப்பார்கள். சீனி 
ேபான்றவற்ைற இங்ேக ெகாண்டு வரலாம். ஆனால் குழந்ைதகளாகிய 
உங்களின் ேயாகம் பின்னர் குைறவைடயும். நீங்கள் நிைனவில் 
இல்லாதிருப்பதாலும், சரீர உணர்வுக்கு வந்ததாலும் உங்களால் எைதயும் 
அைடய முடியவில்ைல. இதைனக் கற்பதன் மூலம் அல்லாமல் ேயாகத்தின் 
மூலேம இந்தப் பணிைய பூர்த்தி ெசய்யமுடியும். ேயாகேம சிறிதளேவ 
இருக்கின்றது. மாைய உங்கைள நிைனவு ெசய்வைத மறக்கச் ெசய்கிறாள். 
அவள் சக்தி வாய்ந்தவர்கைள மிக பலமாகப் பிடிக்கிறாள். மிகநல்ல 
முதற்தரமான குழந்ைதகளும் தம்மீது தீய சகுனங்கைளக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். அவர்கள் தீய சகுனத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதன் பிரதான 
காரணம், ேயாகத்தின் குைறபாேட ஆகும். தீயசகுனங்களின் காரணமாக சில 
குழந்ைதகள் சிலரது ெபயர், ரூபத்தில் சிக்கிக் ெகாள்கின்றார்கள். இந்த இலக்கு 
மிகவும் உயர்ந்தது. நீங்கள் உண்ைமயில் உங்களுைடய இலக்ைக அைடய 
விரும்பினால் நிைனவில் இருக்கேவண்டும். தந்ைத கூறுகின்றார்: திரான்சிலும் 
பார்க்க இந்த ஞானம் சிறந்தது, ஆனால் இந்த ஞானத்திலும் பார்க்க நிைனவு 
சிறந்ததாகும். நீங்கள் அதிகளவு திரான்சில் ெசன்றால் மாைய எனும் தீய ஆவி 
உங்களில் பிரேவசிக்கும். பலர் ேதைவ இல்லாமல் திரான்சில் ெசல்கின்றார்கள். 
அவர்கள்; பலவிதமான விடயங்கைளக் கூறுகின்றார்கள். அவர்கைள நம்ப 
முடியாது. பாபாவின் முரளியில் இருந்ேத ஞானம் ெபறப்படுகின்றது. 
திரான்சினால் எந்தப் பயனுமில்ைல எனத் தந்ைத ெதாடர்ந்தும் உங்கைள 
எச்சரிக்கின்றார். அதில் மாையயின் தைலயடீு அதிகளவு இருக்கின்றது. 
அகந்ைதயும் இருக்கின்றது. அைனவரும் ெதாடர்ந்து இந்த ஞானத்ைதப் 
ெபறுகின்றார்கள். சிவபாபாேவ உங்களுக்கு இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். 
மம்மாவும் இங்ேகேய இந்த ஞானத்ைதப் ெபற்றார். அது “மன்மனாபவ” எனவும் 
அைழக்கப்படும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து ெதய்வகீக் குணங்கைளக் 
கிரகியுங்கள். நீங்கள் ெதய்வகீ குணங்கைளக் கிரகிக்கின்றரீ்களா என உங்கைளச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள். இங்ேகேய ெதய்வகீக் குணங்கள் கிரகிக்கப்பட ேவண்டும். 
சிலருைடய ஸ்திதி ஒரு கணத்தில் முதற்தரமானதாக இருந்து, அவர் 
அைனத்ைதயும் ெபருமளவு சந்ேதாஷத்துடன் ெசய்வைதயும், 
ஒருமணிேநரத்தின் பின்னர் ேகாபம் எனும் தீய ஆவி வந்தவுடன் அைனத்துேம 
முடிந்து விடுவைதயும் உங்களால் காணமுடியும். பின்னர் அவர் தான் தவறு 
ெசய்துவிட்டைத உணர்ந்து தன்ைன மாற்றிக் ெகாள்கின்றார். உங்களில் சிலர் 
மணிக்கூடு ேபான்றவர்கள். பாபாவிற்கு அவ்வாறான பல குழந்ைதகள் 
உள்ளனர். ஒரு ேநரத்தில் பாபாேவ அவ்வாறான குழந்ைதகளுக்கு தன்ைன 
அர்ப்பணிக்கிேறன் என்று கூறும் அளவிற்கு அவர்கள் மிக இனிைமயாக 
இருப்பார்கள், ஒருமணி ேநரத்தின் பின்னர் அவர்கள் ஏதாவெதாரு விடயத்ைத 
குழப்பம் அைடகின்றார்கள். ேகாபம் வந்து, நீங்கள் இதுவைர சம்பாதித்த 
அைனத்ைதயும் அழித்து விடுகின்றது. ஒரு கணம் வருமானம் 
ேசமிக்கப்படுகிறது. அடுத்த கணம் இழப்பு ஏற்படுகின்றது. நிைனவிேலேய 



அைனத்தும் தங்கியுள்ளது. இந்த ஞானம் மிக இலகுவானது. சிறு 
குழந்ைதயாலும் கூட அைத விளங்கப்படுத்த முடியும். எவ்வாறாயினும் 
என்ைன அவர்கள் நான் யார், நான் என்ன ெசய்கிேறன் என்பைத மிகச்சரியாகப் 
புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். சிறு குழந்ைதகளுக்கு தங்கைள ஆத்மாக்களாகக் 
கருதி என்ைன நிைனவு ெசய்வதற்கு முடியாமல் இருக்கும். ஒருவர் இறக்கும் 
ேநரத்தில் கடவுைள நிைனக்குமாறு கூறப்படுகின்றது. ஆனால், கடவுைள 
மிகச்சரியாகத் ெதரியாததால் அவரால் மிகச் சரியாக நிைனவு ெசய்ய 
முடியாமல் உள்ளது. இது வைரக்கும், எவரும் வடீு திரும்பவும் இல்ைல. எவரது 
பாவங்களும் அதன் மூலம் அழிக்கப்படவும் இல்ைல. ஆரம்பத்தில் இருந்ேத 
ரிஷிகளும் முனிவர்களும் தங்களுக்கு பைடப்பவைரேயா, அல்லது 
பைடப்ைபேயா ெதரியாது என்ேற கூறியுள்ளார்கள். ஆரம்பத்தில் அவர்கள் 
சேதாகுணியாக இருந்தார்கள். எவ்வாறு அவர்களின் தற்ேபாைதய 
தேமாபிரதான் புத்தியால் இைதப்புரிந்து ெகாள்ளமுடியும்? தந்ைத கூறுகின்றார்: 
இலக்ஷ்மி, நாராயணனுக்கும் என்ைனத் ெதரியாது. அரசனுக்கும் அரசிக்குேம 
ெதரியாவிட்டால், அவர்களுைடய பிரைஜகள் எப்படி அறிந்து ெகாள்வார்கள்? 
எவருேம என்ைன அறிய மாட்டார்கள். தற்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
மாத்திரேம என்ைன அறிவரீ்கள். உங்களுக்கு இைடேயயும் சிலர் என்ைன மிக 
நன்றாக அறிந்துள்ளரீ்கள். பாபா நான் உங்கைள மீண்டும், மீண்டும் 
மறக்கின்ேறன் எனச் சிலர் கூறுகின்றார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் எங்ேக 
ெசன்றாலும் இலகுவாக தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். இதிலிருந்து நீங்கள் 
ெபறும் வருமானம் மிக அதிகமானது! நீங்கள் 21 பிறவிகளுக்கு ேநாய் அற்றவர் 
ஆகின்றரீ்கள். நீங்கள் அவ்வாறான தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய அகேநாக்காக 
இருக்க ேவண்டும். எவ்வாறாயினும் மாைய அவைர மறக்கச் ெசய்து 
புயல்கைளக் ெகாண்டு வருகின்றாள். இங்ேக, நீங்கள் அகேநாக்காக இருந்து, 
ஞானக்கடைலக் கைடயேவண்டும். இப்ெபாழுேத நீங்கள் இந்த ஞானக்கடைலக் 
கைடயேவண்டும். நீங்கள் அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுகின்ற 
சங்கமயுகம் இதுவாகும். எவ்வாறு ஒேர குடும்பத்திேலேய கணவன் சங்கம 
யுகத்திற்குச் ெசாந்தமானவராகவும், அவரது மைனவியும், குழந்ைதகளும் 
கலியுகத்திற்குச் ெசாந்தமானவர்கள் எனவும் கூறுகின்ற அற்புதத்ைத நீங்கள் 
பார்க்கலாம். ெபருமளவு ேவறுபாடு இருக்கின்றது. தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்ற விடயங்கள் மிகவும் சூட்சுமமானதும், 
சீர்திருத்தப்பட்டதும் ஆகும். நீங்கள் வடீ்டில் உங்கள் குடும்பத்தினருடன் 
வாழ்கின்ற ேபாதிலும், நீங்கள் ஒரு மலர் ஆகுவதற்கு முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள் 
என்ற உண்ைமைய உங்களுைடய புத்தியில் ைவத்திருக்க ேவண்டும். இது 
அனுபவம் ெசய்வதற்கான விடயம். நீங்கள் இந்த முயற்சிைய நைடமுைறயில் 
ெசய்யேவண்டும். முயற்சி நிைனவில் தங்கியுள்ளது. ஒேர வடீ்டில், ஒருவர் 
அன்னமாகவும், மற்றவர் நாைரயாகவும் இருக்கின்றனர். சில தம்பதிகள் முதற் 
தரமானவர்கள். அவர்கள் விகாரமான எந்தவித எண்ணத்ைதயும் 
ெகாண்டிருப்பதில்ைல. அவர்கள் ஒன்றாக வாழ்ந்தும் தூய்ைமயாக 
இருக்கின்றார்கள். அவர்கள் எந்தளவிற்கு ைதரியமானவர்கள் எனக் 
காட்டுகின்றார்கள். ஆைகயினால் அவர்கள் அத்தைகயேதார் உயர்ந்த 
அந்தஸ்ைதப் ெபறுவார்கள். அவ்வாறான பல குழந்ைதகள் இருக்கின்றார்கள். 
சிலர் மற்றவைர அடித்து விகாரத்திற்காக சண்ைட ேபாடுகின்றார்கள். 
உங்களுைடய ஸ்திதி தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆகுவதற்கான சிறிதளவு 
எண்ணத்ைதேயனும் ெகாண்டிருக்காது இருக்க ேவண்டும். தந்ைத ெதாடர்ந்தும் 



உங்களுக்கு ஒவ்ெவாரு சூழ்நிைல பற்றியும் அறிவுைர வழங்குகின்றார். நீங்கள் 
ஸ்ரீ ஸ்ரீயின் வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுவதன் மூலம் ஸ்ரீ இலக்ஷ்மியும், ஸ்ரீ 
நாராயணனும் ஆகுவரீ்கள் என அறிவரீ்கள். ஸ்ரீ என்றால் ேமன்ைமயானவர் என 
அர்த்தம். சத்தியயுகத்தில் நீங்கள் முதற்தரமான ேமன்ைமயானவராக 
இருந்தீர்கள். திேரதா யுகத்தில் இரு கைலகள் குைறகின்றன. நீங்கள் இந்த 
ேநரத்திேலேய இந்த ஞானத்ைத ெபறுகின்றரீ்கள். இந்தக் கடவுளின் 
ஒன்றுகூடலில், இந்த ஞான இரத்தினங்கைள மதிக்கத் ெதரிந்தவர்களும் 
ெகாட்டாவி விடாதவர்களுேம முதல் வரிைசயில் அமர ேவண்டுெமன்பது 
நியதியாகும். சில குழந்ைதகள் தந்ைதயின் முன்னால் அமர்ந்திருந்து 
ெதாடர்ந்தும் ெகாட்டாவி விட்டுக்ெகாண்ேடா அல்லது தூங்கிவிழுந்து 
ெகாண்ேடா இருக்கின்றார்கள். அவர்கள் பின்னால் ெசன்று அமரேவண்டும். இது 
கடவுளது குழந்ைதகைளக் ெகாண்ட கடவுளின் ஒன்றுகூடலாகும். இருப்பினும், 
சில ஆசிரியர்கள், அவ்வாறான நபர்கைள இங்கும் அைழத்து வருகின்றார்கள். 
நீங்கள் தந்ைதயிடம் இருந்து ெசல்வத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். ஒவ்ெவாரு 
வாசகங்களும் நூறாயிரக்கணக்கான ரூபாய்கள் ெபறுமதி வாய்ந்தைவ. இந்த 
சங்கமயுகத்தில் மாத்திரேம, உங்களுக்கு இந்த ஞானம் ெகாடுக்கப்படுகின்றது 
என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். பாபா நாங்கள் மீண்டும் ஒரு தடைவ எங்களின் 
எல்ைலயற்ற ஆஸ்திையக் ேகாருவதற்காகேவ வந்துள்ேளாம் என நீங்கள் 
கூறுகின்றரீ்கள். பாபா மறுபடியும் இனிைமயிலும் இனிைமயான 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கூறுகின்றார்: இந்த உலகம் அழுக்கானது. 
நீங்கள் இதில் எல்ைலயற்ற விருப்பமின்ைமையக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். 
தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் இப்ெபாழுது இந்த உலகில் பார்ப்பைவ எல்லாம் 
நாைள இருக்கமாட்டாது. அங்ேக ஆலயங்களின் ெபயேரா, சுவேடா இருக்காது. 
சுவர்க்கத்தில் எவருக்கும் புராதன இடங்களுக்குச் ெசல்வதற்கான ேதைவ 
இருக்காது. இங்ேக புராதனப் ெபாருட்களுக்கு ெபருமளவு மதிப்பு இருக்கின்றது. 
உண்ைமயில் தந்ைதையத் தவிர ேவறு எதற்குேம ெபறுமதி இல்ைல. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: நான் வராவிடில் நீங்கள் எவ்வாறு இராச்சியத்ைதக் ேகாருவரீ்கள்? 
இைதத் ெதரிந்து ெகாண்டவர்கள் வந்து தந்ைதயிடம் இருந்து அவர்களது 
ஆஸ்திையக் ேகாரிக் ெகாள்வார்கள். இதனாேலேய ேகாடிக்கணக்கானவர்களுள் 
ஒரு ைகப்பிடியளவு மாத்திரேம நிைனவு கூரப்படுகின்றார்கள். 
எதைனப்பற்றியும் எந்தவிதமான சந்ேதகமும் இருக்கக்கூடாது. நாங்களும் 
பிரசாதம் பைடக்கின்ற சம்பிரதாயத்ைதக் ெகாண்டுள்ேளாம். அதற்கு இந்த 
ஞானத்துடேனா, அல்லது நிைனவுடேனா எந்தத் ெதாடர்பும் இல்ைல. 
உங்களுக்கு எதனுடனும் ெதாடர்பில்ைல. இரண்டு விடயங்கேள இருக்கின்றன: 
அல்பாவும், பறீ்றாவான இராச்சியமும் ஆகும். கடவுேள அல்பா என 
அைழக்கப்படுகின்றார். மக்கள் அவைர நிைனவு ெசய்வதற்கு ேமல்ேநாக்கி 
அவர்களது விரலால் சுட்டிக் காட்டுகின்றார்கள். ஆத்மாேவ அைதச் சுட்டிக் 
காட்டுகின்றார். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் என்ைனப் பக்தி மார்க்கத்தில் 
நிைனவு ெசய்தீர்கள். நீங்கள் அைனவரும் எனது காதலர்கள். பாபா ஒவ்ெவாரு 
கல்பத்திலும் வந்து மனிதர்கள் அைனவைரயும் அவர்களது துன்பத்திலிருந்து 
விடுவித்து, அைமதிையயும், சந்ேதாஷத்ைதயும் அவர்களுக்கு வழங்குகின்றார் 
என நீங்கள் அறிவரீ்கள். இதனாேலேய பாபா எவ்வாறு எல்ைலயற்ற தந்ைத 
உலகில் அைமதிைய ஸ்தாபிக்கின்றார் எனப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள் என 
எழுதப்பட்டுள்ள ெபயர்ப்பலைகைய ெதாங்க விடுமாறு உங்களுக்கு 
கூறுகின்றார். இந்த உலகில் எவ்வாறு ஒரு ெசக்கனில் 21 பிறவிகளுக்கு உலகின் 



அதிபதிகள் ஆகுவது எனப்புரிந்து ெகாள்ள விரும்பினால், இங்ேக வந்து புரிந்து 
ெகாள்ளுங்கள். உங்களுைடய வடீ்டிற்கு ெவளிேய இந்தப் ெபயர்ப் பலைகைய 
ெதாங்க விடுங்கள். நீங்கள் மூன்று அடி நிலத்தில் மகத்தான 
ைவத்தியசாைலையயும் பல்கைலக்கழகத்ைதயும் திறக்கலாம். நீங்கள் 
நிைனவின் மூலம் 21 பிறவிகளுக்கு ஆேராக்கியத்ைதயும் இந்தக் கல்வியின் 
மூலம், சுவர்க்க ஆட்சி உரிைமையயும் ெபறுகின்றரீ்கள். பிரைஜகளும் தாங்கள் 
சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் ஆகுேவாம் எனக் கூறுகின்றனர். இன்று மக்கள் 
நரகவாசிகளாக இருப்பதால் அவர்கள் ெவட்கம் அைடகின்றார்கள். அவர்கள் 
எங்களுைடய தந்ைத சுவர்க்கவாசியாகி விட்டார், நாங்கள் நரகவாசிகள் எனக் 
கூறுகின்றார்கள். நாங்கள் மரணிக்கும் ெபாழுது, சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்ேவாம். 
இது மிகவும் இலகுவான விடயம். ஒருவர் ஒரு நல்ல ெசயைலச் ெசய்தால் 
அவர் ஒரு விேசடமானவர் அல்லது ஒரு மகாதானி என்றும், அதனால் அவர் 
சுவர்க்கத்திற்குச் ெசன்று விட்டார் எனவும் கூறுவார்கள். எவ்வாறாயினும் 
எவரும் இதுவைர அங்ேக ெசல்லவில்ைல. ஒரு நாடகம் முடிகின்ற ெபாழுது 
அைனவரும் ேமைடயில் வந்து நிற்பார்கள். நடிகர்கள் அைனவரும் இங்ேக 
வந்த பின்னேர இந்த யுத்தம் இடம்ெபறும். பின்னர் அைனவரும் வடீு 
திரும்புவார்கள். சிவனின் திருமண ஊர்வலம் நிைனவு கூரப்படுகின்றது. 
ஆத்மாக்கள் அைனவரும் சிவபாபாவுடன் வடீு திரும்புவார்கள். உங்களுைடய 84 
பிறவிகள் இப்ெபாழுது முடிவைடகின்றது என்பேத பிரதான விடயம். பாம்பு 
எவ்வாறு தனது பைழய ேதாைல அகற்றிவிட்டு புதியைத எடுக்கின்றேதா, 
அவ்வாேற இந்தப் பைழய சப்பாத்து அகற்றப்பட ேவண்டும். நீங்கள் 
சத்தியயுகத்தில் புதிய சரீரத்ைதக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். ஸ்ரீகிருஷ்ணர் மிகவும் 
அழகானவர்! அவரிடம் ெபருமளவு கவர்ச்சி உள்ளது! அவர் முதல் தரமான 
சரீரத்ைதக் ெகாண்டிருப்பார். நாங்களும் அவ்வாறான சரீரங்கைளப் 
ெபறுேவாம். நான் நாராயணன் ஆகுேவன் என நீங்கள் கூறுகின்றரீ்கள். இந்தத் 
சரீரம் உக்கிப்ேபாய் அசுத்தம் ஆகியுள்ளது. நான் இைத நீக்கிவிட்டு புதிய 
உலகிற்குச் ெசல்ேவன். நீங்கள் சாதாரண மனிதரிலிருந்து நாராயணன் 
ஆகுகின்றரீ்கள் எனக் கூறிய ேபாதிலும் நீங்கள் ஏன் இைத நிைனவு ெசய்து 
சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்யக்கூடாது? சத்திய நாராயணனின் கைதைய 
மிக நன்றாகப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் ெசால்வைதச் ெசய்து காட்டுங்கள். 
உங்களுைடய வார்த்ைதகளும் ெசயல்களும் ஒன்றாக இருக்க ேவண்டும். 
உங்கள் வியாபாரம் ேபான்றவற்ைற ெதாடர்ந்து ெசய்யுங்கள். ஆனாலும் தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்களுைடய ைககள் ேவைல ெசய்யட்டும், உங்களுைடய 
இதயம் தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருக்கட்டும். நீங்கள் கூடியளவு இந்த 
ஞானத்ைதக் கிரகித்தால், நீங்கள் கூடியளவு மதிப்ைப அதற்குக் ெகாடுப்பரீ்கள். 
இந்த ஞானத்ைதக் கிரகிப்பதன் மூலம் நீங்கள் ெசல்வந்தர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். 
இது ஆன்மீக ஞானம். நீங்கள் ஆத்மாக்கள். ஆத்மாேவ சரீரத்தின் மூலம் 
ேபசுகின்றார். ஆத்மாேவ இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார், ஆத்மாேவ இந்த 
ஞானத்ைதக் கிரகிக்கின்றார். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான அன்புக்குரிய எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப் பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும், நிைனவுகளும், காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 



1. இந்தப் பைழய உலகில் பைழய ெபாருட்கைளப் பார்க்க ேவண்டியிருக்கின்ற 
ேபாதிலும் அவற்ைறப் பார்க்காதீர்கள். ஒரு சாதாரண மனிதனில் இருந்து, 
நாராயணன் ஆகுவதற்கு உங்களுைடய வார்த்ைதகளும், ெசயல்களும் 
ஒன்றாக இருக்கட்டும். 

2. இந்த அழியாத ஞான இரத்தினங்களுக்கு மதிப்பு அளியுங்கள். நீங்கள் 
சம்பாதிக்கின்ற வருமானம் மிகப்ெபரியது. ஒருேபாதும் தூங்கி விழேவா, 
ெகாட்டாவி விடேவா ேவண்டாம். ஒருவருைடய ெபயரிேலா, அல்லது 
ரூபத்திேலா கவரப்படுகின்ற தீய சகுனத்தில் இருந்து பாதுகாப்பாக 
இருப்பதற்கு, நிைனவில் இருப்பதற்கு முயற்சி ெசய்யுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் தந்ைதயின் பாதுகாப்புக் குைடயின் கீழ் இருந்தவண்ணம் 
இக்கட்டான சூழ்நிைலகளிலும் தாமைர மலைரப் ேபால் அன்பாகவும் 
பற்றற்றவராகவும் இருப்பரீ்களாக. 
சங்கமயுகத்தில், தந்ைத ேசைவயாளராக வரும்ேபாது, அவர் 
குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் ஒரு பாதுகாப்புக் குைடயின் 
மூலம் சதா ேசைவ ெசய்கிறார். நீங்கள் அவைர நிைனவு ெசய்த 
உடேனேய, ஒரு விநாடியில் அவரின் சகவாசத்ைத நீங்கள் அனுபவம் 
ெசய்வரீ்கள். இந்த நிைனெவனும் பாதுகாப்புக் குைடயானது, 
இக்கட்டான சூழ்நிைலகளுக்கு இைடேய உங்கைள ஒரு தாமைர 
மலைரப் ேபால் அன்பாகவும் பற்றற்றவராகவும் ஆக்குகிறது. நீங்கள் 
கடினமாக உைழக்க ேவண்டியதில்ைல. தந்ைதைய உங்களுக்கு 
முன்னால் ெகாண்டு வருவதன் மூலமும் உங்களின் ஆதி ஸ்திதியில் 
ஸ்திரமாக ஆகுவதன் மூலமும் எந்த வைகயான சூழ்நிைலயும் 
மாற்றப்பட்டுவிடும். 

சுேலாகம்: வார்த்ைதகள் என்ற திைர உங்களுக்கு இைடேய வர 
அனுமதிக்காதீர்கள். அப்ேபாது நீங்கள் ெதாடர்ந்து தந்ைதயின் 
சகவாசத்ைத அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதியில் இருப்பைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், 
அகேநாக்கில் இருங்கள். 

எந்தவிதமான தைடயில் இருந்தும் விடுபடுவதற்கு, உங்களின் ரூபத்ைத, 
அதாவது உங்களின் ஆத்ம உணர்வு ஒளி ரூபத்ைத ஒரு விநாடியில் 
உணர்ந்தவர் ஆகுங்கள். ெசயல்படும்ேபாது, ஒரு கருவியாக இருக்கும் 
உணர்ைவக் ெகாண்டிருங்கள். இந்த இேலசான மற்றும் ஒளியான ரூபத்தில் 
ஸ்திரமாக இருங்கள். நீங்கள் ஒரு விநாடியில் உயரப் பாய்வரீ்கள். அப்ேபாது 
நீங்கள் முன்ேனறுவைத எந்தத் தைடயும் இைடயூறு ெசய்யாது. 


