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இந்தத் துன்ப உலகில் இருந்து ஆத்மாக்கைள விடுவிப்பதற்கு, உங்களின் மனதினால் ெசய்யும் 
ேசைவைய அதிகரியுங்கள். சம்பூரணமாகவும் முழுைமயாகவும் ஆகுங்கள். 

இன்று, சகல ெபாக்கிஷங்களுக்கும் அதிபதியான பாப்தாதா, எங்கும் உள்ள சகல 
ெபாக்கிஷங்களாலும் நிரம்பியுள்ள தனது குழந்ைதகைளப் பார்க்கிறார். 
பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் சகல ெபாக்கிஷங்களுக்கும் அதிபதியாக 
ஆக்கியுள்ளார். அருள்பவர் ஒேரெயாருவேர ஆவார். அவர் எல்ேலாருக்கும் 
அேத அளைவேய வழங்கி உள்ளார். அவர் சிலருக்குக் குைறவாகவும் 
ஏைனேயாருக்கு அதிகமாகவும் ெகாடுக்கவில்ைல. ஏன்? தந்ைதேய முடிவற்ற 
ெபாக்கிஷங்களின் அதிபதி ஆவார். ெபாக்கிஷங்கள் எல்ைலயற்றைவ. 
இதனாேலேய, ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் இந்த முடிவற்ற ெபாக்கிஷங்களுக்கு 
அதிபதி ஆவார். பாப்தாதா ஒவ்ெவாருவருக்கும் எல்லாவற்ைறயும் அேத 
அளவிேலேய வழங்கி உள்ளார். எவ்வாறாயினும், அவற்ைறக் 
கிரகித்தவர்களில், சிலர் சகல ெபாக்கிஷங்கைளயும் உள்ெளடுத்துள்ளார்கள். 
சிலர் தமது ெகாள்ளளவிற்கு ஏற்ப அவற்ைற உள்ெளடுத்துள்ளார்கள். சிலர் 
முதலாம் இலக்கத்தில் இருக்கிறார்கள். ஏைனேயார் வரிைசக்கிரமமாக 
இருக்கிறார்கள். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் எத்தைன ெபாக்கிஷங்கைள 
உள்ெளடுத்தீர்கேளா, இவற்றின் ேபாைத உங்களின் முகத்திலும் உங்களின் 
கண்களிலும் ெதளிவாகப் புலப்படும். இந்தப் ெபாக்கிஷங்களால் 
நிைறந்திருக்கும் ஆத்மாக்களுக்கு, அவர்களின் முகங்களிலும் அவர்களின் 
கண்களிலும் அைவ நிைறந்திருப்பைதக் காண முடிகிறது. ெபௗதீகமான 
ெபாக்கிஷங்கைளப் ெபற்ற ஓர் ஆத்மாவின் நடத்ைதயிலும் முகத்திலும் அவர் 
அந்தப் ெபாக்கிஷங்கைளப் ெபற்றுள்ளார் என்பைத எப்படி உங்களால் கூற 
முடியுேமா, அேதேபால், இந்த அழியாத ெபாக்கிஷங்களின் ேபாைதயும் 
சந்ேதாஷமும் ெதளிவாகப் புலப்படும். நிரம்பி இருப்பதன் ஆன்மீக ேபாைத 
உங்கைளக் கவைலயற்ற சக்கரவர்த்தி ஆக்குகிறது. எங்ேக இைற ேபாைத 
இருக்கிறேதா, அங்ேக எந்தவிதமான கவைலகளும் இருக்க முடியாது. நீங்கள் 
கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகள், துன்பம் அற்ற ேதசத்தின் சக்கரவர்த்திகள் 
ஆகுகிறரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் இைற ெபாக்கிஷங்கள் நிைறந்த 
கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகள்தாேன? நீங்கள் துன்பமற்ற ேதசத்தின் 
சக்கரவர்த்திகள். உங்களுக்கு ஏதாவது கவைலகள் இருக்கின்றதா? உங்களுக்கு 
ஏதாவது துன்பம் இருக்கிறதா? என்ன நடக்குேமா அல்லது எப்படி அது 
நடக்குேமா என்ற எந்தவிதக் கவைலகளும் உங்களுக்கு இல்ைல. நீங்கள் 
திரிகாலதரிசி ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக இருப்பவர்கள். என்ன நடந்தாலும் அது 
நல்லதாகேவ இருக்கும், என்ன நடக்க இருக்கிறேதா, அது மிகச் சிறப்பாக 
இருக்கும் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். ஏன்? நீங்கள் சர்வசக்திவான் தந்ைதயின் 
சகபாடிகள். நீங்கள் சதா அவருடேனேய இருக்கிறரீ்கள். பாப்தாதா சதா 
உங்களின் இதயத்தில் இருக்கிறார், நீங்கள் சதா தந்ைதயின் இதய 
சிம்மாசனத்தில் இருக்கிறரீ்கள் என்ற ேபாைதயும் ெபருைமயும் உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரிடமும் உள்ளன. எனேவ, உங்களிடம் இத்தைகய ேபாைத 
உள்ளதல்லவா? நீங்கள் இதய சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். ஆகேவ, 



உங்களின் எண்ணங்களில் மட்டுமல்ல, ஆனால் உங்களின் கனவுகளிேலனும், 
துன்பத்தின் சிறிதளவு அைலேயா அல்லது சுவேடா இருக்க முடியாது. ஏன்? 
நீங்கள் சகல ெபாக்கிஷங்களாலும் நிரம்பி இருப்பவர்கள். நிரம்பி இருக்கும் 
எதுவும் அைசயாது. 

எனேவ, எங்கும் உள்ள குழந்ைதகள் எல்ேலாருைடய சம்பூரண ஸ்திதிைய 
பாப்தாதா பார்த்தார். பாப்தாதா ஒவ்ெவாருவரின் ேசமிப்புக் கணக்ைகயும் 
ேசாதித்தார். நீங்கள் முடிவற்ற ெபாக்கிஷங்கைளப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். ஆனால், 
அவற்ைற ெவறுமேன பயன்படுத்துவதன் மூலம், அந்தப் ெபாக்கிஷங்கைள 
முடித்து விட்டீர்களா அல்லது நீங்கள் ெபற்ற ெபாக்கிஷங்கைளப் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம் அவற்ைற அதிகரித்துள்ளரீ்களா? ஒவ்ெவாருவரின் 
கணக்கிலும் எத்தைன சதவதீம் ேசமிக்கப்பட்டுள்ளது? இந்தப் ெபாக்கிஷங்கள் 
இந்த நிகழ்காலத்திற்கு மட்டுமல்ல. இந்தப் ெபாக்கிஷங்கள் எதிர்காலத்திற்கும் 
உங்களுடன் ெசல்லப் ேபாகின்றன. நீங்கள் ேசமித்தைவ மட்டுேம உங்களுடன் 
ெசல்லும். எனேவ, பாபா சதவதீத்ைதப் பார்த்தார். அவர் எைதக் கண்டார்? 
குழந்ைதகள் எல்ேலாரும் தமது ேயாகம் மற்றும் ெகாள்ளளவிற்ேகற்ப ேசைவ 
ெசய்கிறார்கள். ஆனால், ேசைவயின் பலைனச் ேசமிப்பதில் ஒரு ேவறுபாடு 
உருவாகிறது. சில குழந்ைதகளின் ேசமிப்புக் கணக்குகைள பாப்தாதா பார்த்தார். 
அவர்கள் அதிகளவில் ேசைவ ெசய்கிறார்கள். ஆனால் ேசைவயின் பலைனச் 
ேசமிப்பதன் அைடயாளம், ேசைவ ெசய்யும் ஆத்மாக்கள் எண்ணங்கள், 
வார்த்ைதகள், ெசயல்களில் 100 வதீ மதிப்ெபண்கைளப் ெபறுவேதயாகும். 
மூன்றிலும் 100 மதிப்ெபண்கள். அவர்கள் ேசைவ ெசய்தார்கள். ஆனால், ேசைவ 
ெசய்யும் ேவைளயில், அல்லது ேசைவ ெசய்து முடிந்தபின்னர், அவர்கள் தமது 
மனங்களில் தம்முடன் திருப்தியாக இருந்தால், அத்துடன் அவர்கள் யாருக்குச் 
ேசைவ ெசய்தார்கேளா, அந்த ஆத்மாக்கள், ேசைவ ெசய்யும்ேபாது அவர்களின் 
சகபாடிகள், அந்தச் ேசைவ ெசய்வைதக் கண்டவர்கள் அல்லது ேகட்டவர்கள், 
எல்ேலாரும் திருப்தியாக இருந்தால், அவர்கள் அந்தப் பலைனச் 
ேசமித்துள்ளார்கள் என்பைத உங்களால் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். உங்களுக்குள் 
அல்லது மற்றவர்களில் திருப்தி இருக்காவிட்டால், ேசமிக்கப்பட்ட சதவதீம் 
குைறந்துவிடும். 

மிகச்சரியான ேசைவ ெசய்வதற்கான வழிமுைற என்னெவன்று உங்களுக்கு 
ஏற்கனேவ கூறப்பட்டுள்ளது. மூன்று விடயங்கள் சரியான முைறயில் 
ெசய்யப்பட்டால், நீங்கள் ேசமிப்பரீ்கள். உங்களுக்குக் கூறப்பட்ட விடயங்கள் 1) 
கருவியாக இருக்கும் உணர்வு. 2) பணிவு உணர்வுகள் 3) அ) தூய சுபாவம் ஆ) 
தூய வார்த்ைதகள். ேநாக்கம் (உணர்வு), உணர்ச்சிகள், சுபாவம், வார்த்ைதகள் - 
இவற்றில் ஒரு விடயம் குைறவாக இருந்தாலும், உங்களிடம் ஒன்று இருந்து 
ஏைனய இரண்டும் இல்லாவிட்டால், அல்லது உங்களிடம் இரண்டு விடயங்கள் 
இருந்து, மூன்றாவது இல்லாவிட்டால், அந்தப் பலவனீம் நீங்கள் ேசமிக்கும் 
சதவதீத்ைதக் குைறத்துவிடும். எனேவ, நான்கு பாடங்களிலும் உங்கைளச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள் - கருவி, பணிவு, தூய சுபாவம் மற்றும் தூய வார்த்ைதகள். 
நான் நான்கு பாடங்களிலும் எனது கணக்கில் ேசமித்துள்ேளனா? ஏன்? பாபா 
கூறிய இந்த நான்கு விடயங்களிலும் சில குழந்ைதகள் அந்த நான்கு 
விடயங்கைளப் பற்றியும் அதிகளவில் ேசைவச் ெசய்திகைள எழுதுகிறார்கள். 
ஆனால் அதனுடனான ெதாடர்பில் அவர்களின் ேசமிப்புக் கணக்கு குைறவாக 



உள்ளைத பாப்தாதா பார்த்துள்ளார். 

ஒவ்ெவாரு ெபாக்கிஷத்ைதயும் ேசாதித்துப் பாருங்கள். இந்த ஞானம் என்ற 
ெபாக்கிஷம் என்றால், அதன் அர்த்தம் - நான் ஞானம் நிைறந்தவராக 
இருந்தவண்ணம் ஒவ்ேவார் எண்ணத்ைதயும் உருவாக்கிேனனா? ஒவ்ெவாரு 
ெசயைலயும் ெசய்ேதனா? அது சாதாரணமாக இருக்கவில்ைலேய? ேயாகம் 
என்றால் சகல சக்திகளின் ெபாக்கிஷக் களஞ்சியம் நிரம்பியுள்ளது என்று 
அர்த்தம். எனேவ, ஒவ்ெவாரு நாளும் ேநர அட்டவைணையச் ேசாதியுங்கள்: 
காலத்திற்ேகற்பத் ேதைவப்படும் சக்தி, அதற்குக் கட்டைள இட்டதும் 
ெபறக்கூடியதாக இருக்கிறதா? மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான் என்றால் ஓர் அதிபதி 
என்று அர்த்தம். காலம் கடந்து ெசன்றபின்னர், நீங்கள் அந்தச் சக்திையத் 
ெதாடர்ந்து சிந்திப்பதாக இருக்கக்கூடாது. சக்திக்குக் கட்டைள இட்ட 
ேவைளயில் அது ெவளிப்படாவிட்டால், உங்களால் உங்களின் 
கட்டைளகளின்படி ஒரு சக்திையச் ெசயல்பட ைவக்க முடியாவிட்டால், எப்படி 
நீங்கள் தைடகளில் இருந்து விடுபட்ட ஓர் இராச்சிய உரிைமையக் 
ேகாருவரீ்கள்? நீங்கள் எத்தைன சக்திகளின் ெபாக்கிஷங்கைளச் 
ேசமித்துள்ளரீ்கள்? சரியான ேவைளயில் உங்களால் பயன்படுத்தக் கூடியதாக 
இருப்பேத ேசமிக்கப்படும். நீங்கள் எைதச் ேசமித்துள்ளரீ்கள் எனத் ெதாடர்ந்தும் 
ேசாதிக்கிறரீ்களா? பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாரின் மீதும் ஆழ்ந்த 
அன்பு ைவத்துள்ளார். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் ேசமிப்புக் கணக்கும் நிரம்பி 
இருக்க ேவண்டும் என பாப்தாதா விரும்புகிறார். தாரைணயிலும்: தாரைணயின் 
அைடயாளம், உங்களின் ஒவ்ெவாரு ெசயலும் நற்குணங்களால் நிரம்பி 
இருக்கும். எந்த ேவைளயில் என்ன நற்குணம் ேதைவேயா, அது ெவளிப்பட்டு, 
உங்களின் முகத்திலும் உங்களின் நடத்ைதயிலும் புலப்படும். எந்தெவாரு 
நற்குணம் குைறவாக இருந்தாலும், உதாரணமாக, எைதயாவது ெசய்யும் 
ேவைளயில் உங்களுக்கு இலகுத்தன்ைம, எளிைம அல்லது இனிைம 
ேதைவப்படுமாக இருந்தால், அப்ேபாது உங்களின் வார்த்ைதகளிலும் 
ெசயல்களிலும் இலகுத்தன்ைம, எளிைம மற்றும் இனிைமக்குப் பதிலாக, 
சிறிதளேவனும் விைச இருக்குமாயின் அல்லது கைளப்பின் காரணத்தால் அந்த 
இனிைம இல்லாவிட்டால், வார்த்ைதகள் அந்தளவிற்கு இனிைமயாக 
இல்லாவிட்டால், உங்களின் முகம் இனிைமயாக இல்லாமல் நீங்கள் சீரியஸாக 
இருந்தால், அைத நற்குணங்கள் நிரம்பியவராக இருத்தல் என்று அைழக்க 
முடியாது. சூழ்நிைலகள் எத்தைகயதாக இருந்தாலும் உங்களின் நற்குணங்கள் 
என்னேவா, அந்த நற்குணங்கள் மட்டுேம ெவளிப்பட ேவண்டும். பாபா இப்ேபாது 
உங்களுக்குச் சுருக்கமாகக் கூறுகிறார். 

அேதேபால், ேசைவயில்: ேசைவ ெசய்யும் ேசைவயாளரின் சிறந்த 
அைடயாளம், அவர் சதா இேலசாக இருப்பார், அவர் இேலசாகவும் 
சந்ேதாஷமாகவும் இருப்பைதக் காண முடியும். ேசைவயின் பலன் 
சந்ேதாஷேம. ேசைவ ெசய்யும்ேபாது, உங்களின் சந்ேதாஷம் மைறயுமாக 
இருந்தால், அது உங்களின் ேசைவக் கணக்கில் ேசமிக்கப்பட மாட்டாது. நீங்கள் 
ேசைவ ெசய்தீர்கள், உங்களின் ேநரத்ைதக் ெகாடுத்தீர்கள். நீங்கள் முயற்சி 
ெசய்தீர்கள். அதனால் சிறிதளவு சதவதீம் ேசமிக்கப்படும். அது வணீாகிப் 
ேபாகாது. எவ்வாறாயினும், இருக்க ேவண்டிய அளவு சதவதீத்ைத நீங்கள் 
ேசமிக்க மாட்டீர்கள். அேதேபால், உறவுமுைறகள் மற்றும் ெதாடர்புகைளப் 



ெபாறுத்தவைர இதன் அைடயாளம், ஆசீர்வாதங்கள் என்ற ேபறு ஆகும். நீங்கள் 
யாருடன் ெதாடர்பில் வருகிறரீ்கேளா அல்லது உறவுமுைறையக் 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கேளா, அவர்களின் மனங்களில் இருந்து உங்களுக்காக 
‘மிகவும் நல்லது!’ என்ற ஆசீர்வாதங்கள் ெவளிப்பட ேவண்டும். புறத்ேத அன்றி, 
அவர்களின் இதயங்களில் இருந்து ெவளிப்படும். அவர்களின் இதயங்களில் 
இருந்து ஆசீர்வாதங்கள் ெவளிப்பட ேவண்டும். நீங்கள் அவர்களின் 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றால், ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவது, முயற்சி 
ெசய்வதற்கான மிக இலகுவான வழிமுைற ஆகும். ெசாற்ெபாழிவுகள் 
ெகாடுக்காதீர்கள். ஓேக, உங்களின் மனங்களால் ெசய்யும் ேசைவயும் 
அந்தளவிற்கு சக்திவாய்ந்ததாக இல்லாதிருக்கலாம். புதிய திட்டங்கைள எப்படி 
உருவாக்குவது என்பதும் உங்களுக்குத் ெதரியாமல் இருக்கலாம். அது 
பரவாயில்ைல. முயற்சி ெசய்வதற்கு எல்லாவற்றிலும் மிக இலகுவான 
வழிமுைற, ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுப்பதும் ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதும் 
ஆகும். பாப்தாதா குழந்ைதகள் பலரின் மனங்களில் உள்ள எண்ணங்கைள 
வாசித்து அறிகிறார். காலத்திற்கும் அவர்களின் சூழ்நிைலகளுக்கும் ஏற்ப, சில 
குழந்ைதகள் கூறுகிறார்கள்: தவறு ெசய்கின்ற ஒருவருக்கு நான் எப்படி 
ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்க முடியும்? அவரின் மீது ேகாபேம ஏற்படும், அப்படி 
இருக்கும்ேபாது ஒருவரால் எப்படி ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்க முடியும்? ஆம், 
ேகாபத்திற்கும் பல குழந்ைதகள் உள்ளன. ஓேக, அந்த நபர் தவறு ஏேதா 
ெசய்திருக்கிறார். அவர் தவறானவர். அவர் ஏேதா பிைழ ெசய்திருக்கிறார் என 
நீங்கள் மிகச்சரியாகப் புரிந்து ெகாண்டுள்ளரீ்கள். நீங்கள் நல்லெதாரு 
தீர்மானத்ைத எடுத்தது நல்லேத, அவைர நீங்கள் நன்றாகப் புரிந்து 
ெகாண்டுள்ளரீ்கள். எவ்வாறாயினும், புரிந்து ெகாள்வது ஒரு விடயம். மற்றவர் 
ெசய்த தவறான விடயங்கைளயும் தவறான சூழ்நிைலகைளயும் உங்களின் 
இதயத்தில் எடுத்துக் ெகாள்வது இன்ெனாரு விடயம். அைதப் புரிந்து 
ெகாள்வதற்கும் அைத உங்களுக்குள் எடுத்துக் ெகாள்வதற்கும் இைடயில் 
ேவறுபாடு உள்ளது. நீங்கள் விேவகியாக இருந்தால், புத்திசாலியான ஒருவர் 
தனக்குள் தவறான விடயங்கைள ைவத்திருப்பாரா? அந்த நபர் தவறானவர். 
நீங்கள் அைத உங்களின் இதயத்தில் அமிழ்த்திக் ெகாண்டீர்கள். அதாவது, 
நீங்கள் அந்தப் பிைழயான விடயத்ைத உங்களுக்குள் ைவத்திருந்து, அைதப் 
பராமரித்தீர்கள். அைதப் புரிந்து ெகாள்வது ஒரு விடயம். அைத உங்களுக்குள் 
எடுத்துக் ெகாள்வது ேவெறாரு விடயம். புத்திசாலியாக இருப்பது நல்லேத. 
அப்படிேய இருங்கள். ஆனால், ‘இவர் எப்படியும் இப்படித்தான்’ என்பைத 
உங்களுக்குள் எடுத்துக் ெகாள்ளாதீர்கள். அது உங்களுக்குள் அைத எடுத்துக் 
ெகாள்வதாகும். அந்த ேநாக்ைகக் ெகாண்டிருந்த வண்ணம் மற்றவர்களுடன் 
பழகுவது, ெபாது அறிவிற்குரிய ெசயல் அல்ல. எனேவ, பாப்தாதா இைதச் 
ேசாதித்தார். இப்ேபாது, காலம் ெநருங்கி வரப் ேபாவதில்ைல. நீங்கள் அைத 
ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு வரேவண்டும். சிலர் ேகட்கிறார்கள்: எங்களுக்கு ஒரு 
சிறிய சமிக்ைக ெகாடுங்கள்: அதற்கு எவ்வளவு காலம் எடுக்கும்? 10 
வருடங்களா? 20 வருடங்களா? அதற்கு எவ்வளவு காலம் எடுக்கும்? 

எனேவ, பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்களிடம் ஒரு ேகள்வி ேகட்கிறார். நீங்கள் 
தந்ைதயிடம் பல ேகள்விகைளக் ேகட்கிறரீ்கள். எனேவ, இன்று, தந்ைத 
உங்களிடம் ஒரு ேகள்வி ேகட்கிறார். யார் காலத்ைத ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு 
வரக்கூடியவர்கள்? அது நாடகத்தில் உள்ளது, ஆனால் யார் அதற்குக் கருவிகள்? 



உங்களிடம் ஒரு பாடல் உள்ளது: யாராவது அைதத் தடுக்க முயற்சி ெசய்தாலும், 
எவராலும் காைல வருவைதத் தடுக்க முடியுமா? உங்களிடம் இந்தப் பாடல் 
உள்ளதல்லவா? எனேவ, யார் அந்தக் காைலையக் ெகாண்டு வருவரீ்கள்? 
விநாசத்திற்காக ேவைல ெசய்பவர்கள், விநாசத்ைத ஏற்படுத்துவதற்கான 
பரிதவிப்புடன் இருக்கிறார்கள். ஆனால், மீள் புதுப்பித்தைலச் ெசய்பவர்கள் அேத 
அளவிற்குத் தயாரா? பைழய உலகம் அழிக்கப்பட்டு, புதிய உலகம் இன்னமும் 
தயாராக இல்லாவிட்டால் என்ன நடக்கும்? இதனாேலேய, பாப்தாதா இப்ேபாது 
தந்ைதயின் ரூபத்திற்குப் பதிலாக ஆசிரியரின் ரூபத்ைத எடுத்துள்ளார். 
உங்களுக்கு வடீ்டுேவைல ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது, அல்லவா? யார் வடீ்டுேவைல 
ெகாடுப்பார்கள்? ஓர் ஆசிரியர். இறுதியில், சற்குருவின் பாகம் உள்ளது. எனேவ, 
உங்கைளேய ேகளுங்கள்: எந்தளவிற்கு நீங்கள் உங்களின் சம்பூரணமான, 
முழுைமயான ஸ்திதிைய உருவாக்கி உள்ளரீ்கள்? நீங்கள் சத்தத்திற்கு அப்பால் 
ெசல்கின்ற மற்றும் சத்தத்திற்குள் வருகின்ற ஸ்திதிகள் இரண்டிலும் சமமாக 
இருக்கிறரீ்களா? நீங்கள் விரும்பியேபாது சத்தத்திற்கு வருவது இலகுவாக 
இருப்பைதப் ேபால், நீங்கள் விரும்பியேபாது, விரும்பியபடி உங்களால் 
சத்தத்திற்கு அப்பால் ெசல்ல முடிகிறதா? உங்களால் ஒரு விநாடியில் 
சத்தத்திற்குள் வரமுடியும். எனேவ, ஒரு விநாடியில் சத்தத்திற்கு அப்பால் 
ெசல்கின்ற பயிற்சி உங்களுக்கு உள்ளதா? ெபௗதீகமாக, உங்களின் சரீரத்தால் 
உங்களால் நீங்கள் விரும்பிய இடத்திற்கு, விரும்பிய ேவைளயில் உங்களின் 
மனதாலும் புத்தியாலும் வந்து ெசல்ல முடிகிறதா? இறுதியில், தாம் 
விரும்பியைத, விரும்பியபடி, தமது கட்டைளகளின்படி ஒரு விநாடியில் 
ெசய்வதில் ெவற்றி ெபறுபவர்கள், சித்தி அைடவதற்கான மதிப்ெபண்கைளப் 
ெபறுவார்கள். விஞ்ஞானிகளும் இைதச் ெசய்வதற்கு முயற்சி ெசய்கிறார்கள்: 
எதுவும் இேலசாக இருக்க ேவண்டும். அத்துடன் அதற்கு மிகச் சிறிதளவு ேநரேம 
எடுக்க ேவண்டும். எனேவ, உங்களின் ஸ்திதி அப்படி இருக்கிறதா? நீங்கள் 
நிமிடங்கள் அல்லது விநாடிகள் என்ற ஸ்திதிைய அைடந்து விட்டீர்களா? 
நீங்கள் எங்ேக வந்து அைடந்துள்ளரீ்கள்? எப்படி ெவளிச்சவடீாலும் சக்தி 
வடீாலும் ஒரு விநாடியில் அதன் ஆளிைய நீங்கள் ேபாட்ட உடேனேய அதன் 
ஒளிையப் பரப்பக் கூடியதாக இருக்கிறேதா, அப்படிேய, உங்களாலும் ஒரு 
விநாடியில் ெவளிச்சவடீாகி உங்களின் ஒளிையப் பரப்ப முடியுமா? நீங்கள் 
ஓரிடத்தில் அமர்ந்திருக்கும் ேபாது, உங்களின் ெபௗதீகக் கண்களால் உங்களால் 
ெதாைலவில் இருப்பைதப் பார்க்க முடியும், அல்லவா? உங்களின் பார்ைவையத் 
ெதாைலவிற்குச் ெசலுத்த முடியும் அல்லவா? அேதேபால், ஓரிடத்தில் அமர்ந்த 
வண்ணம், ஆசீர்வாதங்கைள அருள்பவராகவும் பாக்கியத்ைத அருள்பவராகவும் 
ஆகி, உங்களின் மூன்றாம் கண்ைணப் பயன்படுத்தி, மற்றவர்கைள ஒரு கணப் 
பார்ைவயால் அப்பால் எடுத்துச் ெசல்ல முடியுமா? இைவ எல்லாவற்றிலும் 
நீங்கள் உங்கைளச் ேசாதிக்கிறரீ்களா? உங்களின் மூன்றாம் கண் மிகச் 
சுத்தமாகவும் ெதளிவாகவும் உள்ளதா? சிறிதளவு பலவனீம் இருந்தாலும் 
முன்னேர அைவ அைனத்திற்குமான காரணம் என்னெவன்று உங்களுக்குக் 
கூறப்பட்டுள்ளது: ‘நான்’ மற்றும் ‘எனது’ என்ற எல்ைலக்கு உட்பட்ட பற்று. 
உங்களுக்கு ‘நான்’ என்ற உணர்விைனப் பற்றித் ெதளிவாகக் கூறப்பட்டது. 
உங்களுக்கு வடீ்டுெவைலயும் ெகாடுக்கப்பட்டது. நீங்கள் இரண்டு ‘நான்’ 
என்பவற்ைற முடித்து, ஒரு ‘நான்’ என்பைத ைவத்திருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
எல்ேலாரும் இந்த வடீ்டு ேவைலையச் ெசய்கிறரீ்களா? இந்த வடீ்டுெவைலயில் 
ெவற்றி ெபற்றவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். நீங்கள் ெவற்றி 



ெபற்றரீ்களா? பாப்தாதா எல்ேலாைரயும் பார்த்தார். ைதரியத்ைதக் 
ெகாண்டிருங்கள். பயப்படாதீர்கள். நல்லது. அப்ேபாது நீங்கள் பாராட்டுக்கைளப் 
ெபறுவரீ்கள். மிகச் சிலேர இருக்கிறரீ்கள். அைத நீங்கள் ெசய்திருந்தால், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். அவர்களின் ைககைள ெதாைலக்காட்சியில் 
காட்டுங்கள். மிகச்சிலேர உங்களின் ைககைள உயர்த்தியுள்ளரீ்கள். இப்ேபாது 
நாம் ெசய்ய ேவண்டும்? நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்கைளயிட்டு 
வியப்பைடகிறரீ்கள். 

அச்சா. மற்ைறய வடீ்டுேவைல, ேகாபத்ைதத் துறத்தல் என்பதாகும். அது 
இலகுவானதுதாேன? யார் ேகாபத்ைதத் துறந்துள்ளரீ்கள்? இந்த நாட்களின் 
ேபாது யாருக்குக் ேகாபேம வரவில்ைல? (பலர் இதற்காகத் தமது ைககைள 
உயர்த்தினார்கள்). இதில் ேமலும் சிலர் இருக்கிறார்கள். ேகாபேம 
ெகாள்ளாதவர்கள் - உங்களுக்கு ெநருக்கமாக வாழ்பவர்களிடம் உங்கைளப் 
பற்றிக் ேகட்கப்படும். பலர் உள்ளனர். நீங்கள் ேகாபப்படவில்ைலேய? உங்களின் 
எண்ணங்களில், உங்களின் மனதில், நீங்கள் ேகாபம் ெகாள்ளவில்ைலேய? ஓேக. 
எனினும், பாராட்டுக்கள்! உங்களின் மனதில் உங்களுக்குக் ேகாபம் ஏற்பட்டும் 
வார்த்ைதகளில் ேகாபம் வராவிட்டால், அதற்காகப் பாராட்டுக்கள்! மிகவும் 
நல்லது. 

எனேவ, ெபறுேபற்றுக்ேகற்ப, ஸ்தாபைனப் பணிேயா, உங்கைள நிரம்பியவர் 
ஆக்கி ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் முக்தியின் ஆஸ்திைய ஆத்மாக்கள் 
எல்ேலாருக்கும் ெகாடுப்பது நிைறேவறி உள்ளதா என உங்களால் பார்க்க 
முடியும். உங்கைள ஜவீன்முக்தி ெசாரூபமாக்கி ஆத்மாக்கள் எல்ேலாைரயும் 
அவர்களின் முக்திக்கான ஆஸ்திையக் ேகாரச் ெசய்வது - இதுேவ ஸ்தாபைனப் 
பணிையச் ெசய்யும் ஆத்மாக்களின் அதி ேமன்ைமயான ெசயலாகும். 
இதனாேலேய, பாப்தாதா ேகட்கிறார்: நீங்கள் சகல பந்தனங்களில் இருந்தும் 
விடுபட்டிருக்கும் ஸ்திதிைய அைடந்து, சங்கமயுகத்தில் ஜவீன்முக்தி 
வாழ்க்ைக வாழப் ேபாகின்றரீ்களா? அல்லது அந்த ஸ்திதிைய 
சத்தியயுகத்தில்தான் அைடயப் ேபாகின்றரீ்களா? நீங்கள் சங்கமயுகத்தில் 
சம்பூரணம் அைடயப் ேபாகின்றரீ்களா அல்லது அங்கும் நீங்கள் 
இராஜேயாகத்ைதக் கற்கப் ேபாகின்றரீ்களா? இங்ேகேய நீங்கள் சம்பூரணம் 
ஆகேவண்டும். இங்ேகேய நீங்கள் முழுைம அைடய ேவண்டும். 
சங்கமயுகத்தின் ேநரேம, எல்லாவற்றிலும் மிகப் ெபரிய ெபாக்கிஷம் ஆகும். 
எனேவ, காைல ேதான்றுவது அைத நிறுத்த முயற்சி ெசய்யும் எவராலும் 
நிறுத்தப்பட்டு விட்டதா? ேபசுங்கள்! 

ஆகேவ, பாப்தாதா எைத விரும்புகிறார்? குழந்ைதகளான நீங்கள் தந்ைதயின் 
நம்பிக்ைகத் தீபங்கள் ஆவரீ்கள். எனேவ, உங்களின் கணக்ைக மிக நன்றாகச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள். பாபா சில குழந்ைதகைளக் கண்டார்: அவர்கள் மிகவும் 
ெசௗகரியமானவர்கள், தமது ெசாந்த ெசௗகரியத்துடன் ெசயல்படும் 
ெசௗகரியத்தின் அதிபதிகள். (கவைலயற்றவர் - ெமௗஜிரம்). என்ன நடக்கிறேதா, 
அது நல்லேத. ஓேக, இப்ேபாது நாம் வாழ்க்ைகைய இரசிப்ேபாம். யார் 
சத்தியயுகத்ைதப் பார்க்கப் ேபாகிறார்கள்? யாருக்குத் ெதரியும்? ேசமிப்புக் 
கணக்கில், இத்தைகய ெசௗகரியத்தின் அதிபதிகளாக இருக்கும் சில 
குழந்ைதகைள பாபா கண்டார். நாம் வாழ்க்ைகைய இரசிப்ேபாம். அவர்கள் 



மற்றவர்களுக்கும் ெசால்கிறார்கள்: நீங்கள் இப்ேபாது என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? 
வாழ்க்ைகைய இரசியுங்கள். உண்டு, குடித்து, களிப்பாக இருங்கள்! 
வாழ்க்ைகைய இரசித்து வாழுங்கள். ஆகேவ, தந்ைதயும் கூறுகிறார்: இரசித்து 
வாழுங்கள். நீங்கள் சிறிதளவுடன் திருப்திப்படுபவர்களாக இருந்தால், 
அந்தளவுடன் சந்ேதாஷமாக இருங்கள். அந்த அழிகின்ற வசதிகளின் களிப்பு 
தற்காலிகமானது. நீங்கள் நிரந்தரமான களிப்ைபக் ைகவிட்டு, தற்காலிக 
வசதிகளின் களிப்பு ேவண்டும் என நிைனத்தால், பாப்தாதாவால் என்ன ெசால்ல 
முடியும்? அவர் உங்களுக்கு ஒரு சமிக்ைக ெகாடுப்பார். ேவறு என்னதான் 
அவரால் ெசய்ய முடியும்? ைவரங்களின் சுரங்கத்திற்குச் ெசல்லும் ஒருவர் 
இரண்டு ைவரங்களுடன் மட்டும் சந்ேதாஷம் அைடந்தால் அைத நீங்கள் 
என்னெவன்று ெசால்வரீ்கள்? அதனால், அப்படி இருக்காதீர்கள். அதீந்திரிய 
சுகத்தின் களிப்ெபனும் ஊஞ்சலில் ஆடுங்கள். அழியாத ேபறுகளின் 
களிப்ெபனும் ஊஞ்சலில் ஆடுங்கள். நாடகத்ைதப் பாருங்கள். மாையயின் 
பாகமும் தனித்துவமானது. இந்த ேவைளயில், முன்னர் இருந்திராத இத்தைகய 
வசதிகள் ேதான்றியுள்ளன. எவ்வாறாயினும், உங்களின் முன்னால் ஆன்மீக 
முயற்சிகைளச் ெசய்து, எந்தவிதமான அந்த வசதிகள் எதுவும் இல்லாமல் 
ேசைவ ெசய்த உதாரணங்களும் இருக்கிறார்கள். அப்ேபாது அந்த வசதிகள் 
ஏதாவது இருந்ததா? எனினும் எத்தைன ேசைவகள் இடம்ெபற்றன? 
குைறந்தபட்சம் தரம் ெவளிப்பட்டது. ஆதி இரத்தினங்கள் குைறந்தபட்சம் தயார் 
ஆகினார்கள். அந்த வசதிகள் கவர்ச்சிகரமானைவ. வசதிகைளப் 
பயன்படுத்துவது தவறு எனச் ெசால்லவில்ைல. ஆனால் உங்களின் ஆன்மீக 
முயற்சிைய மறந்து, வசதிகளில் மட்டும் ஈடுபட்டிருந்தால், அது தவறு என 
பாப்தாதா கூறுகிறார். வசதிகள், உங்களின் வாழ்க்ைகயில் பறக்கும் 
ஸ்திதிக்கான அடிப்பைட கிைடயாது. ஆன்மீக முயற்சிேய அதற்கான 
அடிப்பைட ஆகும். ஆன்மீக முயற்சிக்குப் பதிலாக, வசதிகைள நீங்கள் 
உங்களின் ஆதாரம் ஆக்கினால் அதன் ெபறுேபறு என்னவாக இருக்கும்? ஆன்மீக 
முயற்சி அழியாதது. எனேவ, ெபறுேபறு என்னவாக இருக்கும்? 

பாப்தாதா எங்கும் இருந்து ேசைவச் ெசய்திகள், கடிதங்கள், குழந்ைதகளின் 
முயற்சி பற்றிய கடிதங்கள், அவர்களின் அன்பு அைனத்ைதயும் ெபற்றுள்ளார். 
நாம் இைதச் ெசய்ேவாம், நாம் அைதச் ெசய்ேவாம் எனக் குழந்ைதகளின் 
ெசய்திகள் ஊக்கமும் உற்சாகமும் நிரம்பி இருப்பைதக் ேகட்கும்ேபாது 
பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். இப்ேபாது, உங்களிடம் உள்ள ைதரியத்திற்கும் 
ஊக்கத்திற்கும் உற்சாகத்திற்கும் மீண்டும் மீண்டும் கவனம் ெசலுத்தி, அைத 
நைடமுைற வடிவத்தில் ேபாடுங்கள். இைவேய உங்கள் எல்ேலாருக்கும் 
பாப்தாதாவின் இதயத்தில் இருந்து கிைடக்கும் ஆசீர்வாதங்கள் ஆகும். 

தமது எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்கள், உறவுமுைறகள், ெதாடர்புகளில் 
நிரம்பி இருக்குப் ேபாகும் எங்கும் உள்ள ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களுக்கும், 
எப்ேபாதும் தங்கைளேய பார்க்கின்ற சுயதரிசன சக்கரதாரிக் குழந்ைதகளுக்கும் 
தமது திடசங்கற்பத்தால் மாையைய ெவன்றவர்களாகி, தங்கைளத் தந்ைதக்கு 
ெவளிப்படுத்துபவர்களுக்கும் தந்ைதைய உலகிற்கு ெவளிப்படுத்துகின்ற 
ேசைவ ெசய்கின்ற, ஞானம் நிைறந்தவர்களான, ெவற்றி நிைறந்தவர்களான 
குழந்ைதகளுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும். இதயபூர்வமான 
பலமில்லியன் மடங்குகள் ஆசீர்வாதமும் நமஸ்ேதயும். நமஸ்ேத. 



ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் இதயங்களுக்கு ெசௗகரியம் அளிக்கும் திலாராமால் 
ேநசிக்கப்பட்டு, ேநர்ைமயான, சுத்தமான இதயத்ைதக் 
ெகாண்டிருப்பதன் அடிப்பைடயில் முதலாம் இலக்கத்ைதக் 
ேகாருவரீ்களாக. 
இதயங்களுக்குச் ெசௗகரியம் அளிக்கும் தந்ைத, ேநர்ைமயான 
இதயங்கைளக் ெகாண்ட குழந்ைதகைள மட்டுேம ேநசிக்கிறார். 
ஒருவருக்கு உலகியல் அறிவு இல்லாவிட்டாலும் ேநர்ைமயான, 
சுத்தமான இதயத்ைதக் ெகாண்டிருந்தால், அவர் முதல் இலக்கத்ைதக் 
ேகாருவார். தந்ைத உங்களுக்குப் ெபரிய புத்திகைளக் ெகாடுத்துள்ளார். 
அவற்றினூடாகப் பைடப்பவைர அறிந்து ெகாள்வதன் மூலம் நீங்கள் 
பைடப்பின் ஆரம்பம், மத்தி, முடிவின் ஞானத்ைதயும் 
அறிந்துள்ளரீ்கள். எனேவ, இலக்கங்கள் ேநர்ைமயான, சுத்தமான 
இதயங்கைளக் ெகாண்டிருப்பதன் அடிப்பைடயிேலேய 
ெபறப்படுகின்றன. ேசைவயின் அடிப்பைடயில் அல்ல. உண்ைமயான 
இதயத்துடன் ெசய்யப்படும் ேசைவ, இதயங்களில் ஓர் விைளைவ 
ஏற்படுத்தும். புத்திசாலிகள் ெபயைரச் சம்பாதிப்பார்கள். ஆனால் 
இதயத்ைதக் ெகாண்டிருப்பவர்கள் ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவார்கள். 

சுேலாகம்: எல்ேலாருக்காகவும் தூய எண்ணங்கைளயும் நல்லாசிகைளயும் 
ெகாண்டிருத்தல் என்றால் உண்ைமயான ஈேடற்றத்ைதக் 
ெகாடுப்பதாகும். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஓர் இலகு ேயாகி ஆகுவதற்கு, இைறயன்ைப அனுபவம் ெசய்யுங்கள். 

சதா அன்பிேல அமிழ்ந்திருப்பதுடன் அன்பிேல மூழ்கி இருக்கும் குழந்ைதகளின் 
பிரகாசத்தின் கதிர்கள், ேபாைத மற்றும் அனுபவம் மிகவும் சக்திவாய்ந்தைவ. 
அதனால் அவர்கைள அணுகும் ஒரு பிரச்சைனயும் மிகத் ெதாைலவில் 
இருப்பதுேபால் ேதான்றும். எந்தெவாரு பிரச்சைனயும் ேயாகிகைளப் 
பார்ப்பதற்குத் தமது கண்கைளேய உயர்த்த முடியாதது ேபால் இருக்கும். 
அவர்கள் எந்த வைகயான முயற்சியும் ெசய்ய ேவண்டியதில்ைல. 


