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உங்களின் இதயபூர்வமாக ‘எனது பாபா!’ எனக் கூறி, மாஸ்ரர் சகல அழியாத ெபாக்கிஷங்கள் 
ஆகுவதுடன், அதனால் ஒரு கவைலயற்ற சக்கரவர்த்தி ஆகுங்கள். 

இன்று, பாக்கியத்ைத அருள்பவரான பாப்தாதா, குழந்ைதகள் எல்ேலாருைடய 
ெநற்றியின் மத்தியிலும் பாக்கிய ேரைககைளப் பார்க்கிறார். பிரகாசிக்கும் 
ெதய்வகீ நட்சத்திரங்களின் ேரைககள் ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் ெநற்றியிலும் 
புலப்படுகிறது. பாபா ஒவ்ெவாருவரின் கண்களிலும் அன்பினதும் சக்தியினதும் 
ேரைககைளப் பார்க்கிறார். உங்களின் உதடுகளில் ேமன்ைமயான, 
இனிைமயான வார்த்ைதகளின் ேரைகையப் பார்க்கிறார். இனிய புன்னைகயின் 
ேரைக உங்களின் உதடுகளில் பிரகாசிக்கிறது. உங்களின் இதயத்தின் ேரைகயில் 
இதயங்களுக்கு ெசௗகரியம் அளிப்பவரின் அன்பு கலந்திருப்பைத பாபா 
பார்க்கிறார். பாபா உங்களின் ைககளில் சதா சகல ெபாக்கிஷங்களாலும் 
நிைறந்திருக்கும் ேரைககைளப் பார்க்கிறார். உங்களின் பாதங்களில் ஒவ்ேவார் 
அடியிலும் பலமில்லியன்கைள சம்பாதிக்கும் ேரைககைள பாபா பார்க்கிறார். 
கல்பம் முழுவதிலும் இந்தச் சங்கம யுகத்தில் குழந்ைதகளான நீங்கள் ெபற்ற 
இத்தைகய ேமன்ைமயான பாக்கியத்ைத ேவறு எவரும் ெபறவில்ைல. 
உங்களின் பாக்கியத்ைத நீங்கள் இத்தைகயதாக அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? 
இத்தைகய ேமன்ைமயான பாக்கியத்தின் ஆன்மீக ேபாைதைய நீங்கள் 
அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? உங்களின் இதயத்தில், ‘ஆஹா எனது பாக்கியேம!’ 
என்ற பாடல் தானாக ஒலிக்கிறது. சங்கமயுகத்தின் இந்தப் பாக்கியம் அழியாத 
பாக்கியம் ஆகியுள்ளது. ஏன்? ஏெனன்றால் நீங்கள் அழியாத தந்ைதயிடம் 
இருந்து அழியாத பாக்கியத்ைதப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் 
இைத இந்த சங்கமயுகத்தில் மட்டுேம ெபறுகிறரீ்கள். இந்த அதிகபட்ச 
ேமன்ைமயான சங்கமயுகத்தில் மட்டுேம நீங்கள் சங்கமயுகத்தின் இந்த 
விேசடமான ேபற்றிைன அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள். எனேவ, இத்தைகய 
ேமன்ைமயான பாக்கியத்தின் அனுபவம் சதா ெவளிப்பட்ட நிைலயில் 
இருக்கிறதா? அல்லது, அது சிலேவைளகளில் அமிழ்ந்தும் சிலேவைளகளில் 
ெவளிப்பட்டும் இருக்கிறதா? அதற்காக நீங்கள் என்ன முயற்சிையச் ெசய்தீர்கள்? 
இத்தைகய மகத்தான பாக்கியத்திற்கான முயற்சி மிகவும் இலகுவாக இருந்தது. 
‘எனது பாபா!’ எனக் கூறுவதன் மூலம் நீங்கள் பாபா இனங்கண்டு, ஏற்றுக் 
ெகாண்டு அவைர உங்களுக்குச் ெசாந்தமானவர் ஆக்கினரீ்கள். பாபாைவ 
என்னுைடயவர் என ஏற்றுக் ெகாள்ளுதல் என்றால் சகல உரிைமகளும் 
உைடயவராக ஆகுதல் என்று அர்த்தம். உங்களுக்கு இத்தைகய ெபரியேதார் 
உரிைம கிைடத்துள்ளது. இைதப் பற்றிச் சிந்தித்துப் பாருங்கள். நீங்கள் எைதப் 
ெபற்றுள்ளரீ்கள் என உங்களிடம் யாராவது ேகட்டால், நீங்கள் என்ன 
ெசால்கிறரீ்கள்? நான் எைத அைடய விரும்பிேனேனா, அைத 
அைடந்துவிட்ேடன். இைற ெபாக்கிஷங்களில் எந்தவிதக் குைறவும் இல்ைல. 
நீங்கள் உங்கைள இத்தைகய ேபற்றின் ெசாரூபமாக அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா 
அல்லது இன்னமும் அைத அனுபவம் ெசய்யும் நைடமுைறயில்தான் 
இருக்கிறரீ்களா? எதிர்காலம் ேவறுவிடயம். ஆனால் இந்தச் சங்கமயுகத்தில் 
மட்டுேம நீங்கள் ேபறுகளின் ெசாரூபமாக இருப்பைத அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள். 



நீங்கள் இைத சங்கமயுகத்தில் அனுபவம் ெசய்யாவிட்டால், எதிர்காலத்திலும் 
உங்களால் அைத அனுபவம் ெசய்ய முடியாதிருக்கும். ஏன்? எதிர்காலேம 
ெவகுமதியாகும். ஆனால், இந்த ேவைளயில் நீங்கள் ெசய்யும் முயற்சிகள் என்ற 
ேமன்ைமயான ெசயல்களாேலேய ெவகுமதி உருவாக்கப்படுகிறது. நீங்கள் 
கைடசி கணத்தில் அனுபவ ெசாரூபம் ஆகுவரீ்கள் என்பதல்ல. இந்த அனுபவம் 
சங்கமயுகத்தில் நீண்ட காலத்தில் இருந்து ெபறப்படுவது. வாழ்க்ைகயில் 
இருந்து விடுபட்டவராக இருப்பதன் விேசடமான அனுபவம் இந்த ேநரத்திற்கு 
உரியது. இப்ேபாேத நீங்கள் கவைலயற்ற சக்கரவர்த்தியாக இருப்பைத 
அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் கவைலயற்ற 
சக்கரவர்த்திகளா அல்லது உங்களுக்குள் ஏதாவது கவைலகள் உள்ளனவா? 
கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகள் ஆகிவிட்டவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். நீங்கள் அப்படி ஆகிவிட்டீர்களா அல்லது அப்படி ஆகிக் 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்களா? உங்களுக்கு என்ன கவைல உள்ளது? நீங்கள் 
அருள்பவரின் குழந்ைதகளாக இருப்பதனால், கவைலப்படுவதற்கு என்ன 
இருக்கிறது? நீங்கள் அப்படி ஆகிவிட்டீர்கள்தாேன? ‘எனது பாபா!’ என நீங்கள் 
ஏற்றுக் ெகாண்ட கணத்தில், சுைமகளின் பல கூைடகள் அகற்றப்பட்டு 
விடுகின்றன. உங்களுக்கு ஏதாவது சுைமகள் உள்ளனவா? நீங்கள் 
பஞ்சபூதங்களின் விைளயாட்டுக்கைளயும் மாையயின் 
விைளயாட்டுக்கைளயும் பார்க்கிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் அந்த 
விைளயாட்டுக்கைளக் கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகளாகவும் பற்றற்ற 
பார்ைவயாளர்களாகவும் பார்க்கிறரீ்கள். உலக மக்கள் என்ன நடக்குேமா என 
நிைனத்துப் பயப்படுகிறார்கள். உங்களுக்கு அந்தப் பயம் இருக்கிறதா? 
உங்களுக்குப் பயமாக இருக்கிறதா? என்ன நடக்க இருக்கிறேதா, அது 
எல்லாவற்றிலும் சிறந்ததாகேவ இருக்கும் என்ற நம்பிக்ைகயும் (நிச்சய்) அது 
நிச்சயிக்கப்பட்டது (நிஸ்சித்) என்பதும் உங்களுக்கு இருக்கிறது. ஏன்? நீங்கள் 
ஒவ்ெவாரு காட்சிையயும் திரிகாலதரிசிகளாக (முக்காலங்கைளயும் 
அறிந்தவர்கள்) பார்க்கிறரீ்கள். இன்று என்ன நடக்கிறது என்றும் நாைள என்ன 
நடக்கப் ேபாகிறது என்றும் நீங்கள் மிக நன்றாக அறிவரீ்கள். நீங்கள் ஞானம் 
நிைறந்தவர்கள்தாேன? சங்கமயுகத்தின் பின்னர் என்ன வரப் ேபாகிறது என்பது 
உங்கள் எல்ேலாரின் முன்னாலும் ெதளிவாக இருக்கிறதல்லவா? புதிய யுகம் 
வரவுள்ளது. உலக மக்கள் உங்கைளக் ேகட்கிறார்கள்: ‘அது வருமா?’ 
அவர்களுக்கு இந்தக் ேகள்வி இருக்கிறது. நீங்கள் என்ன பதில் அளிப்பரீ்கள்? 
‘அது கிட்டத்தட்ட இங்ேகேய வந்துவிட்டது.’ இதனாேலேய, என்ன நடக்கப் 
ேபாகிறது என நீங்கள் ேகள்வி ேகட்பதில்ைல. அழகான ெபான்னுலகம் 
வரேவண்டும் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். இரவின் பின்னர் இது இப்ேபாது 
சங்கமயுகத்தின் விடியல் காலம். இது அமிர்தேவைள. அமிர்த ேவைளயின் 
பின்னர், பகல் வரவுள்ளது. இந்த நம்பிக்ைக உைடயவர்கள் கவைலயில் இருந்து 
விடுபட்டிருப்பார்கள். அவர்களுக்கு எந்தவிதமான கவைலகளும் இருக்காது. 
அவர்கள் கவைல அற்றவர்களாக இருப்பார்கள். நீங்கள் உலைகப் 
பைடப்பவரிடம் இருந்து பைடப்ைபப் பற்றிய இந்தத் ெதளிவான ஞானத்ைதப் 
ெபற்றுள்ளரீ்கள். 

அன்பான, ஒத்துைழக்கும் அல்லது ெதாடர்பில் உள்ள குழந்ைதகளான நீங்கள் 
எல்ேலாரும் அன்பிேல கட்டுப்பட்டு, உங்களின் ெசாந்த வடீ்ைட வந்தைடந்து 
இருப்பைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். பாப்தாதா அன்பான குழந்ைதகைள, 



ஒத்துைழக்கும் குழந்ைதகைள, ெதாடர்பில் இருக்கும் குழந்ைதகளான உங்கள் 
எல்ேலாைரயும் உங்களின் உரிைமகைளப் ெபறுவதற்காக உங்களின் வடீ்ைட 
வந்து அைடந்திருப்பதற்காகப் பாராட்டுகிறார். பாராட்டுக்கள்! பாராட்டுக்கள்! 
குழந்ைதகளான உங்களின் மீது பாப்தாதாவிற்கு அதிக அன்பு இருக்கிறதா 
அல்லது குழந்ைதகளான உங்களுக்கு பாப்தாதாவின் மீது அதிக அன்பு 
இருக்கிறதா? யாருைடய அன்பு மகத்தானது? உங்களுைடயதா அல்லது 
தந்ைதயினுைடயதா? தந்ைத கூறுகிறார்: குழந்ைதகளின் அன்ேப மகத்தானது. 
பாருங்கள், குழந்ைதகளான உங்களுக்கு அன்பு இருப்பதனாேலேய நீங்கள் 
ெதாைலதூர இடங்களில் இருந்து இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள். குழந்ைதகள் எத்தைன 
நாடுகளில் இருந்து வந்துள்ளரீ்கள்? (50 நாடுகள்). நீங்கள் 50 நாடுகளில் இருந்து 
வந்துள்ளரீ்கள். ஆனால், யார் மிகத் ெதாைலவில் இருந்து வந்தது? 
அெமரிக்காவில் இருந்து வந்திருப்பவர்கள் ெதாைலவில் இருந்து 
வந்துள்ளார்களா? நீங்களும் ெதாைலவில் இருந்துதான் வந்துள்ளரீ்கள். ஆனால் 
பாப்தாதா பரந்தாமத்தில் இருந்து வந்துள்ளார். அதனுடன் ஒப்பிடும்ேபாது 
அெமரிக்கா எங்ேக உள்ளது? அெமரிக்கா மிகத் ெதாைலவில் உள்ளதா அல்லது 
பரந்தாமம் மிகத் ெதாைலவில் உள்ளதா? பாப்தாதாேவ ெவகு தூரத்தில் 
இருக்கும் இடத்தில் வசிப்பவர் ஆவார். குழந்ைதகளான நீங்கள் தந்ைதைய 
நிைனக்கிறரீ்கள், அவர் உங்களின் முன்னால் வந்துவிடுகிறார். இப்ேபாது 
குழந்ைதகளான உங்களிடம் இருந்து தந்ைத எைத விரும்புகிறார்? தந்ைத 
உங்களிடம் இருந்து எைத விரும்புகிறார் என நீங்கள் ேகட்கிறரீ்கள். எனேவ, மிக 
மிக இனிய, இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகளான நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் ஒரு சுய இராச்சிய அதிகாரி அரசர் ஆகேவண்டும் என்ேற 
பாப்தாதா விரும்புகிறார். நீங்கள் எல்ேலாரும் அரசர்களா? உங்களுக்கு உங்கள் 
மீேத சுய இராச்சிய அதிகாரம் உள்ளதா? உங்கைள சுய இராச்சிய அரசர்களாகக் 
கருதுபவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! (பலர் தமது ைககைள 
உயர்த்தினார்கள்). மிகவும் நல்லது. பாப்தாதா உங்கைளப் பார்க்கும்ேபாது 
குழந்ைதகளான உங்களின் மீது அன்பாக உணர்கிறார். ஏெனன்றால், நீங்கள் 
துன்பத்தில் இருந்தும் அைமதி இன்ைமயில் இருந்தும் ெவகு தூரமாகச் 
ெசல்வதற்கு 63 பிறவிகளாக மிகக் கடினமாக உைழத்து வருகிறரீ்கள். அதனால், 
குழந்ைதகளான நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ஒரு சுய இராச்சிய அதிகாரியாக, 
உங்களுக்ேக அதிபதியாக, உங்களின் மனம், புத்தி, சம்ஸ்காரங்களுக்கு 
அதிபதியாக, ஓர் அரசனாக ஆகேவண்டும் எனத் தந்ைத இப்ேபாது 
விரும்புகிறார். உங்களால் நீங்கள் விரும்பும்ேபாது, விரும்பும் இடத்தில், 
விரும்பும் ேநரத்திற்கு உங்களின் மனைதயும் புத்திையயும் 
சம்ஸ்காரங்கைளயும் மாற்றக் கூடியதாக இருக்க ேவண்டும். சதா பதட்டம் 
இல்லாத வாழ்க்ைகயின் அனுபவம் ெவளிப்பட ேவண்டும். அது 
சிலேவைளகளில் அமிழ்ந்து ேபாவைத பாப்தாதா காண்கிறார். நீங்கள் 
நிைனக்கிறரீ்கள்: நான் இைதச் ெசய்யக்கூடாது. இது சரி, அது பிைழ. 
எவ்வாறாயினும், நீங்கள் அைதப் பற்றிச் சிந்திக்க மட்டுேம ெசய்கிறரீ்கள். 
ஆனால் அைதப் பயிற்சியில் ேபாடுவதில்ைல. அைதப் பற்றிச் சிந்திப்பது 
என்றால் அது அமிழ்ந்து இருக்கிறது என்று அர்த்தம். ஆனால் அைதப் 
பயிற்சியில் ேபாடுவது என்றால் அது ெவளிப்பட்டு இருக்கிறது என்று அர்த்தம். 
நீங்கள் காலத்திற்காகக் காத்திருக்கவில்ைலத்தாேன? சிலேவைளகளில் நீங்கள் 
அதற்காகக் காத்திருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் இதயபூர்வமாக உைரயாடும்ேபாது, 
குழந்ைதகளான உங்களில் சிலர் காலம் வரும்ேபாது எல்லாம் சரியாகிவிடும் 



எனச் ெசால்கிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், காலம் உங்களின் பைடப்பு. நீங்கள் 
மாஸ்ரர் பைடப்பவர்கள்தாேன? எனேவ, மாஸ்ரர் பைடப்பவர்கள் பைடப்பின் 
அடிப்பைடயில் ெதாடர முடியாது. மாஸ்ரர் பைடப்பவர்களான நீங்கள் 
காலத்தின் நிைறைவ ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு வர ேவண்டும். 

உங்களால் ஒரு விநாடியில் உங்களின் மனதின் அதிபதியாகி, உங்களின் 
மனதிற்குக் கட்டைள இடமுடியுமா? உங்களால் இைதச் ெசய்ய முடியுமா? 
உங்களின் மனைத உங்களால் ஒருமுகப்படுத்த முடிகிறதா? உங்களால் 
முற்றுப்புள்ளி இட முடிகிறதா? அல்லது, நீங்கள் ஒரு முற்றுப்புள்ளி இட 
முயற்சி ெசய்யும்ேபாது, அதற்குப் பதிலாக அது ஒரு ேகள்விக்குறி 
ஆகிவிடுகிறதா? ‘என்ன? ஏன்? எப்படி? இது என்ன? அது என்ன?’ 
வியப்புக்குறிேயனும் இருக்கக்கூடாது. அது முற்றுப்புள்ளியாக இருக்க 
ேவண்டும். ஒரு விநாடியில் ஒரு புள்ளி ஆகுங்கள். ேவெறந்தக் கடின உைழப்பும் 
இல்ைல. ‘புள்ளி’ என்ற ஒரு வார்த்ைதையப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் புள்ளியின் ெசாரூபம் ஆகேவண்டும். வணீானைவ 
எல்லாவற்றுக்கும் ஒரு புள்ளி (முற்றுப்புள்ளி) ைவயுங்கள். நீங்கள் 
ெசவிமடுக்கும் ேமன்ைமயான வாசகங்களின் கருத்துக்கைளக் கைடயுங்கள். 
ேவறு எந்தக் கஷ்டமும் இல்ைல. புள்ளியானவைர நிைனயுங்கள். ஒரு புள்ளி 
ைவத்து, ஒரு புள்ளி ஆகுங்கள். நாள் முழுவதும் நீங்கள் எவ்வளவு மும்முரமாக 
இருந்தாலும் அவ்வப்ேபாது இைத முயற்சி ெசய்து பயிற்சி ெசய்யுங்கள்: 
உங்களால் ஒரு விநாடியில் ஒரு புள்ளி ஆகமுடியுமா? ஒரு விநாடியில் 
உங்களால் புள்ளிையப் பிரேயாகிக்க முடியுமா? நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் 
அைதப் பயிற்சி ெசய்யும் ேபாது மட்டுேம உங்களால் முழுைமயான 
மதிப்ெபண்கைள, முழுைமயான புள்ளிகைள வரவிருக்கும் இறுதிக் 
கணங்களில் ெபற்று, திறைமச் சித்தி எய்த முடியும். இது ஓர் இைற கல்வி. இது 
ஓர் இைற பராமரிப்பு. 

யாெரல்லாம் வந்திருக்கிறரீ்கேளா, முதல் தடைவ வந்திருப்பவர்களும் முதல் 
தடைவ சந்திப்ைபக் ெகாண்டாட வந்திருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! பலர் வந்திருக்கிறார்கள். வரேவற்புகள்! நீங்கள் முதல் தடைவ 
வந்திருப்பைதப் ேபால், முதல் இலக்கத்ைதயும் ேகாருங்கள். உங்களுக்கு 
இன்னமும் ஒரு வாய்ப்பு உள்ளது. நீங்கள் இப்ேபாது முதல் தடைவ 
வந்துள்ளரீ்கள், பலர் உங்களுக்கு முன்னால் இருக்கிறார்கள் என நீங்கள் 
நிைனக்கக்கூடும். ஆனால், கைடசியாக வந்திருப்பவர்களும் ேவகமாகச் ெசல்ல 
முடியும், ேவகமாகச் ெசல்பவர்களால் முதலில் வரமுடியும் என்ற வாய்ப்ைப 
இந்த நாடகம் ைவத்துள்ளது. உங்களுக்கு ஒரு வாய்ப்புக் கிைடத்துள்ளது. இந்த 
வாய்ப்ைப எடுத்துக் ெகாள்பவர்கைள சான்ஸிலர்கள் (ேவந்தர்கள்) என 
பாப்தாதா அைழக்கிறார். அதனால் ஒரு சான்ஸிலர் ஆகுங்கள். நீங்கள் ஒரு 
சான்ஸிலர் ஆக விரும்புகிறரீ்களா? உங்களுக்கு விருப்பமா? நீங்கள் சான்ஸிலர் 
ஆகுவரீ்கள் என நிைனப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். நீங்கள் 
சான்ஸிலர்கள் ஆகுவரீ்களா? ஆஹா! பாராட்டுக்கள். இங்ேக வந்திருக்கும் 
எல்ேலாரும் தமது ைககைள உயர்த்துவைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். 
ெபரும்பாலாேனார் தமது ைககைள உயர்த்துகிறார்கள். பாராட்டுக்கள், 
பாராட்டுக்கள். இங்ேக வந்துள்ள இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்பான 
குழந்ைதகள் எல்ேலாைரயும் குறிப்பாக பாப்தாதா நிைனவு ெசய்கிறார். பாபா 



ஏன் உங்கைள நிைனவு ெசய்தார்? (இன்று இந்த நாட்டிலும் ெவளிநாடுகளிலும் 
இருந்து பல விஐபி கள் சந்திப்பிற்காக வந்துள்ளார்கள்) நீங்கள் ஏன் 
அைழக்கப்பட்டுள்ளரீ்கள்? உங்களுக்குத் ெதரியுமா? பாருங்கள், பலருக்கு 
அைழப்பிதழ் வழங்கப்பட்டிருந்தது. ஆனால் நீங்கேள இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள். 
பாப்தாதா ஏன் உங்கைள நிைனவு ெசய்கிறார்? ஏெனன்றால், இங்ேக வந்துள்ள 
நீங்கள் எல்ேலாரும் அன்பான, ஒத்துைழப்பவராக (சகேயாகி) இருப்பதில் 
இருந்து இலகு ேயாகிகள் (சகஜ் ேயாகிகள்) ஆகுகின்ற தரமான ஆத்மாக்கள் 
என்பைத பாப்தாதா அறிவார். நீங்கள் ைதரியசாலிகளாக இருந்தால், நீங்கள் 
இலகு ேயாகிகள் ஆகுவரீ்கள். அதன்பின்னர் உங்களால் தூதுவர்கள் ஆகி, 
மற்றவர்களுக்கும் இலகு ேயாகத்தின் ெசய்திையக் ெகாடுக்க முடியும். 
ெசய்திையக் ெகாடுத்தல் என்றால் ஓர் இைற ெசய்தியாளர் ஆகுதல் என்று 
அர்த்தம். ஆத்மாக்கைளத் துன்பத்தில் இருந்தும் அைமதி இன்ைமயில் 
இருந்தும் விடுவித்தல் என்பேத அதன் அர்த்தம். எப்படியும் அவர்கள் உங்களின் 
சேகாதர, சேகாதரிகள், அப்படித்தாேன? எனேவ உங்களின் சேகாதர, 
சேகாதரிகளுக்கு இைற ெசய்திைய வழங்குதல் என்றால் அவர்கைள 
விடுவித்தல் என்று அர்த்தம். நீங்கள் இதில் இருந்து அதிகளவு 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்கிறரீ்கள். ஆத்மாக்கைள அவர்களின் துன்பம் 
மற்றும் அைமதி இன்ைமயில் இருந்து விடுவிப்பதன் மூலம் நீங்கள் அதிகளவு 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுகிறரீ்கள். ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதன் மூலம் 
நீங்கள் அதிகளவு உள்ளக அதீந்திரிய சுகத்ைத அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். ஏன்? இது 
ஏெனன்றால் நீங்கள் சந்ேதாஷத்ைதப் பகிர்ந்து அளித்தீர்கள். சந்ேதாஷத்ைதப் 
பகிர்ந்தளிப்பதன் மூலம் உங்களின் சந்ேதாஷம் அதிகரிக்கிறது. நீங்கள் 
எல்ேலாரும் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்களா? பாப்தாதா குறிப்பாக உங்கள் 
எல்ேலாைரயும் ேகட்கிறார் - விருந்தாளிகளாக அல்ல, ஆனால் உரிைம 
உைடயவர்களாக – நீங்கள் எல்ேலாரும் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்களா? 
உங்கைள விருந்தாளிகளாகக் கருதாதீர்கள். நீங்கள் உரிைம உைடயவர்கள். 
எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்களா? ஆம், இங்ேக 
வந்திருக்கும் உங்கள் எல்ேலாைரயும் பாபா ேகட்கிறார். (சர்வேதச விருந்தினர் 
ரிட்ரீட்டுக்காக வந்திருப்பவர்கள்) நீங்கள் விருந்தினர்கள் என்று 
அைழக்கப்படுகிறரீ்கள், ஆனால் நீங்கள் விருந்தினர்கள் அல்ல. நீங்கள் மகான் 
ஆகி, மற்றவர்கைளயும் மகான்கள் ஆக்குவரீ்கள். எனேவ, உங்கைளேய ேகட்டுப் 
பாருங்கள்: நான் சந்ேதாஷமாக இருக்கிேறனா? நீங்கள் சந்ேதாஷமாக 
இருந்தால், உங்களின் ைகைய அைசயுங்கள். நீங்கள் இப்ேபாது சந்ேதாஷமாக 
இருக்கிறரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் திரும்பிச் ெசல்லும்ேபாது என்ன ெசய்யப் 
ேபாகின்றரீ்கள்? நீங்கள் அந்த சந்ேதாஷத்ைதப் பகிர்ந்து ெகாள்வரீ்கள்தாேன? 
எல்ேலாருடனும் அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதப் பகிர்ந்து ெகாள்ளுங்கள். 
எந்தளவிற்கு அதிகமாக நீங்கள் பகிர்ந்து ெகாள்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு அது 
அதிகரிக்கும். ஓேக. அச்சா, நீங்கள் விரும்பிய அளவுக்கு ைகதட்டலாம். 
(எல்ேலாரும் அதிகளவு ைகதட்டுகிறார்கள்). நீங்கள் இப்ேபாது ைகதட்டியைதப் 
ேபால், இயல்பாகேவ சதா அதிகளவு சந்ேதாஷத்தின் ைகதட்டல் இருக்க 
ேவண்டும். அச்சா. 

பாப்தாதா எப்ேபாதும் ஆசிரியர்களுக்குக் கூறுகிறார்: ஆசிரியர்கள் என்பவர்கள் 
அவர்களின் முகச்சாயல்களினூடாக எதிர்காலம் புலப்படும். நீங்கள் இத்தைகய 
ஆசிரியர்கள்தாேன? மக்கள் உங்கைளப் பார்க்கும்ேபாது, அவர்களுக்கு 



சுவர்க்கத்தின் சந்ேதாஷத்தின் உணர்வு இருக்க ேவண்டும். அவர்களுக்கு 
அைமதியின் அனுபவம் ஏற்பட ேவண்டும். நீங்கள் நடக்கும்ேபாதும் 
அைசயும்ேபாதும் ேதவைதகளாகத் ெதன்பட ேவண்டும். நீங்கள் இத்தைகய 
ஆசிரியர்கள்தாேன? இது நல்லது. நீங்கள் வடீ்டில் வசித்தாெலன்ன அல்லது 
நடந்த ேசைவக்குக் கருவிகளாக இருந்தாெலன்ன, புத்திகளில் நம்பிக்ைக 
ைவத்திருக்கும் நீங்கள் எல்ேலாரும் பாப்தாதாவிற்குச் சமமானவர் ஆகுவரீ்கள். 

சதா ேமன்ைமயான, பாக்கியசாலி ஆத்மாக்களுக்கும் நீங்கள் ெபௗதீக ரூபத்தில் 
பாபாவின் முன்னால் அமர்ந்திருந்தாெலன்ன அல்லது ெதாைலவில் 
அமர்ந்திருந்தாலும் இதயத்திற்கு ெநருக்கமாக இருந்தாலும் எப்ேபாதும் 
கருவிகளாகி, புதுப்பித்தல் பணிைய ெவற்றிகரமாகச் ெசய்யும் விேசடமான 
ஆத்மாக்களுக்கும் தந்ைதக்குச் சமமானவர் ஆகுவதில் ஊக்கத்துடனும் 
உற்சாகத்துடனும் முன்ேனறுகின்ற ைதரியசாலிக் குழந்ைதகளுக்கும் 
ஒவ்ேவார் அடியிலும் பலமில்லியன்கள் வருமானத்ைதச் ேசகரிக்கும் உலகில் 
பல - பல - பல மில்லியன் மடங்கு ெசல்வந்த ஆத்மாக்களுக்கும் சதா 
நிரம்பியிருக்கும் ஆத்மாக்களுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவும் 
நமஸ்ேதயும். 

இரட்ைட ெவளிநாட்டு மூத்த கருவி சேகாதரிகளுக்கு: நீங்கள் ேசைவயின் 
நல்லேதார் அத்தாட்சிையக் ெகாடுக்கிறரீ்கள். இதன் மூலேம ஒலி பரவும். 
உங்களின் அனுபவங்கைள விவரிப்பதன் மூலம் மற்றவர்களின் 
அனுபவங்களும் அதிகரிக்கும். எனேவ பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். 
ெவளிநாட்டு ேசைவ ெசய்வதற்குக் கருவிகளாக இருப்பவர்கள் மிக நல்ல 
ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் ேசைவ ெசய்வதில் மும்முரமாக 
இருக்கிறார்கள். நீங்கள் இந்தத் ேதசத்தில் இருந்து ெசன்றுள்ளரீ்கள். ஆனால் 
நீங்கள் ெவளிநாட்டில் உள்ள மக்களுக்கு நீங்கள் அந்த நாட்ைடச் 
ேசர்ந்தவர்கைளப் ேபால் ேசைவ ெசய்கிறரீ்கள். நீங்கள் அவர்களுக்குச் 
ெசாந்தமாக இருக்கும் உணர்ைவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் எல்லா இடங்கைளயும் 
ேசர்ந்தவர்கள், ஓரிடத்ைத மட்டும் ேசர்ந்தவர்கள் அல்ல என்ற உணர்ைவக் 
ெகாடுக்கிறரீ்கள். நீங்கள் இலண்டைனேயா அல்லது அெமரிக்காைவேயா 
மட்டும் ேசர்ந்தவர்கள் அல்ல. நீங்கள் எல்ைலயற்ற ேசைவயாளர்கள். 
உங்களிடம் உலகிற்கான ெபாறுப்பு உள்ளதல்லவா? எனேவ, பாப்தாதா 
உங்கைளப் பாராட்டுகிறார். நீங்கள் மிக நன்றாகச் ெசய்கிறரீ்கள். நீங்கள் 
முன்ேனறும்ேபாது, ெதாடர்ந்து மிக நன்றாகப் பறப்பதுடன் மற்றவர்கைளயும் 
பறக்கச் ெசய்வரீ்கள். அச்சா. 

நீங்கள் எல்ேலாரும் புனிதமான மற்றும் சந்ேதாஷமான அன்னங்கள். ஓர் 
அன்னத்தின் ேவைல என்ன? அன்னத்திடம் ேவறுபிரித்தறியும் சக்தி 
அதிகளவில் உள்ளது. அதனால் நீங்களும் வணீானைவ அைனத்ைதயும் 
முடிக்கின்ற, புனிதமான மற்றும் சந்ேதாஷமான அன்னங்கள். அத்துடன் 
சக்திசாலிகள் ஆகுவதன் மூலம் நீங்கள் மற்றவர்கைளயும் சக்திவாய்ந்தவர்கள் 
ஆக்குகிறரீ்கள். நீங்கள் எல்ேலாரும் என்றும் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்களா? 
என்றும் என்றும் சந்ேதாஷமா? இப்ேபாது, ஒருேபாதும் துன்பம் வர 
அனுமதிக்காதீர்கள். நீங்கள் துன்பத்திற்கு விவாகரத்து வழங்கி விட்டீர்கள். 
அப்ேபாது மட்டுேம உங்களால் மற்றவர்களின் துன்பத்ைதத் தீர்க்க முடியும். 



எனேவ, நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருப்பதுடன் மற்றவர்களுக்கும் சந்ேதாஷத்ைத 
வழங்க ேவண்டும். நீங்கள் இந்த ேவைலையச் ெசய்வரீ்கள்தாேன? இங்ேக 
நீங்கள் ெபற்ற சந்ேதாஷத்ைத உங்களுக்குள் பாதுகாப்பாக ைவத்திருங்கள். 
ஏதாவது நடக்கும்ேபாது, ‘பாபா, இனிய பாபா, இந்தத் துன்பத்ைத எடுத்துக் 
ெகாள்ளுங்கள்’ எனக் கூறுங்கள். அைத உங்களுடன் ைவத்திருக்காதீர்கள். தீய 
விடயங்கைள நீங்கள் உங்களுடன் ைவத்திருப்பரீ்களா? துன்பம் என்பது தீங்கான 
ஒன்றுதாேன? எனேவ, அந்தத் துன்பத்ைத நீக்கி, சந்ேதாஷமாக இருங்கள். 
எனேவ, இதுேவ சந்ேதாஷக் குழு, சந்ேதாஷத்ைத வழங்குகின்ற குழு. 
நடக்கும்ேபாதும் அைசயும்ேபாதும் ெதாடர்ந்து சந்ேதாஷத்ைத வழங்குங்கள். 
நீங்கள் ஆசீர்வாதங்கள் பலவற்ைறப் ெபறுவரீ்கள். ஆகேவ, இந்தக் குழுவினர் 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதற்குத் தகுதிவாய்ந்தவர்கள். (ஒரு விருந்தாளி 
கண்ணரீ் சிந்தினார்). நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்கள்தாேன? இப்ேபாது 
புன்னைக ெசய்யுங்கள். ெதாடர்ந்து புன்னைக ெசய்யுங்கள். சந்ேதாஷமாக 
நடனம் ஆடுங்கள். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் நிைனவிற்கும் ேசைவக்கும் இைடயில் சமநிைலையக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் இராச்சிய உரிைம உைடயவராகிப் பறக்கும் 
ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்வரீ்களாக. 
உங்களிடம் நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதற்கும் ேசைவ ெசய்வதற்கும் 
இைடயில் சமநிைல காணப்படும்ேபாது, நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் 
ஒவ்ேவார் அடியிலும் பறக்கும் ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். 
நீங்கள் ஒவ்ேவார் எண்ணத்திலும் ேசைவ ெசய்யும்ேபாது, நீங்கள் 
வணீானைவ எல்லாவற்றில் இருந்தும் விடுபடுவரீ்கள். ேசைவ 
உங்களின் வாழ்க்ைகயின் பாகம் (அங்கம்) ஆகும். எப்படி உங்களின் 
சரீரத்தின் ஒவ்ெவாரு பாகமும் அத்தியாவசியேமா, அேதேபால், 
ேசைவயும் பிராமண வாழ்க்ைகயின் விேசடமான பாகம் ஆகும். 
ேசைவ ெசய்வதில் பல வாய்ப்புக்கைளக் ெகாண்டிருப்பது, 
ஓரிடத்ைதயும் சகவாசத்ைதயும் ெகாண்டிருப்பதும் உங்களின் 
பாக்கியத்தின் அைடயாளேம ஆகும். ேசைவ ெசய்வதற்கான 
ெபான்னான வாய்ப்ைப எடுத்துக் ெகாள்பவர்கள் மட்டுேம 
இராச்சியத்திற்கான உரிைமையப் ெபறுவார்கள். 

சுேலாகம்: இலகு ேயாகி வாழ்க்ைகேய இைறயன்பின் பராமரிப்பின் ரூபம் ஆகும். 
  

--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக இராஜரீகம் மற்றும் தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

தூய்ைமேய பிராமணர்களான உங்களின் மகத்தான அலங்காரம் ஆகும். 
சம்பூரணமான தூய்ைம என்பது மகத்தான ெசாத்து, இராஜரீகம் மற்றும் 
உங்களின் வாழ்க்ைகயின் ஆளுைம ஆகும். அைதக் கிரகித்து, என்றும் தயார் 
ஆகுங்கள். பஞ்ச பூதங்களும் தமது பணிைய ஆரம்பிக்கும். தூய்ைமயின் 
ஆளுைமையக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், சம்பூரணமான, முழுைமயான, இராஜரீக 
ஆத்மாக்கள் ஆகுகிறார்கள். அத்துடன் அவர்கள் பண்புகளின் ேதவிகள் என்றும் 
அைழக்கப்படுவார்கள். 


