
 
04-08-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, பாபா உங்கைள இராஜ மலர்கள் 

ஆக்குவதற்காக வந்துள்ளார். ஆைகயினால், விகாரங்களின் 
துர்நாற்றம் எதுவும் இருக்கக்கூடாது. 

ேகள்வி: விகாரங்களின் சகல சுவடுகைளயும் முடிப்பதற்கு, நீங்கள் என்ன 
முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும்? 

பதில்: சதா அகேநாக்கில் இருப்பதற்கு முயற்சி ெசய்யுங்கள். அகேநாக்கில் 
இருப்பெதன்றால், ஒரு விநாடியில் உங்கள் சரீரத்திலிருந்து 
பற்றற்றவர் ஆகுவது என அர்த்தம். நீங்கள் இவ்வுலகின் 
அைனத்ைதயும் முற்றாக மறந்துவிட ேவண்டும். ஒரு விநாடியில் 
ேமேல ெசன்று கீேழ வாருங்கள். இைத நீங்கள் பயிற்சி ெசய்வதனால், 
விகாரங்களின் சகல சுவடுகளும் முடிவைடந்து விடும். ெசயல்கள் 
அைனத்ைதயும் ெசய்யும்ேபாது, இைடயிைடேய அகேநாக்குள்ளவர் 
ஆகுங்கள்; இது முற்றிலும் மயான அைமதி நிலவுவைதப் ேபால் 
உணரப்பட ேவண்டும். சிறிதளவு சத்தேமா, அைசேவா 
இருக்கக்கூடாது. இவ்வுலகம் இல்லாதிருப்பைதப் ேபான்று இருக்க 
ேவண்டும். 

 

ஓம் சாந்தி. உங்கள் ஒவ்ெவாருவைரயும் இங்ேக அமரச் ெசய்து சரீரம் 
அற்றவர்களாகித் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுமாறு கூறப்படுகின்றது. இத்துடன் 
உலகச் சக்கரத்ைதயும் நிைனவு ெசய்யுங்கள். மனிதர்களுக்கு 84 பிறவிகளின் 
சக்கரம் பற்றித் ெதரியாது. அவர்கள் அைதப் புரிந்து ெகாள்ளவும் மாட்டார்கள். 84 
பிறவிகளின் சக்கரத்தில் சுற்றி வந்தவர்கள் மாத்திரேம இைதப் புரிந்து 
ெகாள்வதற்கு வருவார்கள். நீங்கள் இைத நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். இதுேவ 
சகல அசுர எண்ணங்கைளயும் இல்லாது ஒழிக்கின்ற, சுயதரிசனச் சக்கரத்ைதச் 
சுழற்றுதல் என அைழக்கப்படுகின்றது. இங்ேக ஓர் அசுரன் இருப்பதாகவும் 
அவனுைடய கழுத்து ெவட்டப்படுகின்றது என்றும் இல்ைல. மக்கள் சுயதரிசனச் 
சக்கரம் என்பதன் அர்த்தத்ைதக் கூடப் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இங்ேகேய இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். 
வடீ்டில் வசிக்கும் ெபாழுேத, நீங்கள் தாமைரமலர் ேபான்று தூய்ைமயாக 
இருக்க ேவண்டும். கடவுள் கூறுகின்றார்: இந்த ஒரு பிறவியில் 
தூய்ைமயாகுவதன் மூலம், நீங்கள் எதிர்கால தூய உலகில் 21 பிறவிகளுக்கு 
அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். சத்தியயுகம் சிவாலயம் என்றும், கலியுகம் 
விைலமாந்தர் இல்லம் என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. இந்த உலகம் 
மாறுகின்றது. இது பாரதத்ைத மாத்திரம் பற்றிய விடயமாகும். நீங்கள் 
மற்றவர்கள் என்ன கூறுகின்றார்கள் என்பைதப் பற்றி அக்கைற ெகாள்ளத் 
ேதைவயில்ைல. சிலர் ேகட்கின்றனர்: மிருகங்களுக்கு என்ன 
நைடெபறுகின்றது? மற்ைறய மதங்களுக்கு என்ன நைடெபறுகின்றது? 
அவர்களிடம் கூறுங்கள்: முதலில் உங்கைளப் பற்றிப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள், 
பின்னர் மற்றவர்கைளப் பற்றிக் ேகளுங்கள். ஏெனனில் பாரத மக்கள் தங்கள் 
ெசாந்தத் தர்மத்ைதேய மறந்து விட்டதால், சந்ேதாஷம் அற்றவர்கள் 
ஆகிவிட்டார்கள். நீங்கேள தாயும், தந்ைதயுெமன பாரதத்திேலேய அவர்கள் 



அைழக்கின்றார்கள். ெவளிநாடுகளில் அவர்கள் “தாயும், தந்ைதயும்” என்ற 
பதத்ைத அதிகளவு பயன்படுத்துவதில்ைல; அவர்கள் ெவறுமேன தந்ைதயாகிய 
கடவுள் பற்றிப் ேபசுகின்றார்கள். உண்ைமயில் பாரதத்தில் அபரிமிதமான 
சந்ேதாஷம் இருந்தது. பாரதம் சுவர்க்கமாக இருந்தது என நீங்கள் மாத்திரேம 
அறிவரீ்கள். தந்ைத வந்து முட்கைள, மலர்களாக மாற்றுகின்றார். தந்ைத 
பூந்ேதாட்டத்தின் அதிபதி எனவும் அைழக்கப்படுகின்றார். “வந்து முட்கைள 
மலர்களாக மாற்றுங்கள்” என மக்கள் அவைர அைழக்கின்றார்கள். தந்ைத 
பூந்ேதாட்டத்ைத உருவாக்குகின்றார். பின்னர் மாைய அைத முட்காடாக 
ஆக்குகின்றாள். “கடவுேள, உங்கள் மாைய மிகவும் சக்தி வாய்ந்தவள்!” என 
மக்கள் கூறுகின்றார்கள்: அவர்கள் கடவுைளேயா அல்லது மாையையேயா 
அறியார்கள். சிலர் அந்த வார்த்ைதகைளக் கூறினார்கள், மற்றவர்கள் அதைனத் 
ெதாடர்ந்தும் மீண்டும் மீண்டும் கூறி வருகின்றார்கள். அவற்றிற்கு எந்த 
அர்த்தமும் இல்ைல. இந்த நாடகம் இராம இராச்சியம், இராவண இராச்சியம் 
பற்றிய நாடகம் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். 
இராம இராச்சியத்தில் சந்ேதாஷமும், இராவண இராச்சியத்தில் துன்பமும் 
இருக்கின்றன. இது இங்ேகேய ெபாருந்துகின்றது. இது கடவுளின் மாைய 
இல்ைல. மாைய ஐந்து விகாரங்கைளேய குறிக்கின்றது. அைவ இராவணன் 
எனவும் அைழக்கப்படுகின்றன. எவ்வாறாயினும், மனிதர்கள் மறுபிறவி எடுத்து 
84 பிறவிகளின் சக்கரத்தினுள் வந்தாக ேவண்டும்: நீங்கள் சேதாகுணியில் 
இருந்து, தேமாபிரதானாக ேவண்டும். இந்த ேநரத்தில் அைனவரும் விகாரத்தின் 
மூலேம பிறப்ெபடுக்கின்றனர், இதனாேலேய அவர்கள் விகாரமானவர்கள் என 
அைழக்கப்படுகின்றனர். விகாரமான உலகம், விகாரமற்ற உலகம் என்பனேவ 
அவற்றின் ெபயர்களாகும். எவ்வாறு புதிய உலகம் பைழயது ஆகுகின்றது 
என்பைதப் புரிந்துெகாள்வது ெபாதுவானது. முதலில் புதிய உலகில் சுவர்க்கம் 
இருந்தது. பரமாத்மா பரமதந்ைத, சுவர்க்கத்ைத ஸ்தாபிக்கின்றார் எனவும், 
அங்ேக அபரிமிதமான சந்ேதாஷம் இருக்கின்றது எனவும் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். எவ்வாறு இந்த ஞானத்தின் மூலம் பகலும், பக்தியின் மூலம் 
இரவும் இருக்கின்றது என எவரும் புரிந்துெகாள்வதில்ைல. பிரம்மாவினதும், 
அவரது வாய்வழித் ேதான்றல்களான பிராமணர்களினதும் பகல் 
குறிப்பிடப்படுகின்றது. பின்னர் அேத பிராமணர்களின் இரவும் இருக்கின்றது. 
பகலும், இரவும் இங்ேகேய இடம்ெபறுகின்றன என மக்கள் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. அது பிரஜாபிதா பிரம்மாவின் இரவாக இருக்கின்ற ெபாழுது, 
அது நிச்சயமாக வாய்வழித் ேதான்றல்களாகிய, பிராமணர்களின் இரவாகவும் 
இருக்க ேவண்டும். அைரக் கல்பத்துக்குப் பகலும், மற்ைறய அைரக் கல்பத்துக்கு 
இரவும் இருக்கின்றது. தந்ைத இப்ெபாழுது உலைக விகாரம் அற்றதாக 
ஆக்குவதற்கு வந்துள்ளார். தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, காமேம 
ெகாடிய எதிரி. நீங்கள் அைத ெவற்றிெகாள்ள ேவண்டும். நீங்கள் முற்றிலும் 
விகாரமற்றுத் தூய்ைமயாக ேவண்டும். தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆகுவதனால், 
நீங்கள் பல பாவங்கைளச் ெசய்துள்ளரீ்கள். இது பாவாத்மாக்களின் உலகமாகும். 
பாவங்கள் நிச்சயமாகச் சரீரத்தின் மூலேம ெசய்யப்படுகின்றன, பின்னர் அந்த 
ஆத்மாக்கள் பாவாத்மாக்கள் ஆகுகின்றனர். ேதவர்களின் தூய உலகில் எந்தப் 
பாவங்களும் ெசய்யப்படுவதில்ைல. இங்ேக, நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்றுவதனால், ேமன்ைமயானவர்களாகவும், புண்ணியாத்மாக்களாகவும் 
ஆகுகின்றரீ்கள். ஸ்ரீ ஸ்ரீ 108 மணிமாைல இருக்கின்றது. ேமேல குஞ்சம் 
இருக்கின்றது; அது சிவைனக் குறிக்கின்றது. அது அசரீரியான மலராகும். 



பின்னர் சரீர வடிவில் ஆணினதும், ெபண்ணினதும் மாைல 
உருவாக்கப்படுகின்றது. அவர்கள் சிவபாபாவினால் பூஜிக்கவும், 
நிைனவுெசய்யவும் தகுதியானவர்கள் ஆக்கப்படுகின்றார்கள். சிவபாபா 
உங்கைள ெவற்றி மாைலயின் மணிகள் ஆக்குவதற்கு வந்துள்ளார் என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். நாங்கள் நிைனவுச் சக்தியின் மூலம் 
உலைக ெவற்றி ெகாள்கின்ேறாம். இந்த நிைனவின் மூலேம உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படுகின்றன. பின்னர் நீங்கள் சேதாபிரதான் ஆகுகின்றரீ்கள். அந்த 
மக்கள் “கடவுேள, உங்கள் மாைய மிகவும் சக்திவாய்ந்தவள்!” என்று புரிந்து 
ெகாள்ளாமல் கூறுகின்றனர். ஒருவரிடம் அதிகளவு ெசல்வம் இருக்கின்ற 
ெபாழுது, அவரிடம் ெபருமளவு மாைய உள்ளது என மக்கள் கூறுகின்றார்கள். 
உண்ைமயில் இராவணன் எனவும் அைழக்கப்படுகின்ற, ஐந்து விகாரங்கைளேய 
மாைய குறிக்கின்றது. பின்னர் அவர்கள் பத்துத் தைலகளுடன் கூடிய 
இராவணனின் படத்ைத உருவாக்குகின்றார்கள். அந்தப் படம் இருப்பதால், 
அதனுைடய விளக்கமும் ெகாடுக்கப்பட ேவண்டும். உதாரணமாக, அங்கதைனப் 
பற்றிக் கூறப்படுகின்றது. இராவணன் அவைர அைசக்க முயற்சித்த ெபாழுதும், 
அவனால் சிறிதளவுகூட அவைர அைசக்க முடியவில்ைல. அவர்கள் 
ெவறுமேன உதாரணங்கைள உருவாக்கி உள்ளார்கள், ஆனால் அவ்வாறாக 
எதுவும் இல்ைல. தந்ைத கூறுகின்றார்: எந்தளவுக்கு மாைய உங்கைள அைசக்க 
முயன்றாலும், நீங்கள் ஸ்திரமாக இருக்க ேவண்டும். இராவணன், அனுமான், 
அங்கதன் ேபான்ேறாரின் உதாரணங்கள் உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. அந்த 
உதாரணங்களின் அர்த்தங்கைளயும் நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். 
ரீங்காரமிடும் வண்டின் உதாரணமும் இருக்கின்றது. ரீங்காரமிடும் வண்டின் 
(பிரம்மரி) ெபயரினதும், பிராமண ஆசிரியரின் (பிராமணி) ெபயரினதும் ஒலிகள் 
ஒேரமாதிரியானைவ. நீங்கள் அழுக்கான பூச்சிகளுக்கு ஞானத்ைதயும், 
ேயாகத்ைதயும் ரீங்காரமிட்டு அவர்கைளத் தூய்ைம அற்றவர்களில் இருந்து 
தூய்ைம ஆக்குகின்றரீ்கள். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள், நீங்கள் 
சேதாபிரதான் ஆகுவரீ்கள். ஆைமயின் உதாரணமும் இருக்கின்றது: அைவ 
தங்களின் ெபௗதீக அங்கங்கள் அைனத்ைதயும் உள்ேள இழுத்து அகேநாக்காக 
ஆகுகின்றன. தந்ைத உங்களுக்குக் கூறுகின்றார்: நீங்கள் ெசயல்கைளச் ெசய்ய 
ேவண்டும், அதன்பின்னர் இந்த உலகேம இல்லாதது ேபான்று அகேநாக்காக 
ஆகுங்கள். சகல அைசவுகளும், சத்தமும் முடிவுக்கு வரட்டும். பக்தி 
மார்க்கத்திேல அவர்கள் புறேநாக்கு உைடயவர்கள். அவர்கள் பாடல்கள் பாடி, 
இைதயும் அைதயும் ெசய்கின்றனர்; அதிகளவு குழப்பங்கைள உருவாக்கி, 
அதிகளவு பணத்ைதயும் ெசலவு ெசய்கின்றார்கள்! அவர்கள் பல 
விழாக்கைளயும் நடத்துகின்றார்கள்! தந்ைத கூறுகின்றார்: அவ்வாறு ெசய்வது 
அைனத்ைதயும் நிறுத்திவிட்டு, இந்த உலகம் இல்லாதைதப் ேபான்று மிகவும் 
அகேநாக்காக ஆகுங்கள். நீங்கள் தகுதியானவர்களாகி விட்டீர்களா என 
உங்கைளச் ேசாதித்துப் பாருங்கள்: விகாரங்கள் எதுவும் என்ைனத் ெதாந்தரவு 
ெசய்கின்றதா? நான் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்கின்ேறனா? உங்கைள உலகின் 
அதிபதிகள் ஆக்குகின்ற தந்ைதைய நீங்கள் இரவுபகலாக நிைனவுெசய்ய 
ேவண்டும். நான் ஓர் ஆத்மா, அவர் எனது தந்ைத. “நான் புதிய உலகின் மலராக 
ஆகுகின்ேறன்” என உள்ளார எப்ெபாழுதும் நிைனவு ெசய்யுங்கள். நான் 
எருக்கலம் பூவாகேவா அல்லது நச்சுப் பூவாகேவா ஆகக்கூடாது. நான் ஓர் 
இராஜ மலரான, மிகவும் நறுமணம் மிக்க மலராக ஆகேவண்டும். எந்தத் 
துர்நாற்றமும் இருக்கக்கூடாது. சகல தீய எண்ணங்கைளயும் அகற்ற ேவண்டும். 



உங்கைள வழீ்த்துவதற்கு மாையயின் பல புயல்கள் வரும். உங்கள் ெபௗதீக 
அங்கங்களினால் எந்தப் பாவச் ெசயல்கைளயும் ெசய்யாதீர்கள். இந்த 
முைறயில் உங்கைளப் பலமானவர்களாக்கி, உங்கைளச் சீர்திருத்திக் 
ெகாள்ளுங்கள். நான் எந்தச் சரீரதாரிையயும் நிைனவு ெசய்யக்கூடாது. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதி என்ைன நிைனவுெசய்து, 
உங்கள் சரீரங்களின் வாழ்வாதாரத்துக்கான ெசயல்கைளச் ெசய்யுங்கள். நீங்கள் 
அதற்கும் ேநரத்ைத ஒதுக்க முடியும். நீங்கள் உணைவ உண்கின்ற ெபாழுதும், 
தந்ைதையத் ெதாடர்ந்தும் புகழுங்கள். பாபாவின் நிைனவில் உணைவ 
உண்கின்ற ெபாழுது, உணவும் தூய்ைமயாகும். நீங்கள் சதா தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யும்ெபாழுது, அந்த நிைனவு உங்களின் பல பிறவிகளின் பாவங்கைள 
அழிப்பதால், நீங்கள் சேதாபிரதான் ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் எந்தளவிற்கு நிஜத் 
தங்கமாகி உள்ளரீ்கள் என உங்கைள நீங்கள் ேசாதித்துப் பார்க்க ேவண்டும். 
இன்று நான் எத்தைன மணித்தியாலம் நிைனவில் நிைலத்திருந்ேதன்? ேநற்று 
நான் மூன்று மணிேநரம் நிைனவில் நிைலத்திருந்ேதன். இன்று நான் இரண்டு 
மணிேநரம் நிைனவில் இருந்ேதன். எனேவ இன்று எனக்கு இழப்பு 
ஏற்பட்டுள்ளது. ஏற்றமும், இறக்கமும் ெதாடர்ந்தும் உள்ளன. மக்கள் 
யாத்திைரக்குச் ெசல்கின்ற ெபாழுது, சில இடங்கள் உயரமாகவும், மற்ைறய 
இடங்கள் தாழ்வாகவும் இருக்கின்றன. உங்கள் ஸ்திதியும் ெதாடர்ந்தும் ேமலும், 
கீழும் ெசல்கின்றது. நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்களுைடய ெசாந்தக் 
கணக்ைகப் பார்க்க ேவண்டும். நிைனவு யாத்திைரேய பிரதான விடயமாகும். 
இைவ கடவுளின் வாசகங்களாக இருப்பதனால், நிச்சயமாக அவருைடய 
குழந்ைதகளுக்கு மாத்திரேம அவர் கற்பிக்கின்றார். அவர் எவ்வாறு முழு 
உலகிற்கும் கற்பிக்க முடியும்? யார் கடவுள் என அைழக்கப்பட முடியும்? 
கிருஷ்ணர் ஒரு சரீரதாரி. அசரீரியான, பரமாத்மாவான பரமதந்ைதேய கடவுள் 
என அைழக்கப்படுகின்றார். அவர் கூறுகின்றார்: நான் ஒரு சாதாரண சரீரத்தில் 
பிரேவசிக்கின்ேறன். பிரம்மா ஒரு வயதான சரீரத்ைதக் ெகாண்டிருந்தார் என 
நிைனவு கூரப்படுகின்றது. ஒரு முதிய மனிதேர ெவள்ைள நிற தாடி, மீைசையக் 
ெகாண்டிருப்பார். ஒரு முதிர்ந்த, அனுபவமுள்ள இரதேம நிச்சயமாகத் 
ேதைவப்படுகின்றார். கடவுள் ஓர் இைளய இரதத்தில் பிரேவசிப்பாரா? அவேர 
கூறுகின்றார்: எவருேம என்ைன அறியார். அவேர பரமனும், தந்ைதயான 
கடவுளும் ஆவார். அவேர பரமாத்மா. நீங்கள் 100வதீம் தூய்ைமயாக 
இருந்தீர்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது 100வதீம் தூய்ைம அற்றவர்கள் 
ஆகிவிட்டீர்கள். சத்திய யுகத்தில் 100வதீம் தூய்ைம இருந்தது. ஆைகயினால் 
அங்ேக அைமதியும், ெசழிப்பும் இருந்தன. தூய்ைமேய பிரதான விடயம். 
எவ்வாறு தூய்ைமயற்ற மக்கள் தூய்ைமயானவர்களின் விக்கிரகங்களுக்கு 
முன்னால் தைல வணங்கி, அவர்களின் புகழ் பாடுகின்றார்கள் என நீங்கள் 
பார்க்கலாம். “நீங்கள் சகல ெதய்வகீக் குணங்களும் நிைறந்தவர்கள், நாங்கள் 
சீரழிந்த பாவிகள்” என அவர்கள் ஒருெபாழுதும் சந்நியாசிகளுக்குக் 
கூறுவதில்ைல. அவர்கள் இைதத் ேதவர்களின் விக்கிரகங்களுக்ேக 
கூறுகின்றனர். பாபா விளங்கப்படுத்தி உள்ளார்: அைனவரும் ஒரு குமாரிக்குத் 
தைல வணங்குகின்றார்கள். பின்னர் அவள் திருமணம் புரிந்ததும், அவள் 
பாவத்தில் ஈடுபட்டு, அைனவருக்கும் தைல வணங்க ேவண்டும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது நீங்கள் விகாரமற்றவர்கள் ஆகினால், அைரக் 
கல்பத்துக்கு விகாரம் அற்றவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். ஐந்து விகாரங்களின் 
இராச்சியம் இப்ெபாழுது முடிவிற்கு வருகின்றது. இது மரணபூமியும், அது 



அமரத்துவ பூமியும் ஆகும். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் 
இப்ெபாழுது மூன்றாவது கண்ணாகிய ஞானத்ைதப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். தந்ைதேய 
உங்களுக்கு இைதக் ெகாடுக்கின்றார். ெநற்றியிேலேய ஒரு திலகம் 
இடப்படுகின்றது. ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்கு இப்ெபாழுது இந்த ஞானம் 
ெகாடுக்கப்படுகின்றது. எதற்காக? அதன் மூலம் நீங்கள் உங்களுக்ேக இராச்சியத் 
திலகத்ைதக் ெகாடுக்க முடியும். ஒருவர் சட்டநிபுணர் ஆகுவதற்காகக் கற்கின்ற 
ெபாழுது, அவர் சட்டநிபுணர் என்ற திலகத்ைதத் தனக்கு இட்டுக் ெகாள்வார். 
ஒருவர் கற்கின்ற ெபாழுது, திலகம் இடப்படுகின்றது. ஒருவர் 
ஆசீர்வாதங்கைளக் ேகட்பதனால், அவருக்கு அதைனக் ெகாடுக்க முடியாது. 
அந்த வைகயில், ஆசிரியர் அைனவர் மீதும் கருைண ெகாண்டால், அைனவரும் 
சித்தி அைடந்து விடுவார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்களுக்ேக 
இராச்சியத் திலகத்ைத இட்டுக் ெகாள்ள ேவண்டும். தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்வதனால், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும், சக்கரத்ைதச் சுழற்றுவதன் 
மூலம் நீங்கள் பூேகாளத்ைத ஆட்சிெசய்பவர்களான, சக்கரவர்த்திகள் 
ஆகுவரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் உங்கைள அரசர்களுக்ெகல்லாம் 
அரசர்கள் ஆக்குகின்ேறன். ேதவர்கள் இரட்ைடக் கிரீடம் உைடயவர்கள் 
ஆகுகின்றார்கள். தூய்ைமயற்ற அரசர்கள் கூட அவர்கைளப் பூஜிக்கின்றார்கள். 
நான் உங்கைளப் பூஜிக்கின்ற அரசர்கைள விடவும் உங்கைள ேமலும் 
ேமன்ைமயானவர்கள் ஆக்குகின்ேறன். அதிகளவு தானஞ் ெசய்து, ெபருமளவில் 
புண்ணியம் ெசய்தவர்கள், தாங்கள் ெசய்த நல்ல ெசயல்களின் பலனாக ஓர் 
அரசருக்குத் தங்கள் அடுத்த பிறப்ைப எடுப்பார்கள். இங்ேக, நீங்களும் கிரகித்து, 
மற்றவர்களுக்கும் தானஞ் ெசய்கின்ற, அழியாத இந்த ஞான இரத்தினங்கைள 
இப்ெபாழுது ெபறுகின்றரீ்கள். இதுேவ உங்கள் வருமானத்தின் ஆதாரமாகும். 
அந்த ஆசிரியர்கள் அந்தக் கல்விையத் தானஞ் ெசய்கின்றார்கள். அந்தக் கல்வி 
தற்காலிக காலத்துக்கானதாகும். அந்த மாணவர்கள் ெவளிநாட்டில் தங்களது 
கல்விைய முடித்து வடீு திரும்பியதும் மாரைடப்பு ஏற்பட்டு, அந்தக் கல்வி 
அைனத்தும் முடிந்து விடுகின்றது. ஆகேவ அது அழியக்கூடியது, இல்ைலயா? 
அந்த முயற்சிகள் அைனத்தும் வணீாகி விடுகின்றன. உங்கள் முயற்சி அவ்வாறு 
வணீாக்கப்பட முடியாது. நீங்கள் எந்தளவு அதிகமாகக் கற்கின்றரீ்கேளா, 
அந்தளவுக்கு அந்தக் கல்வி உங்களுடன் 21 பிறவிகளுக்கு நிைலத்திருக்கும். 
அங்ேக அகால மரணங்கள் இல்ைல. நீங்கள் இந்தக் கல்விைய உங்களுடன் 
எடுத்துச் ெசலகிறரீ்கள். தந்ைத எவ்வாறு உபகாரியாக இருக்கின்றாேரா, 
அவ்வாேற குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் உபகாரிகளாகி, அைனவருக்கும் 
பாைதையக் காட்ட ேவண்டும். பாபா உங்களுக்கு நல்ல அறிவுைர 
ெகாடுக்கின்றார். அைனத்துச் சமயநூல்களினதும் அதிேமன்ைமயான 
இரத்தினமாக விளங்குகின்ற, ஸ்ரீமத் பகவத் கீைதக்கு ஏன் அதிகளவு புகழ் 
உள்ளது என அைனவருக்கும் விளங்கப்படுத்துங்கள். கடவுளின் 
வழிகாட்டல்கள் மாத்திரேம ேமன்ைமயானைவ, ஆனால் கடவுள் என 
அைழக்கப்படுபவர் யார்? ஒேரெயாரு கடவுள் மாத்திரேம இருக்க முடியும். அவர் 
சகல ஆத்மாக்களினதும் தந்ைதயான, அசரீரியானவர் ஆவார். இதனாேலேய 
அைனவரும் சேகாதரர்கள் எனக் கூறப்படுகின்றது. பின்னர் பிரம்மாவினால் 
புதிய உலகம் ஸ்தாபிக்கப்படுகின்ற ெபாழுது, நீங்கள் சேகாதர, சேகாதரிகள் 
ஆகுகின்றரீ்கள். இந்த ேநரத்தில் நீங்கள் சேகாதர, சேகாதரிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். 
ஆகேவ நீங்கள் தூய்ைமயாக இருக்க ேவண்டும். இதுேவ தூய்ைமயாக 
இருப்பதற்கான நல்ல யுக்தியாகும். உங்கள் குற்றப்பார்ைவ முழுைமயாக 



முடிவைடய ேவண்டும். உங்களுைடய கண்கள் சிலேநரங்களில் விஷமம் 
ெசய்யாதிருப்பதில் நீங்கள் மிகவும் கவனமாக இருக்கேவண்டும். நீங்கள் 
வதீியில் வறுத்த கடைல விற்பைதப் பார்க்கும் ெபாழுது, நீங்கள் அைத உண்ண 
விரும்புவதில்ைல, அப்படித்தாேன? பலர் அவ்வாறான ஆைசையக் 
ெகாண்டுள்ளனர். அவர்கள் அைத உண்ணவும் ெசய்கின்றார்கள். ஒரு பிராமணச் 
சேகாதரி ஒரு சேகாதரனுடன் எங்ேகயாவது ெசல்லும் ெபாழுது, அவர் 
கடைலைய அவளுக்கு வாங்கிக் ெகாடுத்தால், அைத ஒருமுைற உண்டால் 
பாவமில்ைல என அவள் எண்ணுகின்றாள். பலவனீமானவர்கள் எவ்விதத் 
தயக்கமும் இல்லாமல் அவற்ைற உண்டு விடுகின்றார்கள். சமயநூல்களில் 
இைத அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு ஓர் உதாரணமும் உள்ளது. அவர்கள் அந்தக் 
கைதகைள உருவாக்கி உள்ளார்கள். அைவ அைனத்தும் இந்த ேநரத்திற்ேக 
ெபாருந்துகின்றன. நீங்கள் அைனவரும் சீைதகள். தந்ைத ஒேரெயாரு 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுமாறு உங்களுக்கு கூறுகின்றார், அதன் மூலம் 
உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். எவ்வாறாயினும் ேவறு எதுவுமில்ைல. 
இராவணன் உண்ைமயில் ஒரு நபரல்ல என நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். 
விகாரங்கள் ஆரம்பிக்கும் ெபாழுது, மக்கள் இராவண சமூகத்திற்கு உரியவர்கள் 
எனக் கூறப்படுகின்றார்கள். ஒருவர் அவ்வாறான ெசயல்கைளச் ெசய்யும் 
ெபாழுது, “நீங்கள் அசுரர் ேபான்றவர்!” எனக் கூறப்படுகின்றார். அவரது நடத்ைத 
அசுரத்தனமானது. விகாரமான குழந்ைதகள் குலத்தின் ெபயைர அவதூறு 
ெசய்பவர்கள் என்று அைழக்கப்படுவார்கள். எல்ைலயற்ற தந்ைத கூறுகின்றார்: 
நான் உங்கைள அவலட்சணமானவர்களில் இருந்து, அழகானவர்கள் 
ஆக்குகின்ேறன். பின்னர் நீங்கள் உங்கள் முகங்கைள அழுக்காக 
ஆக்குகின்றரீ்கள். நீங்கள் தூய்ைமயாக இருப்பதாக ஒரு சத்தியம் 
ெசய்கின்றரீ்கள், பின்னர் நீங்கள் விகாரமானவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். 
அவ்வாறானவர்கள் அவர்கள் முன்னர் இருந்தைத விட அவலட்சணமானவர் 
ஆகுகின்றார்கள். இதனாேலேய அவர்கள் கல்லுப்புத்திகைள உைடயவர்கள் 
எனக் குறிப்பிடப்படுகின்றார்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது ெதய்வகீப் 
புத்தியுைடயவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். உங்கள் ஸ்திதி இப்ெபாழுது உயர்கின்றது. 
நீங்கள் தந்ைதைய இனங்கண்டவுடன், உலக அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். இதில் 
சந்ேதகத்துக்கான எந்தக் ேகள்வியுமில்ைல. தந்ைதேய சுவர்க்கக் கடவுளான, 
தந்ைதயாவார். ஆகேவ அவர் நிச்சயமாகக் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குச் 
சுவர்க்கத்ைதப் பரிசாகக் ெகாண்டு வருவார். மக்கள் சிவனின் பிறந்தநாைளக் 
ெகாண்டாடுகின்றார்கள், அப்ெபாழுது அவர்கள் என்ன ெசய்கின்றனர்? அவர்கள் 
விரதம் இருக்கின்றார்கள். உண்ைமயில் விகாரங்கைளக் ைகவிடுவதற்ேக 
விரதம் இருக்க ேவண்டும்: நீங்கள் விகாரத்தில் ஈடுபடக்கூடாது. விகாரத்தின் 
மூலேம அது ஆரம்பித்த காலத்தில் இருந்து மத்தியினூடாக இறுதிவைர நீங்கள் 
துன்பத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். இப்ெபாழுது இந்த ஒரு பிறவிக்குத் தூய்ைம 
ஆகுங்கள். பைழய உலகின் விநாசம் முன்னால் உள்ளது. எவ்வாறு பாரதத்தில் 
900,000 ேபர் மாத்திரம் இருப்பார்கள் எனப் பாருங்கள்; பின்னர் அைமதி நிலவும். 
அங்ேக முரண்பாடுகைள விைளவிப்பதற்கு ேவறு எந்த மதங்களும் இருக்க 
மாட்டாது. ஒரு தர்மம் மாத்திரேம ஸ்தாபிக்கப்பட்டு, ஏைனய மதங்கள் 
அைனத்தும் அழிக்கப்பட்டு விடும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 



இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும், நிைனவுகளும், காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத, ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. அழியாத இந்த ஞானச் ெசல்வத்ைதக் கிரகித்து, பின்னர் அைதத் தானம் 
ெசய்யுங்கள். இந்தக் கல்வியின் மூலம் உங்களுக்கு ஓர் இராச்சியத் 
திலகத்ைத இடுங்கள். தந்ைதையப் ேபான்று உபகாரி ஆகுங்கள். 

2. உணவு, பானம் பற்றிய அைனத்து முன்ெனச்சரிக்ைககைளயும் 
கைடப்பிடியுங்கள். உங்கள் கண்கள் ஒருெபாழுதும் உங்கைள 
ஏமாற்றாதவாறு கவனமாக இருங்கள். உங்கைளச் சீர்திருத்துங்கள். உங்கள் 
ெபௗதீக அங்கங்கள் மூலம் எந்தப் பாவச் ெசயைலயும் ெசய்யாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சதா உங்களின் மனதின் சக்திைய அனுபவம் ெசய்து, அைத 
எல்ைலயற்ற பணிகளில் ஒத்துைழப்பதற்குப் பயன்படுத்துவரீ்களாக. 
சடப்ெபாருைளயும் தேமாகுணி ஆத்மாக்களின் அதிர்வைலகைளயும் 
மாற்றுவதற்கும் அவசியமற்ற இரத்தம் சிந்தும் சூழலிலும் 
அதிர்வைலகளில் இருந்தும் உங்கைளப் பாதுகாப்பாக 
ைவத்திருப்பதற்கும் ஆத்மாக்கள் பலருக்கு ஒத்துைழப்ைப 
வழங்குவதற்கும் புதிய உலகிற்கான புதிய பைடப்ைப ேயாக 
சக்தியுடன் ஆரம்பியுங்கள். இந்தப் பாரிய பணிகள் எல்லாவற்றுக்கும் 
உங்களின் மனதின் சக்தி உங்களுக்கு அவசியம். உங்களின் மனதின் 
சக்தியால் மட்டுேம உங்களின் இறுதிக் கணங்கள் அழகானைவ 
ஆகும். ஒருவரின் மனதின் சக்தி என்றால், ேமன்ைமயான 
எண்ணங்களின் சக்தி, ஒேரெயாருவருடன் ெதளிவான இைணப்ைபப் 
ேபணுதல் என்று அர்த்தம். இப்ேபாது, இதில் அனுபவசாலி ஆகுங்கள். 
அப்ேபாது உங்களால் இந்த எல்ைலயற்ற பணிகளில் ஒத்துைழக்கக் 
கூடியதாக இருப்பதுடன் அந்த எல்ைலயற்ற இராச்சியத்தின் 
உரிைமையயும் ேகார முடியும். 

சுேலாகம்: பயமின்ைமயும் பணிவுேம ஒரு ேயாகி மற்றும் ஞானி ஆத்மாவின் 
ரூபங்கள் ஆகும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஓர் இலகு ேயாகியாக இருப்பதற்கு, இைற அன்பில் அனுபவசாலி 
ஆகுங்கள். 

இைறயன்ேப ஆனந்தம் மிக்க ஊஞ்சல் ஆகும். சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்கும் 
இந்த ஊஞ்சலில் ஆடிக் ெகாண்டு, சதா இைறயன்பில் திைளத்திருக்கும்ேபாது, 
மாையயின் எந்தெவாரு இக்கட்டான சூழ்நிைலேயா அல்லது குழப்பங்கேளா 
உங்களிடம் வரமுடியாது. இைறயன்பானது முடிவற்றது மற்றும் அைசக்க 
முடியாதது. அது அதிகளவில் இருப்பதுடன் மிகவும் பலம் வாய்ந்தது. அைத 
எவராலும் ெபற முடியும். ஆனால் இைறயன்ைபப் ெபறுவதற்கான வழிமுைற, 
பற்றற்றவராக இருப்பேத ஆகும். எந்தளவிற்கு நீங்கள் பற்றற்றவராக 
இருக்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு இைறயன்பிற்கான உரிைமையப் ெபறுவரீ்கள். 


