
 
05-08-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, இந்த விைலமாதர் இல்லத்ைத சிவாலயமாக 

மாற்றுவதற்குத் தந்ைத வந்துள்ளார். கடவுளின் ெசய்திைய 
விைலமாதர்களுக்கும் ெகாடுத்து அவர்கைளயும் நன்ைம அைடயச் 
ெசய்வது உங்களது கடைமயாகும். 

ேகள்வி: எந்தக் குழந்ைதகள் தமக்கு தாேம பாரிய இழப்ைப 
ஏற்படுத்துகின்றனர்? 

பதில்: எந்தெவாரு காரணத்திற்காகவும் முரளிைய, படிப்ைபத் 
தவறவிடுபவர்கள் தமக்கு தாேம பாரிய இழப்ைப ஏற்படுத்துகின்றனர். 
சில குழந்ைதகள் ஒருவருடன் ஒருவர் முரண்பட்டு வகுப்பிற்கு 
வருவைத நிறுத்தி விடுகின்றனர். அவர்கள் ஏெதாெவாரு சாக்குப் 
ேபாக்ைகக் கூறி வடீ்டில் உறக்கத்தில் ஆழ்ந்து விடுகின்றனர். 
இவ்வாறு ெசய்வதன் மூலம் அவர்கள் தமக்கு தாேம இழப்ைப 
ஏற்படுத்துகின்றனர். ஏெனனில் ஒவ்ெவாரு நாளும் பாபா ஏேதாெவாரு 
புதிய கருத்ைதப் பகிர்ந்து ெகாள்கின்றார். நீங்கள் அதைனச் 
ெசவிமடுக்கா விட்டால் எவ்வாறு உங்களால் அதைனப் பயிற்சியில் 
இட முடியும்? 

 

ஓம்சாந்தி. இனிைமயிலும் இனிைமயான ஆன்மீகக் குழந்ைதகேள, மாைய 
உங்கைள மறக்கச் ெசய்தாலும், நீங்கள் உலக அதிபதிகள் ஆகுவதற்ேக 
இப்ெபாழுது முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள் என்பது உங்களுக்கு ெதரியும். சிலைர 
மாைய முழுநாளும் இைத மறக்கச் ெசய்கிறாள். அவர்கள் ஒருேபாதும் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதில்ைல. நிைனவு ெசய்வார்களாயின், அவர்கள் 
அந்த சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்வார்கள். கடவுேள தமக்கு கற்பிக்கின்றார் 
என்பைதக் கூட அவர்கள் மறந்து விடுகின்றார்கள். இதைன மறப்பதனால், 
அவர்களால் ேசைவ ெசய்ய முடிவதில்ைல. அைனவரிலும் அதி 
சீரழிந்தவர்களான விைலமாதர்களுக்கும் ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும் என கடந்த 
இரவு பாபா விளங்கப்படுத்தி இருந்தார். தந்ைதயின் ஞானத்ைத கிரகிப்பதன் 
மூலம் அவர்கள் சுவர்க்கத்தின் சக்கரவர்த்தினிகள் ஆக முடியும் என 
விைலமாதர்களுக்கு ெதரியப்படுத்துங்கள். ெசல்வந்தர்களால் அவ்வாறு ஆக 
முடியாது. கற்றவர்களும், அைனத்தும் ெதரிந்தவர்களும், இந்த ஞானத்ைத 
அவர்கள் ெபற்றுக் ெகாள்வதற்கு ஒழுங்கு ெசய்ய ேவண்டும். அப்ெபாழுது அந்த 
அப்பாவிகள் மிக சந்ேதாஷம் அைடவார்கள், ஏெனனில் அந்தப் ெபண்களும் 
பலவனீமாகேவ இருக்கின்றனர். நீங்கள் அவர்களுக்கு விளங்கப்படுத்தலாம். 
தந்ைத ெதாடர்ந்தும் பல வழிமுைறகைள விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
அவர்களிடம் கூறுங்கள்: நீங்கேள அைனவரிலும் அதி ேமலானவர்களாக 
இருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது அைனவரிலும் அதிதாழ்ந்தவர்களாக ஆகியுள்ளரீ்கள். 
உங்களது ெபயரின் காரணமாகேவ பாரதம் விைலமாதர் இல்லமாக 
ஆகியுள்ளது. இந்த முயற்சிையச் ெசய்வதன் மூலம் உங்களால் மீண்டும் 
ஒருமுைற சிவாலயத்திற்குச் ெசல்லமுடியும். நீங்கள் பணத்திற்காக 
தற்ெபாழுது அத்தைகய இழிவான ெசயல்கைளச் ெசய்கிறரீ்கள். இப்ெபாழுது 
அவற்ைறச் ெசய்வைத நிறுத்துங்கள். இவ்வாறு அவர்களுக்கு 



விளங்கப்படுத்தும் ேபாது அவர்கள் மிக சந்ேதாஷம் அைடவார்கள். எவராலும் 
உங்கைள தடுக்க முடியாது, ஏெனனில் இது நல்லெதாரு விடயமாகும். கடவுள் 
ஏைழகளுக்குச் ெசாந்தமானவர். அவர்கள் பணத்திற்காக அத்தைகய தீய 
ெசயல்கைளச் ெசய்கின்றனர். அது அவர்களுக்கு ஒரு வியாபாரம் 
ேபான்றதாகும். ேசைவ விரிவைடவதற்கான வழிமுைறகைள இப்ெபாழுது 
நீங்கள் உருவாக்குவரீ்கள் எனக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள். சில 
குழந்ைதகள் ஏேதாெவான்றிற்காக ஒருவருடன் ஒருவர் முரண்பட்டு கற்பைத 
நிறுத்தி விடுகின்றனர். அவர்கள் கற்காவிட்டால் தமக்கு தாேம பாரிய இழப்ைப 
ஏற்படுத்துகின்றனர் என்பைத அவர்கள் புரிந்து ெகாள்ளாதிருக்கின்றனர். 
அவர்கள் முரண்பட்டு “இன்ன இன்னார் இவ்வாறு, அவ்வாறு கூறினார்கள்” 
எனக் கூறி அத்துடன் வருவைத நிறுத்திக் ெகாள்கின்றார்கள். வாரம் 
ஒருமுைறேயனும் அரிதாகேவ அவர்கள் வருகின்றனர். ஒவ்ெவாரு நாளும் 
பாபா முரளியில் ெவவ்ேவறு ஆேலாசைனகைளக் கூறுகின்றார். நீங்கள் 
முரளிையச் ெசவிமடுக்க ேவண்டும். வகுப்பிற்கு நீங்கள் வரும் ேபாேத 
உங்களால் அைதச் ெசவிமடுக்க முடியும். ஏேதாெவாரு காரணத்தினால் சாக்குப் 
ேபாக்குகைளக் கூறி மீண்டும் உறங்கச் ெசல்லும் பலரும் உள்ளனர். “சரி இன்று 
நான் வகுப்பிற்குச் ெசல்லமாட்ேடன்”. எவ்வாறாயினும் பாபா மிக நல்ல 
கருத்துக்கைளப் ேபசுகிறார். நீங்கள் ேசைவ ெசய்தால், உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் 
ேகாருகிறரீ்கள். இது ஒரு கல்வி. ெபனாரஸ் இந்து பல்கைலக்கழகத்தில் சமய 
நூல்கைளக் கற்கின்ற பல பண்டிதர்கள் உள்ளனர். அவர்களால் ேவறு எதுவும் 
ெசய்ய முடியாத ேபாது, அவர்கள் சமய நூல்கைள மனப்பாடம் ெசய்து ஆன்மீக 
ஒன்றுகூடல்கைள ஆரம்பிக்கின்றனர். அங்ேக, எந்த இலக்கும் இல்ைல. இந்தக் 
கல்வியின் மூலம் அைனவரது படகும் அக்கைர ெசல்ல முடியும். ஆகேவ அதி 
சீரழிந்தவர்களுக்ேக குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும். 
அத்தைகய ெபண்கள் இங்கு வருகின்றனர் என்பைத ெசல்வந்தர்கள் 
ேகள்விப்பட்டால், அவர்கள் இங்கு வருவைத விரும்ப மாட்டார்கள். அவர்களது 
சரீர உணர்வு காரணமாக அவர்கள் சங்கடப்படுகின்றனர். சரி, அவர்களுக்கு 
ேவறானெதாரு பாடசாைலையத் திறவுங்கள். சரீர வாழ்வாதாரத்திற்கான 
ஏைனய கல்விகள், ஒரு சில சதப் ெபறுமதி வாய்ந்ததாக இருக்கின்ற 
அேதேவைள, இந்தக் கல்வி 21 பிறவிகளுக்கானது. பலராலும் நன்ைமயைடய 
முடியும். ெபாதுவாக தங்கள் வடீ்டில் கீதா பாடசாைல ஒன்ைற ஆரம்பிக்க 
முடியுமா எனக் ேகட்பவர்கள் தாய்மார்கேள ஆவர். இைற ேசைவ ெசய்வதற்கு 
அவர்களிடம் அதிகளவு உற்சாகம் உள்ளது. ஆண்கள் தமது ேகளிக்ைகக் 
கழகங்கள் முதலியவற்றில் ெதாடர்ந்தும் அைலந்து திரிந்து 
ெகாண்டிருக்கின்றனர். ெசல்வந்தர்களுக்கு இங்ேகதான் சுவர்க்கம் உள்ளது. 
அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் ெபருமளவு நவநாகரீகம் ேபான்றவற்ைற 
கைடப்பிடித்துக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ஆனால் ேதவர்களின் இயற்ைக அழகு 
எவ்வாறு இருக்கின்றெதனப் பாருங்கள். அங்ேக ெபருமளவு ேவறுபாடு 
இருக்கிறது. இங்கு உங்களுக்கு உண்ைம கூறப்படுகிறது. இருப்பினும் 
ஒருசிலேர வருகின்றார்கள், அதுவும் ஏைழகேள வருகின்றார்கள். மக்கள் 
அத்தைகய இடங்களுக்கு மிக விைரவிேல ெசல்கிறார்கள். அவர்கள் அதிகளவு 
அலங்காரங்கள் ேபான்றவற்ைறச் ெசய்தவாறு அந்த இடங்களுக்குச் 
ெசல்கின்றார்கள். குருமார்கள் இப்ெபாழுது நிச்சயதார்த்தங்கைளக் கூட ெசய்து 
ைவக்கிறார்கள். இங்ேக ஒருவைர பாதுகாப்பதற்ேக அவருக்கு நிச்சயதார்த்தம் 
ஒழுங்கு ெசய்யப்படுகின்றது. அவர் காமச் சிைதயில் விழுவதில் இருந்து 



பாதுகாக்கப்பட்டு, இந்த ஞானச் சிைதயில் அமர்வதனால் அவரால் 
பலமில்லியன் மடங்கு பாக்கியசாலியாக ஆக முடியும். அவள் தனது 
ெபற்ேறாருக்குக் கூறுகின்றாள்: என்ைனச் சீரழிக்கும் இந்த ேவைலைய 
நிறுத்துங்கள், நாம் அைனவரும் சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்லுேவாம். ெபற்ேறார் 
பதில் அளிக்கின்றார்கள்: எங்களால் என்ன ெசய்ய முடியும்? மக்களும் 
சமூகமும் எம்ைமயிட்டு குழப்பம் அைடந்து, குலத்திற்கு நாம் இழிவு 
ஏற்படுத்துகின்ேறாம் எனச் ெசால்வார்கள். திருமணம் ெசய்யாதிருப்பது சமூகச் 
சட்டதிட்டங்களுக்கு முரண்பட்டது. அவர்களால் மனிதர்களின் 
அபிப்பிராயங்கைளயும் தமது குலத்தின் ேகாட்பாடுகைளயும் ைகவிட 
முடிவதில்ைல. பக்தி மார்க்கத்திலும் அவர்கள் பாடுகின்றார்கள்: எனக்கு 
ஒேரெயாருவேர அன்றி ேவெறவரும் இல்ைல. மீராவின் பாடல்களும் உள்ளன. 
ெபண்களுக்குள் மீராேவ முதற் இலக்கப் பக்ைத ஆவார். நாரதேர ஆண்களில் 
முதல் இலக்கமாக நிைனவு ெசய்யப்படுகிறார். நாரதைரப் பற்றி ஒரு கைதயும் 
இருக்கிறது. புதியவர் ஒருவர் தாம் இலக்ஷ்மிைய திருமணம் ெசய்ய முடியுமா 
என்று ேகட்கும் ெபாழுது, அவர் அதற்குத் தகுதிவாய்ந்தவரா எனச் ேசாதித்துப் 
பார்க்கச் ெசால்லுங்கள். அவைரக் ேகளுங்கள்: நீங்கள் முழுைமயாகேவ 
தூய்ைமயாகி விட்டீர்களா? அைனத்து நற்குணங்களும் நிைறந்தவர் 
ஆகிவிட்டீர்களா? இந்த உலகம் விகாரம் நிைறந்ததும் தூய்ைம அற்றதுமாகும். 
தந்ைத உங்கைள அதிலிருந்து அகற்றி, தூய்ைம ஆக்குவதற்ேக வந்துள்ளார். 
தூய்ைம ஆகுங்கள், அப்ேபாது இலக்ஷ்மிைய திருமணம் ெசய்வதற்கு நீங்கள் 
தகுதிவாய்ந்தவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். சிலர் பாபாவிடம் வந்து சத்தியம் ஒன்ைறச் 
ெசய்கிறார்கள். பின்னர் அவர்கள் வடீுெசன்றதும் விகாரத்தில் ஈடுபடுகிறார்கள். 
பாபா அத்தைகய ெசய்திகைளப் ெபறுகிறார். பாபா கூறுகிறார்: அத்தைகய 
மக்கைள இங்கு அைழத்துவரும் பிராமண ஆசிரியரும் ெபருமளவு 
பாதிக்கப்படுவார். இந்திரசைபையப் பற்றி ஒரு கைதயும் உள்ளது. 
அத்தைகயவர்கைள இங்கு அைழத்து வருபவர்களும் தண்டிக்கப்படுவார்கள். 
பாபா எப்ெபாழுதும் பலவனீமானவர்கைள இங்கு அைழத்து வரேவண்டாம் என 
ஆசிரியர்களாகிய உங்களுக்குக் கூறுகிறார். இல்லாவிடின் உங்களது ஸ்திதியும் 
தாழ்ந்துவிடும். ஏெனனில் நீங்கள் அவர்கைள சட்டத்திற்கு விேராதமாக 
அைழத்து வருகிறரீ்கள். உண்ைமயில் ஒரு பிராமண ஆசிரியர் ஆகுவது 
இலகுவானதாகும். நீங்கள் 10 இலிருந்து 15 நாட்களில் அவ்வாறு ஆகிவிடலாம். 
எவருக்கும் விளங்கப்படுத்துவதற்குரிய மிக இலகுவான வழிமுைறகைள பாபா 
காட்டுகிறார். பாரதமக்களாகிய நீங்கேள ஆதிசனாதன ேதவி ேதவதா 
தர்மத்திற்கு ெசாந்தமானவர்கள். நீங்கேள சுவர்க்க வாசிகளாக இருந்தீர்கள். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது நரக வாசிகள். நீங்கள் மீண்டும் ஒருமுைற சுவர்க்க வாசிகள் 
ஆக ேவண்டும். ஆகேவ விகாரங்கைளத் துறவுங்கள். தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள், அதன் மூலம் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். இது மிகவும் 
இலகுவானது. எவ்வாறாயினும் சிலர் இதைனப் புரிந்து ெகாள்வேத இல்ைல. 
அவர்கள் தாேம இதைனப் புரிந்து ெகாள்ளாவிடின், மற்றவர்களுக்கு எவ்வாறு 
விளங்கப்படுத்துவார்கள்? தனது ஓய்வு ஸ்திதியில் இருக்கும் ஒருவருக்குக் 
கூடப் பற்றின் இைழகள் இருக்கின்றன. இக்காலத்தில் 
ெபரும்பான்ைமயானவர்கள் ஓய்வு ஸ்திதிக்குச் (எல்லாவற்ைறயும் 
விட்டுவிட்டு ஆசிரமத்திற்குச் ெசல்லல்) ெசல்வதில்ைல. அவர்கள் 
தேமாபிரதானாக இருக்கிறார்கள். அவர்கள் இங்ேக சிக்கிக் ெகாள்கிறார்கள். 
முன்னர் ஓய்வு எடுக்க விரும்புபவர்களுக்ெகன ெபரிய ஆச்சிரமங்கள் பல 



இருந்தன. இந்நாட்களில் அத்தைன ஆச்சிரமங்கள் இல்ைல. 80, 90 வயைத 
அைடந்தும் கூடச் சிலர் தமது வடீ்ைட விட்டு ெசல்வதில்ைல. தாம் சத்தத்திற்கு 
அப்பால் ெசன்று கடவுைள நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும் என்பைத அவர்கள் 
புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. அவர்களுக்கு கடவுள் யார் என்று ெதரியாது. 
சர்வவியாபி என்று அவைரக் கூறுகிறார்கள். அப்படியாயின், அவர்கள் யாைர 
நிைனவு ெசய்கிறார்கள்? தாம் பூஜிப்பவர்கள் என்பைதக்கூட அவர்கள் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. தந்ைத உங்கைள பூஜிப்பவர்களில் இருந்து பூஜிக்கத்தகுதி 
வாய்ந்தவர்கள் ஆக்குகிறார். அதுவும் 21 பிறவிகளுக்காகும். ஆகேவ நீங்கள் 
நிச்சயமாக இதற்கு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். இந்த பைழய உலகம் 
அழிக்கப்பட ேவண்டும் என பாபா விளங்கப்படுத்துகிறார். நீங்கள் இப்ெபாழுது 
வடீ்டிற்கு திரும்பி ெசல்ல ேவண்டும். இந்த ஒேரெயாரு அக்கைறையேய நீங்கள் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். அங்கு குற்றமான எதுவும் இல்ைல. தந்ைத வந்து 
அந்தத் தூய உலைகத் தயார்படுத்துவதற்கான தூண்டுதல்கைள உங்களுக்குக் 
ெகாடுக்கிறார். அவர் அற்பிற்கினிய ேசைவ ெசய்கின்ற குழந்ைதகைளத் தனது 
கண்களில் அமர்த்தி அவர்கைளத் தன்னுடன் வடீ்டிற்கு அைழத்துச் ெசல்கிறார். 
அதி சீரழிந்தவர்கைள ஈேடற்றுவதற்கு ஒருவருக்கு ைதரியம் ேவண்டும். 
அரசாங்கத்திற்காக ேவைல ெசய்கின்ற ெபரிய குழுக்கள் உள்ளன. அவர்கள் 
அைனவரும் மிக நன்றாகக் கற்றவர்களும் நாகரீகமானவர்களும் ஆவார்கள். 
இங்கு பலரும் ஏைழகளும் சாதாரணமானவர்களும் ஆவார்கள். தந்ைத இங்ேக 
அமர்ந்திருந்து அதிகளவு அவர்கைள ஈேடற்றுகின்றார். உங்கள் நடத்ைத மிக 
இராஜரீகமானதாக இருக்க ேவண்டும். கடவுள் உங்களுக்கு கற்பிக்கின்றார்! 
ஏைனய கல்விகளின் முக்கியமான பரீட்ைச ஒன்றில் ஒருவர் சித்தி 
அைடந்தால் அவர் நாகரீகமானவர் ஆகுகின்றார். இங்கு தந்ைத ஏைழகளின் 
பிரபு ஆவார். ஏைழகேள ஏேதாெவான்ைற இங்கு அனுப்புபவர்களாக 
இருக்கின்றனர். அவர்கள் ஒரு ரூபாய் அல்லது இரண்டு ரூபாய்களுக்கான 
காசுக்கட்டைளகைளயும் அனுப்புகின்றார்கள். தந்ைத கூறுகிறார்: நீங்கள் 
அதிகளவு பாக்கியசாலிகள். நீங்கள் பிரதிபலனாக அதிகளைவப் ெபறுகிறரீ்கள். 
இதுெவான்றும் புதியதல்ல. நாடகத்ைதப் பற்றற்ற பார்ைவயாளராகப் 
பாருங்கள். தந்ைத கூறுகிறார்: குழந்ைதகேள, மிக நன்றாகக் கற்றிடுங்கள். இது 
கடவுளின் யக்ஞம், நீங்கள் விரும்பியைத எடுத்துக் ெகாள்ளலாம். இருப்பினும் 
எைதயாவது நீங்கள் இங்கு எடுத்துக் ெகாண்டால், நீங்கள் அங்கு குைறவாகேவ 
ெபறுவரீ்கள். நீங்கள் அைனத்ைதயும் சுவர்க்கத்தில் ெபற்றுக் ெகாள்வரீ்கள். 
பாபாவிற்கு சுறுசுறுப்பான, உஷாரான குழந்ைதகள் ேசைவ ெசய்வதற்குத் 
ேதைவப்படுகின்றார்கள்: சுேதஷ், ேமாகினி ேபான்ற குழந்ைதகள் ேசைவ 
ெசய்வதில் அதிகளவு உற்சாகத்ைதக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். உங்களது ெபயர் 
அதிகளவு ெவளிப்படுத்தப்படும். பின்னர் மக்கள் உங்களுக்கு அதிகளவு 
மரியாைத ெகாடுப்பர்கள். பாபா ெதாடர்ந்தும் உங்கள் அைனவருக்கும் 
வழிகாட்டல்கைளக் ெகாடுக்கிறார். பாபா கூறுகிறார்: குழந்ைதகேள, உங்களுக்கு 
ேநரம் கிைடக்கும் ேபாெதல்லாம் நிைனவில் நிைலத்திருங்கள்! பரீட்ைச 
அண்மிக்கும் ேபாது மாணவர்கள் தனிைமயில் அமர்ந்திருந்து கற்பதுண்டு. 
அவர்கள் தனிப்பட்ட ஆசிரியர்கைளயும் ெகாண்டிருப்பார்கள். எங்களிடம் பல 
ஆசிரியர்கள் உள்ளனர். ஆனால் நீங்கள் கற்பதில் ஆர்வம் காட்ட ேவண்டும். 
தந்ைத அைனத்ைதயும் இலகுவாக விளங்கப்படுத்துகிறார். நீங்கள் ஒர் ஆத்மா 
என்பதில் நம்பிக்ைக ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். அந்த சரீரம் அழியக்கூடியது, 
ஆனால் ஆத்மாவாகிய நீங்கள் அழிவற்றவர்கள். நீங்கள் ஒேரெயாரு தடைவேய 



இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். சத்தியயுகத்தில் இருந்து கலியுக இறுதிவைர 
எவராலும் அதைனப் ெபற முடியாது. நீங்கள் மட்டுேம அதைனப் ெபறுகிறரீ்கள். 
நீங்கள் ஓர் ஆத்மா என்ற உறுதியான நம்பிக்ைகையக் ெகாண்டிருங்கள். நாங்கள் 
தந்ைதயிடம் இருந்து ஆஸ்திையப் ெபறுகிேறாம். தந்ைதயின் நிைனைவக் 
ெகாண்டிருக்கும் ேபாேத உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். அவ்வளவுதான். 
இதைன ெமௗனமாக மீண்டும் மீண்டும் உங்களுக்குள் கூறுவதனால் அதிகளவு 
நன்ைம உள்ளது. எவ்வாறாயினும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்கள் 
அட்டவைணைய ைவத்திருப்பதற்கு மறந்து விடுகின்றரீ்கள். நீங்கள் 
எழுதுவதில் கைளப்பைடகிறரீ்கள். பாபா அத்தைகய இலகுவான முைறயில் 
இந்த ஞானத்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார். ஆத்மாவாகிய நான், சேதாபிரதானாக 
இருந்ேதன், இப்ெபாழுது தேமாபிரதானாக ஆகியுள்ேளன். தந்ைத இப்ெபாழுது 
கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், நீங்கள் சேதாபிரதான் ஆகுவரீ்கள். 
இது மிக இலகுவானது, இருப்பினும் நீங்கள் மறந்து விடுகிறரீ்கள். நீங்கள் 
இங்கிருக்கும் வைர உங்கைள ஓர் ஆத்மா எனக் கருதுங்கள். ஆத்மாவாகிய நான் 
பாபாவின் குழந்ைத. தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் நீங்கள் சுவர்க்க 
இராச்சியத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் 
உங்களின் அைரக்கல்பத்துப் பாவங்கள் எரிக்கப்படும். பாபா உங்களுக்கு 
அத்தைகய இலகுவான வழிமுைறையக் காட்டுகிறார். அைனத்துக் 
குழந்ைதகளும் இதைனச் ெசவிமடுக்கின்றனர். இந்த பாபா தானும் இதைனப் 
பயிற்சி ெசய்கிறார். இதனாேலேய அவரால் உங்களுக்குக் கற்பிக்க முடிகிறது. 
நான் பாபாவின் இரதம், பாபா எனக்கு உணவளிக்கிறார். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்களும் இேத ேபான்று சிந்திக்க ேவண்டும். சிவபாபாைவத் ெதாடர்ந்து 
நிைனவு ெசய்வதனால் அதிகளவு நன்ைம இருக்கிறது. ஆனால் நீங்கள் மறந்து 
விடுகின்றரீ்கள். இது மிகவும் இலகுவானது! நீங்கள் உங்கள் வியாபாரத்தில் 
வாடிக்ைகயாளர் எவரும் இல்லாதேபாது நிைனவில் அமருங்கள். நான் ஓர் 
ஆத்மா. நான் பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் ேநாயுற்றிருந்தாலும் 
உங்களால் பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய முடியும். நீங்கள் பந்தனத்தில் 
இருந்தாலும் அங்கிருந்தவாேற ெதாடர்ந்தும் பாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
அப்ெபாழுது 10 முதல் 20 வருடங்களாக இங்கிருப்பவர்கைள விடவும் 
உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் உங்களால் ேகாரிக்ெகாள்ள முடியும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. ேசைவயில் மிகவும் உஷாராகவும், சுறுசுறுப்பாகவும் இருங்கள். ேநரம் 
கிைடக்கும் ேபாெதல்லாம் ஏகாந்தத்தில் இருந்து தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். கற்பதில் ஆழமான ஆர்வத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். இந்தக் 
கல்வியுடன் ஒருேபாதும் முரண்படாதீர்கள். 

2. உங்களது நடத்ைத மிகமிக இராஜரீகமானதாக இருக்கட்டும். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது வடீு திரும்ப ேவண்டும். இந்தப் பைழய உலகம் அழிக்கப்பட 
உள்ளது. ஆகேவ அைனத்துப் பற்றின் இைழகைளயும் துண்டித்து 
விடுங்கள். ஓய்வு ெபற்ற ஸ்திதியில் (சத்தத்திற்கு அப்பால்) இருப்பைத 
பயிற்சி ெசய்யுங்கள். அதிசீரழிந்தவர்கைளயும் ஈேடற்றுவதற்காக 



அவர்களுக்கும் ேசைவ ெசய்யுங்கள். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

உங்களின் ேமன்ைமயான மேனாபாவத்தால் மற்றவர்களின் 
மேனாபாவங்கைள மாற்றி, சதா ெவற்றிச் ெசாரூபம் ஆகுவரீ்களாக. 
ெவற்றிச் ெசாரூபம் ஆகுவதற்கு, உங்களின் ெசாந்த மேனாபாவத்தால் 
மற்றவர்களின் மேனாபாவங்கைளயும் உங்களின் எண்ணங்களால் 
அவர்களின் எண்ணங்கைளயும் மாற்றுகின்ற பணிையச் ெசய்யுங்கள். 
இதில் ஆராய்ச்சி ெசய்யுங்கள். இந்தச் ேசைவையச் ெசய்வதில் நீங்கள் 
மும்முரமாக ஈடுபடும்ேபாது, இயல்பாகேவ பலவனீங்கள் பலவற்றில் 
இருந்து நீங்கள் அப்பால் எடுத்துச் ெசல்லப்படுவரீ்கள். இப்ேபாது, 
இதற்காக ஒரு திட்டத்ைதச் ெசய்யுங்கள். அப்ேபாது மாணவர்களின் 
எண்ணிக்ைக அதிகரிக்கும். வருமானமும் அதிகளவில் அதிகரிக்கும். 
அப்ேபாது உங்களுக்குக் கட்டடங்களும் வழங்கப்படும். முழுைமயான 
ெவற்றி இலகுவாகப் ெபறப்படும். இந்த வழிமுைறயானது உங்கைள 
ெவற்றி ெசாரூபம் ஆக்கிவிடும். 

சுேலாகம்: உங்களின் ேநரத்ைதப் பயனுள்ள முைறயில் ெதாடர்ந்து 
பயன்படுத்துங்கள். நீங்கள் அதனால் ஏமாற்றப்படுவதில் இருந்து 
பாதுகாக்கப்படுவரீ்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஓர் இலகு ேயாகியாக இருப்பதற்கு, இைற அன்ைப அனுபவிப்பவராக 
இருங்கள். 

தந்ைதக்குக் குழந்ைதகளான உங்களிடம் அதிகளவு அன்பு உள்ளது. ஒவ்ெவாரு 
நாளும் அதற்குப் பதில் அளிக்கும் முகமாக, அவர் நீண்டெதாரு கடிதத்ைத 
எழுதுகிறார். அவர் அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் வழங்குவதுடன் உங்களின் 
சகபாடியாகி, அந்தச் சகவாசத்தின் ெபாறுப்ைபயும் நிைறேவற்றுகிறார். இந்த 
அன்பிற்கு, உங்களின் பலவனீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் அவரிடம் 
அர்ப்பணியுங்கள். எல்ைலக்கு உட்பட்ட ஆதிக்கம் எதுவும் உங்கைளக் கவராத 
வைகயில் இைறயன்பில் அமிழ்ந்திருங்கள். எல்ைலயற்ற ேபறுகளில் சதா 
திைளத்திருங்கள். இதன் மூலம் ஆன்மீகத்தின் நறுமணம் சூழலில் பரவும். 

விேசட அறிவித்தல்: பாபாவின் ஸ்ரீமத்திற்ேகற்ப, முரளிகள் பாபாவின் 
குழந்ைதகளுக்கு மட்டுேம ஆகும். இராஜேயாகா பாடெநறிைய எடுத்துக் 
ெகாள்ளாதவர்களுக்கு அல்ல. ஆகேவ, கருவி ஆசிரியர்கள், சேகாதர, 
சேகாதரிகள் எல்ேலாரிடமும் பாபாவின் சாகார் முரளிகளின் ஓடிேயா மற்றும் 
வடீிேயாப் பதிவுகைள யுரியூப், ேபஸ்புக், இன்ஸ்ரகிராம் அல்லது எந்தெவாரு 
வட்ஸ் அப் குழுவிலும் பகிர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டாம் எனப் பணிவன்புடன் 
ேகட்டுக் ெகாள்கிேறாம். 


