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குழந்ைதகளான நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ஆசீர்வாதங்கைள வழங்கி, ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்பேத பாப்தாதாவின் விேசடமான நம்பிக்ைக ஆகும். 

இன்று, பாப்தாதா சகல திைசகளிலும் உள்ள தனது கவைலயற்ற 
சக்கரவர்த்திகளின் ஒன்றுகூடைலப் பார்த்தார். இந்த இராஜ ஒன்றுகூடல் கல்பம் 
முழுவதிலும் இந்த ேவைளயில் மட்டுேம நடக்கும். நீங்கள் ஆன்மீக 
ேபாைதயில் இருப்பதால், நீங்கள் கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகள் ஆவரீ்கள். 
நீங்கள் காைலயில் விழித்ெதழும்ேபாது கவைல அற்றவர்களாக இருக்கிறரீ்கள். 
நடக்கும்ேபாதும் அைசயும்ேபாதும் ெசயல்கைளச் ெசய்யும்ேபாதும் நீங்கள் 
கவைல அற்றவர்களாக இருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் தூங்கும்ேபாதும் கவைலயற்ற 
நிைலயிேலேய தூங்குகிறரீ்கள். நீங்கள் இைத அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள்தாேன? 
நீங்கள் கவைலயற்றவர்களா? நீங்கள் இப்படி ஆகிவிட்டீர்களா அல்லது இப்படி 
ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்களா? நீங்கள் இப்படி ஆகிவிட்டீர்கள்தாேன? நீங்கள் 
கவைலயற்றவர்கள் அத்துடன் சக்கரவர்த்திகள். நீங்கள் கவைலயற்ற 
சக்கரவர்த்திகள், உங்களின் ெபௗதீக அங்கங்கைள ஆட்சி ெசய்யும் சுய 
அதிபதிகள், அதாவது, உங்களிடம் சுய இராச்சிய அதிகாரம் உள்ளது. எனேவ, 
இத்தைகய ஒன்றுகூடல், குழந்ைதகளான உங்களுைடயது மட்டுேம. 
உங்களுக்குள் ஏதாவது கவைலகள் உள்ளனவா? ஏதாவது கவைலகள் 
இருக்கின்றனவா? இது ஏெனன்றால், நீங்கள் உங்களின் கவைலகள் 
எல்லாவற்ைறயும் தந்ைதயிடம் ெகாடுத்து விட்டீர்கள். எனேவ, உங்களின் 
சுைமகள் அைனத்தும் நீக்கப்பட்டு விட்டனதாேன? கவைலகள் முடிந்துவிட்டன. 
நீங்கள் கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகள் ஆகிவிட்டீர்கள். அத்துடன் நீங்கள் இந்த 
விைலமதிப்பற்ற வாழ்க்ைகைய அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள். தூய்ைமயின் ஒளி 
இயல்பாகேவ ஒவ்ெவாருவரின் தைலயிலும் பிரகாசிக்கிறது. கவைல 
அற்றவர்களில் ஒளிக்கிரீடம் உள்ளது. நீங்கள் எைதப் பற்றியாவது 
கவைலப்பட்டால், உங்களுடன் ஏதாவது சுைமைய நீங்கள் சுமந்து 
ெகாண்டிருந்தால், உங்களின் தைலமீது என்ன ேதான்றும் என உங்களுக்குத் 
ெதரியுமா? உங்களின் தைலமீது சுைமக்கூைட (சுைம தூக்கியின் கூைட) 
வந்துவிடும். ஆகேவ, சிந்தித்துப் பாருங்கள்: கிரீடம் மற்றும் கூைட 
இரண்ைடயும் உங்களின் முன்னால் ெகாண்டு வாருங்கள். எைத நீங்கள் 
விரும்புவரீ்கள்? நீங்கள் கூைடைய விரும்புவரீ்களா அல்லது ஒளிக்கிரீடத்ைத 
விரும்புவரீ்களா? ஆசிரியர்கேள கூறுங்கள், நீங்கள் எைத விரும்புவரீ்கள்? நீங்கள் 
கிரீடத்ைதேய விரும்புவரீ்கள், அப்படித்தாேன? நீங்கள் உங்களின் ெபௗதீக 
அங்கங்கைள ஆட்சி ெசய்யும் சக்கரவர்த்திகள். தூய்ைமேய நீங்கள் 
ஒளிக்கிரீடத்ைத அணியச் ெசய்கிறது. இதனாேலேய, உங்களின் 
ஞாபகார்த்தமான உயிரற்ற விக்கிரகங்களில் இரட்ைடக் கிரீடம் 
காட்டப்படுகிறது. துவாபர யுகத்தில் இருந்து, பலர் சக்கரவர்த்திகள் 
ஆகியுள்ளார்கள். பலர் அரசர்கள் ஆகியுள்ளார்கள். ஆனால் எவரும் இரட்ைடக் 
கிரீடாதாரிகள் ஆகவில்ைல. எவரும் கவைலயற்ற சக்கரவர்த்தியாக, சுயத்தின் 
அதிபதியாக ஆகவில்ைல. ஏெனன்றால், தூய்ைம சக்திேய உங்கைள 
மாையைய ெவன்றவராகவும் உங்களின் ெபௗதீக அங்கங்கைள 



ெவன்றவராகவும் ஆக்குகிறது. அது உங்கைள ெவற்றி ெபறச் ெசய்கிறது. 
கவைலயற்ற சக்கரவர்த்தியின் அைடயாளம், அவர் சதா தன்னுடன் 
திருப்தியாக இருப்பார், அத்துடன் மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துவார். 
அவைர அதிருப்திப்படுத்த எந்தெவாரு ேபறும் ஒருேபாதும் குைறவாக 
இருக்காது. எங்ேக ேபறுகள் இல்லாமல் ேபாகிறேதா, அங்ேக அதிருப்தி ஏற்படும். 
எங்ேக ேபறுகள் இருக்கின்றனேவா, அங்ேக திருப்தி இருக்கும். நீங்கள் இப்படி 
ஆகிவிட்டீர்களா? உங்கைளேய ேசாதித்துப் பாருங்கள்: நான் சதா சகல 
ேபறுகளின் ெசாரூபமாகவும் சதா திருப்தியாகவும் இருக்கிேறனா? இப்படி ஒரு 
புகழ் உள்ளது: ேதவர்கள் அன்றி, பிராமணர்களின் ெபாக்கிஷக் களஞ்சியத்தில் 
எந்தவிதக் குைறவும் இல்ைல. திருப்திேய வாழ்க்ைகயின் ேமன்ைமயான 
அலங்காரம் ஆகும். அதற்குப் ெபரும் மதிப்பு உள்ளது. எனேவ, நீங்கள் 
திருப்தியான ஆத்மாக்கள்தாேன? 

இத்தைகய கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திக் குழந்ைதகைளக் காண்பதில் பாப்தாதா 
மகிழ்ச்சி அைடகிறார். ஆஹா, எனது கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகேள, ஆஹா! 
நீங்கள் அற்புதமானவர்கள்தாேன? கவைல அற்றிருப்பவர்கள், உங்களின் 
ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் கவைல அற்றவர்களா? நீங்கள் எைதயிட்டும் 
கவைலப்படுவது இல்ைலேய? சிலேவைளகளில் சிறிது கவைல ஏற்படுகிறதா? 
இல்ைலயா? அது நல்லது. கவைலயற்றவர் ஆகுவதற்கான வழிமுைற மிகவும் 
இலகுவானது. அது சிரமேம இல்ைல. ஒரு வார்த்ைதயின் ேவறுபாேட உள்ளது. 
இது மிகவும் இலகுவானது. அந்த வார்த்ைதயானது: ‘எனது’ (ேமரா) என்பைத 
‘உங்களுைடயது’ (ேதரா) என மாற்றுங்கள். அது என்னுைடயது அல்ல, ஆனால் 
உங்களுைடயது. எனேவ, நீங்கள் இந்தி ெமாழியில் ‘ேமரா’ மற்றும் ‘ேதரா’ 
என்பைத எழுதும்ேபாது, ‘ம’ மற்றும் ‘த’ என்ற ேவறுபாடு மட்டுேம ஏற்படுகிறது. 
ஆனால் அது இத்தைகய ேவறுபாட்ைட உருவாக்குகிறது. எனேவ, நீங்கள் 
எல்ேலாரும் ‘எனது’ என்று ெசால்பவர்களா அல்லது ‘உங்களுைடயது’ எனச் 
ெசால்பவர்களா? ‘எனது’ என்பைத ‘உங்களுைடயது’ என நீங்கள் 
மாற்றிவிட்டீர்களா? நீங்கள் இைதச் ெசய்யாவிட்டால், இப்ேபாது அைதச் 
ெசய்யுங்கள். ‘எனது, எனது’ எனச் ெசால்வது என்றால் ஒரு ேவைலயாளாக 
இருப்பது, சந்ேதாஷம் இல்லாமல் இருப்பது என்ேற அர்த்தம். நீங்கள் 
மாையயின் ேவைலக்காரர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் நிச்சயமாக 
சந்ேதாஷம் அற்றவர்களாகேவ ஆகுவரீ்கள். சந்ேதாஷம் அற்றிருத்தல் என்றால் 
மாையயின் ேவைலக்காரர்கள் என்று அர்த்தம். எனேவ, நீங்கள் மாையைய 
ெவன்றவர்கள், மாையயின் ேவைலக்காரர்கள் அல்ல. சந்ேதாஷம் இன்ைம 
என்பது வரும்ேபாது - அது வரும், ஏெனன்றால் நீங்கள் 63 பிறவிகளாக 
சந்ேதாஷம் இல்லாமல் இருப்பைதப் பயிற்சி ெசய்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் அைத 
ருசித்திருக்கிறரீ்கள். எனேவ, அது சிலேவைளகளில் ெவளிப்படுகிறது. அதனால் 
பாப்தாதா என்ன கூறினார்? குழந்ைதகளான நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ஒரு 
கவைலயற்ற சக்கரவர்த்தி ஆவரீ்கள். இப்ேபாதும், நீங்கள் ஏதாவது கவைலைய 
எங்ேகயாவது ஒரு மூைலயில் ைவத்திருந்தால், அைதக் ெகாடுத்து விடுங்கள். 
நீங்கள் ஏன் உங்களின் மீது ஒரு சுைமைய ைவத்திருக்கிறரீ்கள்? ஒரு சுைமைய 
ைவத்திருக்கும் பழக்கத்ைத நீங்கள் வளர்த்துள்ளரீ்களா? தந்ைத உங்களுக்கு 
இைதச் ெசால்வதால், அவருக்கு அந்தச் சுைமையக் ெகாடுத்து, உங்கைள 
இேலசாக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். இேலசாகவும் ஒளியாகவும் ஆக்கிக் 
ெகாள்ளுங்கள். டபிள் ைலற்றாக இருப்பது சிறந்ததா அல்லது ஒரு சுைமையச் 



சுமப்பது சிறந்ததா? எனேவ, உங்கைள மிகக்கவனமாகச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். 
நீங்கள் அமிர்தேவைளயில் விழித்ெதழும்ேபாது, குறிப்பாக உங்களின் 
உள்ளுணர்ைவ, தற்சமயம் உங்களுக்குள் எந்தவிதச் சுைமகளும் இல்ைலேய 
எனச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். உள்ளுணர்வு மட்டுமன்றி, உங்களின் 
கனவுகளிேலனும் சுைமயின் எந்தவிதமான அனுபவமும் இருக்கக்கூடாது. 
நீங்கள் இேலசாகவும் ஒளியாகவும் இருக்க விரும்புகிறரீ்கள்தாேன? எனேவ, 
பாபா குறிப்பாக உங்களுக்கு அமிர்தேவைளயில் உங்கைளச் ேசாதிப்பதற்கான 
இந்த வடீ்டுேவைலைய வழங்குகிறார். எப்படிச் ேசாதிப்பது என உங்களுக்குத் 
ெதரியும்தாேன? எவ்வாறாயினும், ேசாதிப்பதுடன்கூடேவ, ெவறுமேன 
ேசாதிக்காதீர்கள், ஆனால் அைத மாற்றிக் ெகாள்ளுங்கள். ‘எனது’ என்பைத 
‘உங்களுைடயது’ என மாற்றிக் ெகாள்ளுங்கள். எனது, உங்களுைடயது. எனேவ, 
ேசாதித்து மாற்றிக் ெகாள்ளுங்கள். ஏெனன்றால், பாப்தாதா உங்களுக்கு மீண்டும் 
மீண்டும் ெசால்வைதப் ேபால், காலத்ைதயும் (சமய்) உங்கைளயும் (சுயம்) 
இரண்ைடயும் பாருங்கள். காலத்தின் ேவகத்ைதயும் உங்களின் ேவகத்ைதயும் 
பாருங்கள். அதன்பின்னர், நீங்கள் காலத்ைத உணரவில்ைல என்றும் அது மிக 
ேவகமாகக் கடந்து ெசன்றுவிட்டது என்றும் கூறாதீர்கள். சில குழந்ைதகள், 
இப்ேபாது தமது முயற்சிகள் சிறிது குைறவாக இருந்தாலும் இறுதியில் தாம் 
அவற்ைற ேவகமாக்கி விடுேவாம் என நிைனக்கிறார்கள். எவ்வாறாயினும், 
நீண்ட காலப்பகுதிக்கான பயிற்சிேய இறுதியில் உதவி ெசய்யும். 
சக்கரவர்த்திகள் ஆகி இைதப் பாருங்கள். உங்களில் சிலர் இப்படி ஆகியுள்ளரீ்கள். 
ஏைனேயார் அவ்வாறு ஆகவில்ைல. ‘நாங்கள் நடக்கிேறாம், நாங்கள் இைதச் 
ெசய்கிேறாம், நாங்கள் சம்பூரணம் ஆகுேவாம்...’ நீங்கள் இப்ேபாது நடக்கேவா 
அல்லது ெசய்யேவா கூடாது. ஆனால் பறக்க ேவண்டும். இப்ேபாது உங்களுக்கு 
பறக்கும் ேவகம் ேதைவயாக உள்ளது. நீங்கள் இறக்ைககைளப் ெபற்று 
விட்டீர்கள்தாேன? நீங்கள் எல்ேலாரும் ஊக்கம் மற்றும் உற்சாகத்தின் 
இறக்ைககைளயும் ைதரியத்ைதயும் ெபற்றுள்ளரீ்கள். அத்துடன் உங்களுக்குத் 
தந்ைதயின் ஆசீர்வாதமும் உள்ளது. உங்களுக்கு அந்த ஆசீர்வாதம் நிைனவு 
இருக்கிறதா? நீங்கள் ைதரியமாக ஓரடி எடுத்து ைவக்கிறரீ்கள். தந்ைதயிடம் 
இருந்து ஆயிரம் அடிகள் உதவிையப் ெபறுகிறரீ்கள். ஏெனன்றால் தந்ைதக்குக் 
குழந்ைதகளான உங்களின் மீது தனது இதயத்தில் அன்பு உள்ளது. எனேவ, தான் 
ேநசிக்கும் குழந்ைதகள் சிரமப்படுவைதக் காணத் தந்ைதயால் ெபாறுத்துக் 
ெகாள்ள முடியாது. அன்பிேல உங்கைள மறந்திருங்கள். நீங்கள் சிரமப்படுவது 
முடிவிற்கு வந்துவிடும். நீங்கள் முயற்சி ெசய்வைத விரும்புகிறரீ்களா? நீங்கள் 
கைளப்பைடந்து விட்டீர்கள். நீங்கள் 63 பிறவிகளாக அைலந்து 
ெகாண்டிருந்தீர்கள். அைலந்து திரிவதுடன் சிரமப்படுவதனால் நீங்கள் 
கைளப்பைடந்து விட்டீர்கள். பின்னர் அன்பினால், நீங்கள் அைலந்து திரிவைதத் 
தடுப்பதற்காகத் தந்ைத உங்கைள மூன்று சிம்மாசனங்களுக்கு அதிபதிகள் 
ஆக்கியுள்ளார். உங்களுக்கு மூன்று சிம்மாசனங்கைளயும் ெதரியும். உங்களுக்கு 
அவற்ைறத் ெதரிவது மட்டுமன்றி, நீங்கள் அவற்றின் மீது அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். 
நீங்கள் உங்களின் அமரத்துவ சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் 
பாப்தாதாவின் இதய சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். அத்துடன் நீங்கள் 
எதிர்கால அரச சிம்மாசனத்திலும் அமர்வரீ்கள். எனேவ, பாப்தாதா தனது 
குழந்ைதகள் எல்ேலாரும் சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருப்பைதப் பார்க்கிறார். 
உங்களால் கல்பம் முழுவதிலும் இத்தைகய இதய சிம்மாசனத்ைத அனுபவம் 
ெசய்ய முடியாது. பாண்டவர்களான நீங்கள் என்ன நிைனக்கிறரீ்கள்? நீங்கள் 



சக்கரவர்த்திகளா? நீங்கள் உங்களின் ைககைள உயர்த்துகிறரீ்கள். உங்களின் 
சிம்மாசனத்ைதக் ைகவிடாதீர்கள். நீங்கள் சரீர உணர்வுைடயவர் ஆகும்ேபாது, 
ேசற்றில் காலடி எடுத்து ைவக்கிறரீ்கள் என்பேத அதன் அர்த்தம். அந்தச் 
சரீரங்களும் ேசறுதான். ஆனால் நீங்கள் உங்களின் சிம்மாசனங்களில் 
அமர்ந்திருக்கும்ேபாது, நீங்கள் சக்கரவர்த்திகள் ஆகுவரீ்கள். 

பாப்தாதா குழந்ைதகள் எல்ேலாருைடய முயற்சியின் அட்டவைணயிலும் 
நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் நான்கு பாடங்களிலும் எவ்வளவற்ைற 
அைடந்துள்ளரீ்கள் எனச் ேசாதிக்கிறார். எனேவ, எந்தளவிற்கு நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் பாப்தாதா உங்களுக்குக் ெகாடுத்த ெபாக்கிஷங்கள் 
எல்லாவற்ைறயும் எந்தளவிற்குச் ேசமித்துள்ளரீ்கள் என பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதயின் அட்டவைணயிலும் பார்த்தார். எனேவ, உங்களின் ேசமிப்புக் 
கணக்ைகச் ேசாதித்தார். தந்ைத உங்கள் எல்ேலாருக்கும் சமமான 
ெபாக்கிஷங்கைளேய ெகாடுத்துள்ளார். அவர் எல்ேலாருக்கும் அேதயளைவேய 
ெகாடுத்துள்ளார். அவர் சிலருக்குச் சிறிதளைவயும் ஏைனேயாருக்கு 
அதிகமாகவும் ெகாடுக்கவில்ைல. இந்தப் ெபாக்கிஷங்கைள நீங்கள் 
ேசகரிப்பதன் அைடயாளம் என்ன? உங்களுக்குப் ெபாக்கிஷங்கைளப் பற்றித் 
ெதரியும்தாேன? ேமன்ைமயான எண்ணங்களின் ெபாக்கிஷேம, மகத்தான 
ெபாக்கிஷம் ஆகும். எண்ணங்களும் ஒரு ெபாக்கிஷேம. எனேவ, இது தற்சமயம் 
மகத்தான ெபாக்கிஷம் ஆகும். ஏெனன்றால், நீங்கள் எைத அைடய ேவண்டுேமா, 
நீங்கள் என்ன ஆசீர்வாதங்கைள அைடய விரும்புகிறரீ்கேளா, எந்தளவிற்கு 
நீங்கள் உங்கைள ேமன்ைமயானவர்கள் ஆக்க விரும்புகிறரீ்கேளா, இந்த 
ேவைளயில் உங்களால் அைதச் ெசய்ய முடியும். இப்ெபாழுது இல்ைலேயல், 
எப்ேபாதும் இல்ைல. உங்களின் எண்ணங்கள் என்ற ெபாக்கிஷத்ைத 
வணீாக்குதல் என்றால் உங்களின் ேபறுகைள வணீாக்குதல் என்று அர்த்தம். 
அேதேபான்று, உங்களின் ேநரத்தில் ஒரு விநாடிைய வணீாக்குதல் என்றால், 
அது தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்தப்படா விட்டால், நீங்கள் அதிகளைவ 
இழந்து விடுகிறரீ்கள். அத்துடன்கூடேவ, இந்த ஞானம், நற்குணங்கள், சக்திகள் 
என்ற ெபாக்கிஷங்களும் உள்ளன. அத்துடன் ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிடம் இருந்தும் 
கடவுளிடம் இருந்தும் ஆசீர்வாதங்களின் ெபாக்கிஷங்கள் உள்ளன. உங்களின் 
முயற்சிகளில் மிகவும் இலகுவான விடயம், ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதாகும். சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுத்து, சந்ேதாஷத்ைதப் 
ெபறுங்கள். துன்பத்ைதக் ெகாடுக்காதீர்கள், துன்பத்ைத எடுக்காதீர்கள். நீங்கள் 
துன்பத்ைதக் ெகாடுக்கவில்ைலத்தாேன என நிைனக்காதீர்கள். ஏெனன்றால், 
நீங்கள் துன்பத்ைத எடுத்துக் ெகாண்டாலும் நீங்கள் சந்ேதாஷம் இல்லாமேல 
இருப்பரீ்கள், அப்படித்தாேன? எனேவ, நல்லாசிகைளக் ெகாடுங்கள். 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுத்து, சந்ேதாஷத்ைதப் ெபறுங்கள். எப்படி நல்லாசிகள் 
ெகாடுப்பது என உங்களுக்குத் ெதரியுமா? உங்களுக்குத் ெதரியுமா? அவற்ைற 
எப்படிப் ெபறுவது என்றும் உங்களுக்குத் ெதரியுமா? எப்படி நல்லாசிகைளப் 
ெபறுவது என்றும் ெகாடுப்பது என்றும் அறிந்தவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! அச்சா, உங்கள் எல்ேலாருக்கும் ெதரியுமா? உங்கள் 
எல்ேலாருக்கும் ெதரியும். அச்சா. இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான உங்களுக்குத் 
ெதரியுமா? பாராட்டுக்கள். எப்படி நல்லாசிகைளக் ெகாடுப்பது என்றும் ெபறுவது 
என்றும் அறிந்திருப்பதற்குப் பாராட்டுக்கள். எல்ேலாருக்கும் பாராட்டுக்கள். 
எப்படிப் ெபறுவது என்பைதயும் எப்படிக் ெகாடுப்பது என்பைதயும் நீங்கள் 



அறிந்திருந்தால் இைதவிட உங்களுக்கு ேவறு என்ன ேவண்டும்? ெதாடர்ந்து 
நல்லாசிகைள வழங்குங்கள். ெதாடர்ந்து அவற்ைறப் ெபறுங்கள். நீங்கள் 
சம்பூரணம் ஆகிவிடுவரீ்கள். யாராவது உங்களுக்கு தீய ஆசிகைள வழங்கினால் 
நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? நீங்கள் அவற்ைறப் ெபற்றுக் ெகாள்வரீ்களா? 
யாராவது உங்களுக்கு தீய ஆசிகைள வழங்கினால், நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? 
அவற்ைறப் ெபற்றுக் ெகாள்வரீ்களா? இைத நிைனத்துப் பாருங்கள்: நீங்கள் அந்த 
தீய ஆசிகைளப் ெபற்றுக் ெகாண்டால், உங்களுக்குள் சுத்தம் இருக்குமா? தீய 
ஆசிகள் என்பது தீயதுதாேன? நீங்கள் அவற்ைற உங்களுக்குள் எடுத்துக் 
ெகாண்டால், அதன் பின்னர் உங்களுக்குள் சுத்தம் இருக்காதல்லவா? சிறிதளவு 
குைறபாடு எஞ்சியிருந்தாலும் உங்களால் முழுைம அைடய முடியாது. 
யாராவது பழுதைடந்த எைதயாவது உங்களுக்குக் ெகாடுத்தால், நீங்கள் அைத 
எடுப்பரீ்களா? யாராவது உங்களுக்கு மிகவும் அழகான, ஆனால் அழுகிய 
பழத்ைதக் ெகாடுத்தால், நீங்கள் அைத ஏற்றுக் ெகாள்வரீ்களா? நீங்கள் அைதப் 
ெபறுவரீ்களா அல்லது இல்ைலயா? அல்லது, அது நல்லது, நீங்கள் அைதக் 
ெகாடுத்திருக்கிறரீ்கள்... எனச் ெசால்வரீ்களா? யாராவது தீய ஆசிகைளக் 
ெகாடுக்கும்ேபாது, உங்களின் மனதில் அவற்ைற உள்ெளடுக்க 
அனுமதிக்காதீர்கள். அைவ தீய எண்ணங்கள் என்பைத நீங்கள் புரிந்து 
ெகாள்கிறரீ்கள். அதனால் அந்தத் தீய ஆசிகைள உள்வாங்காதீர்கள். 
இல்லாவிட்டால், அைவ ஒரு குைறபாடு ஆகிவிடும். அதனால் இந்த வருடம், 
இந்தப் பைழய வருடத்தில் இன்னும் சில நாட்கேள எஞ்சியுள்ளன, உங்களின் 
இதயத்தில் திடசங்கற்பமான எண்ணத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். இப்ேபாதும் 
உங்களின் மனதில் எவருக்காவது தீய எண்ணங்கள் இருக்குமாயின் அவற்ைற 
நீக்கிவிடுங்கள். பின்னர், நாைளயில் இருந்து, ஆசீர்வாதங்கைள மட்டும் 
ெகாடுத்து, ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுங்கள். நீங்கள் இைத ஏற்றுக் 
ெகாள்கிறரீ்களா? உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? உங்களுக்கு இது 
பிடித்திருக்கிறது என்பது மட்டும்தானா அல்லது நீங்கள் அைதச் ெசய்யவும் 
ேபாகிறரீ்களா? உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறது. ஆனால், இைதச் ெசய்ய 
ேவண்டும் என நிைனப்பவர்கள், என்னதான் நடந்தாலும் நீங்கள் அைதச் ெசய்ய 
ேவண்டும் என நிைனப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் 
அைதச் ெசய்யேவ ேவண்டும். 

இன்று வந்துள்ள அன்பான மற்றும் ஒத்துைழக்கும் ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரும் 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! முதல் தடைவ வந்திருப்பவர்கள். அச்சா, 
நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒரு வரிைசயில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். வந்துள்ள அன்பான, 
ஒத்துைழக்கும் ஆத்மாக்கள் எல்ேலாைரயும் பாப்தாதா பாராட்டுக்கிறார். நீங்கள் 
ஒத்துைழப்பதனால் அன்பாகவும் இருக்கிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், இன்று, 
நீங்கள் ேமலும் ஓரடி எடுத்து ைவத்து தந்ைதயின் வடீ்டுக்கு, அதாவது, 
உங்களின் வடீ்டுக்கு வந்துள்ளரீ்கள். எனேவ, வடீ்டுக்கு வந்ததற்குப் 
பாராட்டுக்கள். அச்சா, வந்திருக்கும் அன்பான, ஒத்துைழக்கும் ஆத்மாக்களான 
நீங்கள் எல்ேலாரும் ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபறுவரீ்கள் என நிைனக்கிறரீ்களா? நீங்கள் இைதக் கருத்தில் ெகாள்கிறரீ்களா? 
உங்களுக்கு இந்தத் ைதரியம் இருக்கிறதா? அன்பான, ஒத்துைழக்கும் 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரும் ைதரியத்ைதப் ேபணி உதவிையப் ெபற்றுக் 
ெகாள்வரீ்கள் என நிைனப்பவர்கள் உங்களின் ைககைள உயேர தூக்குங்கள்! 
அச்சா. அப்படிெயன்றால் நீங்கள் சம்பூரணமாகவும் ஆகுவரீ்கள். பாராட்டுக்கள். 



நீங்கள் ஒழுங்கான ஒரு இைற மாணவராக இருந்தால், இந்த பிராமண 
வாழ்க்ைகயில் நீங்கள் முதல் தடைவயாக பாப்தாதாைவச் சந்திக்க 
வந்திருந்தாலும் நீங்கள் உங்கைள ஒரு பிராமணராக, ஒரு ஒழுங்கான 
மாணவராகக் கருதினால், நீங்கள் இைதச் ெசய்ய ேவண்டும் என நிைனத்தால், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்வரீ்களா? நீங்கள் இைதச் ெசய்வரீ்களா? 
ஆசிரியர்களான நீங்கள் உங்களின் ைககைள உயர்த்துகிறரீ்களா? கபினில் 
அமர்ந்திருப்பவர்கள் தமது ைககைள உயர்த்துகிறார்கள் இல்ைல. தாம் சதா 
நல்லாசிகைளக் ெகாடுக்கிேறாம் என அவர்கள் நிைனக்கிறார்கள். நீங்கள் 
இப்ேபாது இைதச் ெசய்ய ேவண்டும். என்னதான் நடந்தாலும் ைதரியத்ைதப் 
ேபணுங்கள். இந்தத் திடசங்கற்பத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். தீய எண்ணங்களின் 
ஆதிக்கம் இருந்தாலும் பத்து மடங்கு அதிகமாக ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, 
அந்த ஆதிக்கத்ைத முடித்துவிடுங்கள். ஒரு தீய எண்ணத்தின் ஆதிக்கத்ைத, 
பத்து மடங்கு நல்லாசிகளால் குைறத்து விடுங்கள். அப்ேபாது உங்களுக்குத் 
ைதரியம் ஏற்படும். உண்ைமயில் உங்களுக்ேக இழப்பு ஏற்படுகிறது. மற்ற நபர் 
தீய ஆசிகைளக் ெகாடுத்துவிட்டுச் ெசன்றுவிடுவார். ஆனால் அந்தத் தீய 
எண்ணங்கைள ஒருவர் உள்ெளடுத்தால், யார் துன்பத்ைத அனுபவிப்பார்? அைத 
எடுப்பவரா அல்லது ெகாடுப்பவரா? அைதக் ெகாடுப்பவரும் துன்பத்ைத 
அனுபவிப்பார். ஆனால் அைதப் ெபற்றுக் ெகாள்பவர் அதிகமான துன்பத்ைத 
அனுபவிப்பார். அைதக் ெகாடுப்பவர் கவனயனீமாக இருக்கிறார். 

இன்று, பாப்தாதா குறிப்பாக உங்களுக்குத் தனது இதயத்தின் ஆைசையப் பற்றிக் 
கூறுகிறார். நீங்கள் இந்தத் ேதசத்ைதேயா அல்லது ெவளிநாடுகைளேயா 
ேசர்ந்தவர்களாக இருந்தாலும் அல்லது ஒத்துைழக்கும் ஆத்மாவாக 
இருந்தாலும் பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் ஒவ்ெவாருவருக்காவும் ஓர் 
ஆைசையக் ெகாண்டிருக்கிறார். ஒத்துைழக்கும் ஆத்மாக்களும் அறிமுகத்ைதப் 
ெபற்றுள்ளார்கள். நீங்கள் அறிமுகத்ைதப் ெபற்றிருப்பதனால், அந்த 
அறிமுகத்தினூடாக நீங்கள் ஏதாவது ேபற்றிைன அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். 
எனேவ, பாப்தாதாவின் ஆைசயானது ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் ெதாடர்ந்து 
ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்க ேவண்டும் என்பேதயாகும். உங்களின் ஆசீர்வாதக் 
கணக்கில் நீங்கள் விரும்பிய அளைவத் ெதாடர்ந்தும் ேசமியுங்கள். ஏெனன்றால் 
இந்த ேவைளயில் நீங்கள் எத்தைன ஆசீர்வாதங்கைளச் ேசகரித்து, 
ேசமிக்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்ேக உங்களால் நீங்கள் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்தவர் 
ஆகும்ேபாது ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்க முடியும். இந்த ேவைளயில் மட்டும் 
நீங்கள் ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுப்பதாக இருக்கக்கூடாது. நீங்கள் துவாபர 
யுகத்தில் இருந்து ெதாடங்கி பக்தர்களுக்கு ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும். எனேவ, நீங்கள் இத்தைகய ஆசீர்வாதங்களின் களஞ்சியத்ைதச் 
ேசமிக்க ேவண்டும். நீங்கள் இராஜரீகமான குழந்ைதகள்தாேன? பாப்தாதா 
குழந்ைதகளான உங்கள் ஒவ்ெவாருவைரயும் அரசன் ஆகப் ேபாகின்றவராகேவ 
பார்க்கிறார். நீங்கள் எதிலும் சைளத்தவர்கள் இல்ைல. அச்சா. 

பாப்தாதாவின் ஆைச கீழ்க்ேகாடிடப்பட்டதா? இைதச் ெசய்தவர்கள், நீங்கள் 
இைதச் ெசய்து விட்டீர்கள் எனக் காட்டுவதற்கு உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். அச்சா. ஆறு மாதங்களுக்குள் ெசய்வதற்ெகன பாப்தாதா 
உங்களுக்குக் ெகாடுத்த வடீ்டுேவைல உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா? 



ஆசிரியர்கேள உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா? புது வருடம் விைரவில் 
ஆரம்பம் ஆகிவிடும். எனேவ, இந்த மாதத்தில், பாப்தாதா உங்களின் 
திடசங்கற்பமான எண்ணத்தின் ெபறுேபற்ைறப் பார்ப்பார். ஆறு மாதங்களில் 
ெசய்ய ேவண்டிய வடீ்டுேவைல ேவறுபட்டது. ஆனால், பாபா ஒரு 
மாதத்திற்கான இந்தத் திடசங்கற்பமான எண்ணத்தின் ெபறுேபற்ைறப் பார்ப்பார். 
இது சரிதாேன? ஆசிரியர்கேள, ஒரு மாதம் ஓேகயா? பாண்டவர்கேள, இது 
ஓேகயா? அச்சா. முதல் தடைவயாக மதுவனத்திற்கு வந்திருப்பவர்கள், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! மிகவும் நல்லது. பாப்தாதா எப்ேபாதும் 
புதிய குழந்ைதகைள விரும்புகிறார். எவ்வாறாயினும், எப்படி ஒரு மரத்தின் 
புதிய இைலகள் பறைவகளால் மிகவும் விரும்பப்படுகிறேதா, அேதேபால், 
மாையயும் புதிய குழந்ைதகைள மிகவும் விரும்புகிறாள். அதனால், 
புதியவர்களான நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் புதுைமையச் ேசாதித்துப் 
பாருங்கள்: இன்று நான் என்னில் என்ன புதுைமையக் ெகாண்டுவந்ேதன்? இன்று 
நான் குறிப்பாக எனக்குள் என்ன விேசடமான நற்குணத்ைத அல்லது 
விேசடமான சக்திையக் கிரகித்ேதன்? நீங்கள் ெதாடர்ந்து உங்கைளச் ேசாதித்து, 
இந்த முைறயில் உங்கைளப் பலசாலியாகவும் முதிர்ந்தவராகவும் ஆக்கினால், 
நீங்கள் பாதுகாப்பாக இருப்பரீ்கள். நீங்கள் அமரர்களாக இருப்பரீ்கள். எனேவ, 
அமரராக இருங்கள். ஏெனன்றால், நீங்கள் நிச்சயமாக அமரத்துவ அந்தஸ்ைத 
அைடய ேவண்டும். அச்சா. 

சகல திைசகளிலும் உள்ள கவைலயற்ற சக்கரவர்த்திகளான உங்கள் 
எல்ேலாருக்கும் சதா ஆன்மீக ேபாைதயுடன் இருக்கும் ேமன்ைமயான 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் சதா தமது ெபாக்கிஷங்களின் ேசமிப்புக் கணக்ைக 
அதிகரிக்கும் தீவிர முயற்சி ெசய்யும் ஆத்மாக்களுக்கும் ஒேர ேவைளயில் 
மூன்று வழிமுைறகளாலும் ேசைவ ெசய்யும் ேமன்ைமயான ேசைவயாளவர் 
குழந்ைதகளுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் பல,பல,பல 
மில்லியன் மடங்கு அன்பும் நிைனவுகளும் நமஸ்ேதயும். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சடப்ெபாருைள ெவன்றவராகி, உங்களின் சக்திகள் 
எல்லாவற்ைறயும் ஒத்துைழக்கச் ெசய்து, உங்களின் 
கட்டைளகளின்படி ெசயல்படச் ெசய்வரீ்களாக. 
எல்லாவற்றிலும் மிகப் ெபரிய ேவைலயாள் சடப்ெபாருேள. 
சடப்ெபாருைள ெவன்றவர்களாக இருக்கும் ஆசீர்வாதத்ைதக் 
ெகாண்டுள்ள குழந்ைதகளிடம் சகல சக்திகளும் உள்ளன. அத்துடன் 
சடப்ெபாருள் அவர்களின் ேவைலயாளாக அவர்களின் கட்டைளப்படி 
நடக்கும். அைவ ேதைவப்படும் எந்த ேவைளயிலும் ஒத்துைழக்கும். 
எவ்வாறாயினும், சடப்ெபாருைள ெவன்றவராக இருப்பதற்குப் 
பதிலாக, கவனயனீம் என்ற தூக்கத்தில், தற்காலிகமான ேபறுகைளக் 
ெகாண்டிருப்பதன் ேபாைதயில் அல்லது வணீான எண்ணங்களின் 
நடனத்தின் ேபாைதயில் நீங்கள் உங்களின் ேநரத்ைத வணீாக்கினால் 
உங்களின் சக்திகள் உங்களின் கட்டைளப்படி ெசயல்பட மாட்டாது. 
ஆகேவ, அைனத்திற்கும் முதலில், பிரதானமான சக்திகைளச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள்: சிந்திக்கும் சக்தி, தீர்மானிக்கும் சக்தி, 
சம்ஸ்காரங்களின் சக்தி. இைவ மூன்றும் ஒழுங்காக 
இருக்கின்றனவா? 

சுேலாகம்: ெதாடர்ந்து பாப்தாதாவின் புகைழப் பாடுங்கள். நீங்கள் 



நற்குணங்களின் ெசாரூபம் ஆகுவரீ்கள். 
  

--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்வுடன் இருந்து சதா ெவற்றி 
ெபறுபவர் ஆகுங்கள். 

ஒன்றிைணந்த ேசைவ இல்லாமல் ெவற்றி என்பது சாத்தியம் இல்ைல. நீங்கள் 
ேசைவ ெசய்வதற்காக எங்ேகயாவது ெசன்றுவிட்டு, திரும்பி வந்ததும் மாைய 
வந்தது அல்லது உங்களுக்கு மனநிைல சரியில்ைல அல்லது உங்களுக்குள் 
குழப்பம் ஏற்பட்டுள்ளது என நீங்கள் ெசால்வதாக இருக்கக்கூடாது. ஆகேவ, 
இைதக் கீழ்க்ேகாடிடுங்கள்: ேசைவயில் ெவற்றியும் ேசைவயில் விரிவாக்கமும் 
சுயத்துடன் மற்றவர்களுக்கான ஒன்றிைணந்த ேசைவயாேலேய ெபறப்படும். 


