
 
06-08-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, உங்களுக்கு ேநரம் இருக்கும் ெபாழுெதல்லாம் 

ஏகாந்தத்துக்குச் ெசன்று நிைனவு யாத்திைரயில் நிைலத்திருங்கள். 
நீங்கள் உங்களுைடய இலக்ைக அைடயும் ெபாழுது மாத்திரேம 
உங்கள் யாத்திைர முடிவைடயும். 

ேகள்வி: அைரக்கல்பத்திற்கு ெதாடர்கின்ற எந்தெவாரு ெதய்வகீக் குணத்தின் 
மூலம் சங்கமயுகத்தில் தந்ைத தனது குழந்ைதகைள நிரப்புகிறார்? 

பதில்: தந்ைத கூறுகிறார்: நான் அதி இனிைமயானவர் என்பைதப் ேபான்ேற 
குழந்ைதகளாகிய உங்கைளயும் இனிைமயானவர் ஆக்குகிேறன். 
ேதவர்கள் மிகவும் இனிைமயானவர்கள். இப்ெபாழுது 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இனிைமயானவர் ஆகுவதற்கு முயற்சி 
ெசய்கிறரீ்கள். பலருக்கும் நன்ைம அளிப்பவர்களும் எந்த அசுர 
எண்ணங்கைளயும் ெகாண்டிராதவர்களுேம இனிைமயானவர்கள் 
ஆவர். அவர்கேள ஓர் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாருவார்கள். 
அவர்கேள பின்னர் வழிபடப்படுபவர்களும் ஆகுவார்கள். 

 

ஓம் சாந்தி. ஆத்மாேவ இச்சரீரத்தின் அதிபதி எனத் தந்ைத இங்ேக 
அமர்ந்திருந்து விளங்கப்படுத்துகிறார். இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இந்த ஞானத்ைதப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். ஆகேவ நீங்கள் முதலில் இதைனப் 
புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் நீங்கள் ஓர் ஆத்மா 
என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். ஆத்மா சரீரத்தினூடாகச் ெசயற்பட்டுத் தனது 
பாகத்ைத நடிக்கிறார். ேவெறந்த மனிதர்களும் அத்தைகய எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்டிருக்க முடியாது, ஏெனனில் அவர்கள் சரீர உணர்வு உைடயவர்கள் 
ஆவார்கள். நீங்கள் ஆத்மாக்கள், அைவ உங்களின் சரீரங்கள் என்னும் 
எண்ணத்துடன் நீங்கள் இங்ேக அமர்த்தப்பட்டுள்ளரீ்கள். ஆத்மாவாகிய நான், 
பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைதயின் ஒரு குழந்ைத ஆேவன். நீங்கள் இந்த 
நிைனைவ மீண்டும் மீண்டும் மறந்து விடுகிறரீ்கள். எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் 
இதைன முழுைமயாக நிைனவு ெசய்யுங்கள். மக்கள் யாத்திைர ெசல்லும் 
ெபாழுது அவர்களுக்குத் ெதாடர்ந்து முன்ேனறிச் ெசன்று ெகாண்டிருக்குமாறு 
கூறப்படுகிறது. நீங்களும் நிைனவு யாத்திைரயில் ெதாடர்ந்தும் முன்ேனறிச் 
ெசன்று ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். அதாவது நிைனைவக் ெகாண்டிருக்க 
ேவண்டும். நீங்கள் நிைனைவக் ெகாண்டிருக்காது விட்டால் நீங்கள் 
யாத்திைரயில் இருக்கவில்ைல எனவும் சரீர உணர்வு உள்ளது என்றும் 
அர்த்தம். சரீர உணர்வுள்ள ெபாழுது ஏதாவெதாரு பாவச் ெசயல் 
புரியப்படுகிறது. மனிதர்கள் எப்ெபாழுதும் பாவச் ெசயல்கைளப் புரிகிறார்கள் 
என்பதல்ல. அப்படியிருந்தால் அவர்களின் வருமானம் நிறுத்தப்படும். ஆகேவ 
இயன்றளவுக்கு ஒருெபாழுதும் நிைனவு யாத்திைரயில் பின்தங்கியிருக்க 
ேவண்டாம். ஏகாந்தமாக அமர்ந்திருந்து இந்த ஞானக்கடைலக் கைடந்து 
கருத்துக்கைளப் பிரித்ெதடுங்கள். நீங்கள் எவ்வளவு ேநரத்துக்கு பாபாவின் 
நிைனவில் இருக்கிறரீ்கள்? இனிைமயானைவ இயல்பாகேவ நிைனவு 
ெசய்யப்படுகின்றன. இந்த ேநரத்தில் மனிதர்கள் ெதாடர்ந்தும் 
ஒருவருக்ெகாருவர் ஓர் இழப்ைப ஏற்படுத்துகிறார்கள் என்பது 



குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. பாபா 
ஆசிரியர்கைள மாத்திரம் புகழ்கிறார். ஆனால் அவர்கள் மத்தியிலும் சில 
ஆசிரியர்கள் தீங்கானவர்கள். இல்லாவிட்டால் ஓர் ஆசிரியர் என்றால் 
கற்பிப்பவர், பண்புகைளக் கற்பிப்பவர் என்று அர்த்தமாகும். சமயப் 
பற்றுள்ளவர்களினதும் சிறந்த சுபாவத்ைதக் ெகாண்டுள்ளவர்களினதும் 
நடத்ைத சிறப்பாக உள்ளது. ஒரு தந்ைத மதுபானம் ேபான்றவற்ைற 
அருந்தினால் அவருைடய குழந்ைதகள் அச்சகவாசத்தினால் 
நிறமூட்டப்பட்டிருப்பார்கள். இது இராவண இராச்சியம் ஆதலால் அது தீய 
சகவாசம் என அைழக்கப்படுகிறது. அங்கு நிச்சயமாக இராம இராச்சியம் 
இருந்தது. ஆனால் அது எவ்வாறு இருந்தது, அது எவ்வாறு ஸ்தாபிக்கப்பட்டது 
என்னும் இந்த அற்புதமான, இனிைமயான விடயங்கைளப் பற்றிக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மாத்திரம் அறிவரீ்கள். இனிைமயானது, மிகவும் 
இனிைமயானது, இனிைமயிலும் இனிைமயானது எனக் கூறப்பட்டுள்ளது. 
தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருப்பதால் மாத்திரேம நீங்களும் தூய்ைமயாகி 
ஏைனேயாைரயும் தூய்ைம ஆக்குவரீ்கள். தந்ைத புதிய உலகத்தினுள் 
வருவதில்ைல. ஓர் உலகத்தில் மனிதர்கள், மிருகங்கள், பண்ைணகள், 
வயல்கள் ேபான்றைவ இருக்கின்றன. மனிதர்களுக்கு அைனத்தும் 
ேதைவப்படுகின்றன. சமயநூல்களில் பிரளயம் இருந்ததாகக் குறிப்பிடப்படுவது 
பிைழயானது. ஒருெபாழுதும் முழுப் பிரளயமும் நிகழ்வதில்ைல. 
உலகச்சக்கரம் ெதாடர்ந்தும் சுழல்கிறது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அதன் 
ஆரம்பம் முதல் இறுதிவைரயும் உங்களின் விழிப்புணர்வில் ைவத்திருக்க 
ேவண்டும். மக்கள் பலவிதமான படங்கைள நிைனவு ெசய்கிறார்கள். அவர்கள் 
அைனத்து ேமலாக்கைளயும் ஒன்றுகூடல்கள் ேபான்றவற்ைறயும் நிைனவு 
ெசய்கிறார்கள். அைவ அைனத்தும் எல்ைலக்கு உட்பட்டைவ. உங்கள் நிைனவு 
எல்ைலயற்றது, உங்கள் சந்ேதாஷம் எல்ைலயற்றது, உங்கள் ெசல்வமும் 
எல்ைலயற்றேத. அவேர எல்ைலயற்ற தந்ைத, இல்ைலயா? ஓர் எல்ைலக்கு 
உட்பட்ட தந்ைதயிடம் இருந்து நீங்கள் ெபறும் அைனத்தும் எல்ைலக்கு 
உட்பட்டைவயாகும். நீங்கள் எல்ைலயற்ற தந்ைதயிடம் இருந்து எல்ைலயற்ற 
சந்ேதாஷத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். ெசல்வத்தின் மூலம் சந்ேதாஷம் 
ெபறப்படுகிறது. அங்ேக எல்ைலயற்ற ெசல்வம் இருக்கிறது. அங்குள்ள 
அைனத்தும் சேதாபிரதானாக இருக்கின்றன. நீங்கள் சேதாபிரதானாக 
இருந்தீர்கள் என்பதும் நீங்கள் மீண்டும் அவ்வாறு ஆகேவண்டும் என்பதும் 
உங்கள் புத்திகளில் உள்ளன. இந்த ேநரத்தில் அதைன நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
நீங்களும் வரிைசக்கிரமமாக இனிைமயானவர்கள், மிகவும் 
இனிைமயானவர்கள், இனிைமயிலும் இனிைமயானவர்கள் ஆவரீ்கள். 
பாபாைவ விடவும் மிகவும் இனிைமயானவர்கள் ஆகுபவர்கேள ஓர் உயர்ந்த 
அந்தஸ்ைதக் ேகாருவார்கள். பலருக்கும் நன்ைம அளிப்பவர்கேள 
இனிைமயிலும் இனிைமயானவர்கள் ஆவார்கள். தந்ைதயும் இனிைமயிலும் 
இனிைமயானவர் ஆவார். இதனாேலேய அைனவரும் அவைர நிைனவு 
ெசய்கிறார்கள். ேதனும் சீனியும் மாத்திரம் இனிைமயானைவ என்பதல்ல. அது 
மனிதர்களின் நடத்ைதையக் குறிப்பிடுகிறது. “இவர் ஓர் இனிைமயான 
குழந்ைத” எனச் சிலசமயங்களில் கூறப்படுகிறது. சத்தியயுகத்தில் எதுவும் 
அசுரத்தனமாக இருக்காது. அத்தைகயேதார் உயர்;ந்த அந்தஸ்ைதப் 
ெபறுவதற்கு நீங்கள் நிச்சயமாக இங்கு முயற்சி ெசய்திருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது புதிய உலகத்ைத அறிவரீ்கள். உங்களுக்காக சந்ேதாஷ தாமத்துப் 



புதிய உலகம் நாைளேய இங்கு இருக்கும் என்பைதப் ேபான்றுள்ளது. அங்கு 
எப்ெபாழுது அைமதி இருந்தது என்பைத மக்கள் அறிந்திருக்கவில்ைல. 
அவர்கள் உலகில் அைமதிக்காக ேவண்டுகிறார்கள். உலகில் அைமதி இருந்தது 
என்பைதயும் நீங்கள் இப்ெபாழுது அதைன மீண்டும் ஒருமுைற 
ஸ்தாபிக்கிறரீ்கள் என்பைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் 
எவ்வாறு இதைன அைனவருக்கும் விளங்கப்படுத்த முடியும்? மக்கள் 
ெபருமளவுக்கு விரும்புகின்ற விடயங்கைளப் பற்றிய அத்தைகய 
கருத்துக்கைள நீங்கள் பிரித்ெதடுக்க ேவண்டும். அங்கு ெபருமளவுக்கு 
அைமதியின்ைம இருக்கும் காரணத்தினால் அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் உலகில் 
அைமதிைய ேவண்டிக் கதறுகிறார்கள். அவர்களுக்கு இலக்ஷ்மி நாராயணனின் 
படங்கைளக் காண்பியுங்கள். அது அவர்களின் இராச்சியமாக இருந்த ெபாழுது 
உலகில் அைமதி இருந்தது. அது ேதவர்களின் உலகமாகிய சுவர்க்கம் என்று 
அைழக்கப்பட்டது. அந்த உலகில் அைமதி இருந்தது. மிகச்சரியாக 5000 
வருடங்களுக்கு முன்னர் என்ன நைடெபற்றது என்பைத ேவறு எவரும் 
அறியார். இதுேவ பிரதான விடயமாகும். உலகில் எவ்வாறு அைமதி நிலவ 
முடியும் என எங்கும் உள்ள ஆத்மாக்கள் வினவுகிறார்கள். ஆத்மாக்கள் 
அைனவரும் உலகில் அைமதிக்காக அைழக்கின்றார்கள். ஆனால் நீங்கேளா 
இவ் உலகில் அைமதிைய ஸ்தாபிக்க முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள். பாரதம் மாத்திரம் 
இருந்த ெபாழுது உலகில் அைமதி இருந்தது என உலகில் அைமதிைய 
விரும்புபவர்களுக்குக் கூறுங்கள். பாரதம் சுவர்க்கமாக இருந்தெபாழுது அைமதி 
இருந்தது, ஆனால் அது இப்ெபாழுது நரகமாகும். கலியுகத்தில் அைமதியின்ைம 
உள்ளது. ஏெனனில் அங்கு இப்ெபாழுது எண்ணற்ற சமயங்கள் உள்ளன. இது 
மாையயின் இராச்சியம். பக்தியின் ஆடம்பரமும் உள்ளது. நாளுக்கு நாள் அது 
ெதாடர்ந்தும் வளர்கிறது. அங்கு நிச்சயமாக ஏேதாெவாரு உண்ைம இருக்க 
ேவண்டும் என எண்ணி மக்கள் ேமலாக்களுக்கும் ஒன்றுகூடல்கள் 
ேபான்றவற்றுக்கும் ெசல்கிறார்கள். அவற்றின் மூலம் எவராலும் தூய்ைமயாக 
முடியாது என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். நீங்கள் தூய்ைம 
ஆகுவதற்குரிய வழிைய மனிதர்களால் உங்களுக்குக் காண்பிக்க முடியாது. 
ஒேரெயாரு தந்ைதேய தூய்ைமயாக்குபவர் ஆவார். ஒேரெயாரு உலகேம 
உள்ளது. அது புதிய உலகம் எனவும் பைழய உலகம் எனவும் 
அைழக்கப்படுகிறது. புதிய உலகில் புதிய பாரதமும் புதிய ெடல்லியும் 
இருக்கிறது எனக் கூறப்படுகிறது. அது மீண்டும் புதியதாக ேவண்டும், அங்கு 
புதிய இராச்சியம் இருக்கும். இங்கு பைழய உலகில் பைழய இராச்சியம் 
இருக்கிறது. பைழய உலகம் என்றால் என்ன என்பைதயும் புதிய உலகம் 
என்றால் என்ன என்பைதயும் நீங்கள் மாத்திரம் அறிவரீ்கள். அதிகளவுக்குப் 
பக்தியின் விரிவாக்கம் உள்ளது. அது அறியாைம என அைழக்கப்படுகிறது. 
ஒேரெயாரு தந்ைதேய ஞானக்கடல் ஆவார். தந்ைத உங்கைள “இராமா இராமா” 
எனச் ெசபிக்குமாேறா அல்லது இைதச் ெசய்யுங்கள் அல்லது அைதச் 
ெசய்யுங்கள் எனேவா கூறுவதில்ைல, இல்ைல. எவ்வாறு உலகின் வரலாறும் 
புவியியலும் மீண்டும் மீண்டும் நைடெபறுகிறது என்பது குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் இப்ெபாழுது ஆன்மீக ஞானம் 
என்று அைழக்கப்படுகின்ற இக்கல்விையக் கற்கிறரீ்கள். இதன் அர்த்தத்ைத 
எவரும் அறிய மாட்டார்கள். ஒேரெயாரு தந்ைதேய ஞானக்கடல் என 
அைழக்கப்படுகிறார். அவேர ஆன்மீக ஞானம்-நிைறந்த தந்ைத ஆவார். தந்ைத 
ஆத்மாக்களுடன் ேபசுகிறார். தந்ைத உங்களுக்குக் கற்பிக்கிறார் என்பைதக் 



குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். இது ஆன்மீக ஞானமாகும். 
“ருஹானி ஞானம்” என்பது ஆன்மீக ஞானமாகும். பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைத 
ஒரு புள்ளி என்பைதயும் அவர் உங்களுக்குக் கற்பிக்கிறார் என்பைதயும் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் கற்கிேறாம். 
இதைன மறக்க ேவண்டாம். பின்னர் ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் ெபறுகின்ற இந்த 
ஞானத்ைத ஏைனய ஆத்மாக்களுக்குக் ெகாடுக்கிேறாம். நீங்கள் உங்கைள ஓர் 
ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருக்கும் ெபாழுது 
மாத்திரேம அங்கு நிைனவு இருக்க முடியும். பலர் நிைனவுெசய்வதில் 
பலவனீமாக இருக்கிறார்கள். அவர்கள் மிக விைரவில் சரீர உணர்வு 
உைடயவர்கள் ஆகுகிறார்கள். ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்களாக இருப்பைத 
நீங்கள் பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும். இந்த ஆத்மாவாகிய நான் இவருடன் ஒரு 
ேபரத்ைதச் ெசய்கிேறன். ஆத்மாவாகிய நான் வியாபாரத்ைதச் ெசய்கிேறன். 
உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதுவதிலும் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதிலும் 
மாத்திரேம நன்ைம உள்ளது. நான் ஒரு யாத்திைரயில் இருக்கிேறன் எனும் 
ஞானம் இந்த ஆத்மாவுக்கு உள்ளது. நீங்கள் ெசயல்கைளச் ெசய்ய ேவண்டும். 
நீங்கள் உங்கள் குழந்ைதகைளயும் உங்கள் வியாபாரம் ேபான்றவற்ைறயும் 
கவனித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். வியாபாரத்ைதச் ெசய்யும்ெபாழுது “நான் ஓர் 
ஆத்மா” என்பைதப் ெபரும் சிரமத்துடேனேய எவராவது நிைனவு 
ெசய்கிறார்கள். தந்ைத கூறுகிறார்: ஒருெபாழுதும் தவறான ெசயல்கள் 
எதைனயும் ெசய்ய ேவண்டாம். விகாரத்தில் ஈடுபடுவேத மிகப்ெபரும் 
பாவமாகும். இதுேவ அைனவைரயும் அதிகளவுக்குத் ெதால்ைலப்படுத்துகிறது. 
இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவதற்குரிய ஒரு 
சத்தியத்ைதச் ெசய்கிறரீ்கள். இச்சத்தியத்தின் ஞாபகார்த்தேம ரக்ஷா பந்தன் 
ஆகும். ஆரம்ப நாட்களில் ராக்கிகள் ஒரு சில ைபசாக்கள் ெபறுமதி 
வாய்ந்தைவயாக இருந்தன. ஒரு பிராமணக் குருக்கள் ெசன்று ராக்கிகைளக் 
கட்டுவது வழக்கமாகும். இந்நாட்களில் அவர்கள் அத்தைகய நாகரிகமான 
ராக்கிகைளச் ெசய்கிறார்கள். உண்ைமயில் இந்ேநரத்துக்ேக ராக்கி 
ெபாருத்தமாக உள்ளது. நீங்கள் தந்ைதக்குச் சத்தியம் ெசய்கிறரீ்கள்: நான் 
மீண்டும் ஒருெபாழுதும் விகாரத்தில் ஈடுபட மாட்ேடன். உலக அதிபதியாகும் 
என்னுைடய ஆஸ்திைய நான் உங்களிடம் இருந்து ேகாருேவன். தந்ைத 
கூறுகிறார்: நீங்கள் 63 பிறவிகளாக நச்சுக்கடலில் தத்தளித்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். இப்ெபாழுது நான் உங்கைளப் பாற்கடலுக்கு அைழத்துச் 
ெசல்கிேறன். உண்ைமயில் அைதப் ேபான்ற கடல் இருப்பதில்ைல. ஒப்பிட்டுப் 
பார்ப்பதற்காகேவ அவ்வாறு கூறப்படுகிறது. நான் உங்கைளச் சிவாலயத்துக்கு 
(சிவனின் ஆலயம்) அைழத்துச் ெசல்கிேறன். அங்ேக ெபருமளவு சந்ேதாஷம் 
உள்ளது. இப்ெபாழுது இது இறுதிப் பிறவியாகும். ஓ ஆத்மாக்கேள, தூய்ைம 
ஆகுங்கள்! நீங்கள் தந்ைத கூறுவைதச் ெசவிமடுக்க மாட்டீர்களா? உங்கள் 
தந்ைதயான கடவுேள உங்களுக்குக் கூறுகிறார்: இனிய குழந்ைதகேள, 
விகாரத்தில் ஈடுபடாதீர்கள். உங்கள் தைலமீது பல பிறவிகளின் பாவச்சுைம 
உள்ளது. என்ைன நிைனவு ெசய்வதால் மாத்திரேம அைவ எரிக்கப்பட முடியும். 
உங்களுக்கு முன்ைனய கல்பத்திலும் இக்கற்பித்தல்கள் ெகாடுக்கப்பட்டன. 
நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் அவைர மாத்திரம் நிைனவு ெசய்வரீ்கள் எனும் 
உத்தரவாதத்ைத நீங்கள் தந்ைதக்குக் ெகாடுக்கும் ெபாழுது மாத்திரம் தந்ைத 
உங்களுக்கு இந்த உத்தரவாதத்ைதக் ெகாடுக்கிறார். ேமலும் சரீரங்களின் 
உணர்வு எஞ்சியிராதவாறு அவைரத் ெதாடர்ந்தும் அதிகளவுக்கு நிைனவு 



ெசய்யுங்கள். பிரம்ம தத்துவத்தின் ஞானமுள்ள சந்நியாசிகளில் சிலர் மிகவும் 
உறுதியானவர்களும் திடசங்கற்பத்ைத உைடயவர்களும் ஆவர். அவர்களும் 
எங்காவது அமர்ந்திருக்ைகயில் தங்கள் சரீரத்ைத விட்டு நீங்குகிறார்கள். இங்கு 
தூய்ைமயாகி விட்டதும் நீங்கள் வடீு திரும்ப ேவண்டும் எனத் தந்ைத 
உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகிறார். அம்மக்கள் தாங்கள் ேதர்ந்ெதடுக்கும் 
ேவைளயில் தங்கள் சரீரங்கைள விட்டு நீங்குகிறார்கள். எவ்வாறாயினும் 
அவர்கள் தங்கள் சரீரங்கைள விட்டு நீங்கும்ெபாழுது முக்திக்ேகா அல்லது 
ஜவீன்முக்திக்ேகா ெசல்வார்கள் என்பதல்ல, இல்ைல. அவர்கள் மீண்டும் 
இங்ேகேய திரும்பி வர ேவண்டியுள்ளது. ஆனால் அவர்கள் நிர்வாணாவுக்குச் 
ெசன்று விட்டதாக அவர்களுைடய சிஷ்யர்கள் நம்புகிறார்கள். தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகிறார்: ஒருவர் கூட வடீு திரும்பிச் ெசல்ல முடியாது, அது 
நியதியல்ல. விருட்சம் நிச்சயமாக வளரேவ ேவண்டும். நீங்கள் இப்ெபாழுது 
சங்கமயுகத்தில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். ஏைனய மனிதர்கள் அைனவரும் 
கலியுகத்தில் இருக்கிறார்கள். நீங்கள் ேதவ சமுதாயத்தில் ஒருவர் 
ஆகுகிறரீ்கள். உங்கள் தர்மத்துக்கு உரியவர்கள் ெதாடர்ந்தும் வருவார்கள். 
அங்கு ேதவர்களின் வம்சாவளி விருட்சம் உள்ளது. இங்கு அவர்கள் ஏைனய 
சமயங்களுக்கு மாறுகிறார்கள் அல்லது மதம் மாற்றப்படுகிறார்கள். அவர்கள் 
மீண்டும் ஒருமுைற ெவளிப்படுவார்கள். அங்கு ேவறு யார் அவர்களின் 
இடத்ைத நிரப்புவார்கள்? தங்கள் ெசாந்த இடத்ைத நிரப்புவதற்கு அவர்கள் 
நிச்சயமாக இங்ேக திரும்பவும் வருவார்கள். இைவ மிகவும் சூட்சுமமான 
விடயங்களாகும். ஏைனய சமயங்களுக்கு மாற்றப்பட்டுள்ள மிகவும் 
சிறந்தவர்கள் பலரும் வருவார்கள். ஆகேவ அவர்கள் தங்களின் ெசாந்த 
இடத்துக்குத் திரும்பவும் வருவார்கள். இஸ்லாமியர்களும் கூட உங்களிடம் 
வருவார்கள். ெபருமளவு எச்சரிக்ைக இருக்க ேவண்டும். ஏைனய 
சமயத்தவர்கள் எத்தைன ேபர் இங்கு வருகிறார்கள் என அவர்கள் (காவல் 
துைறயினர்;) புலன் விசாரைண ெசய்வதற்காக விைரந்து வருவார்கள். 
அவசரகாலச் சட்டம் இருக்கும்ெபாழுது அவர்கள் பலைரக் ைகது 
ெசய்கிறார்கள். ஆனால் அவர்களுக்குப் பணம் ெகாடுக்கப்பட்டால் அவர்கள் 
அவர்கைள விடுவிக்கிறார்கள். ஒரு கல்பத்தின் முன்னர் என்ன நைடெபற்றது 
என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது காண்கிறரீ்கள். முன்ைனய கல்பத்திலும் அது 
அவ்வாேற நைடெபற்றது. நீங்கள் இப்ெபாழுது ேமன்ைமயானவர்களாக 
சாதாரண மனிதர்களிலிருந்து ேதவர்களாக மாறுகிறரீ்கள். இதுேவ 
அதிேமன்ைமயான பிராமண குலமாகும். இந்த ேநரத்தில் தந்ைதயும் 
குழந்ைதகளும் ஆன்மீக ேசைவயில் இருக்கிறார்கள். ஒரு ஏைழையச் 
ெசல்வந்தர் ஆக்குவது ஆன்மீக ேசைவயாகும். தந்ைத பலருக்கும் நன்ைம 
அளிக்கிறார். ஆகேவ குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் உதவி ெசய்ய ேவண்டும். 
ஏைனய பலருக்கும் வழிையக் காண்பிப்பவர்கள், மிகவும் உயரச் ெசல்வார்கள். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். ஆனால் தந்ைதயிடேம 
ெபாறுப்பு உள்ளதால் நீங்கள் கவைலப்படக் கூடாது. நீங்கள் மிகவும் தீவிரமாக 
முயற்சி ெசய்வதற்குத் தூண்டப்படுகிறரீ்கள். பின்னர் நீங்கள் என்ன பலைனப் 
ெபற்றாலும் அைதேய நீங்கள் முன்ைனய கல்பத்திலும் ெபற்றதாகப் புரிந்து 
ெகாள்ளப்படுகிறது. தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கூறுகிறார்: 
குழந்ைதகேள, கவைலப்பட ேவண்டாம். ேசைவ ெசய்வதற்கான முயற்சிையச் 
ெசய்யுங்கள். குழந்ைதகள் அவ்வாறு ஆகாது விட்டால் தந்ைதயால் என்ன 
ெசய்ய முடியும்? அவர்கள் இந்தக் குலத்துக்கு உரியவர்கள் இல்ைலெயனில், 



அப்ெபாழுது நீங்கள் எவ்வளவு கடுைமயாக முயன்றாலும் சிலர் உங்களுக்கு 
அதிகளவு சிரமத்ைதயும் சிலர் குைறவான சிரமத்ைதயும் ெகாடுக்கின்றார்கள். 
அவர்கள் அதிகளவு துன்பத்ைத அனுபவிக்கும் ெபாழுது அவர்கள் அைனவரும் 
வருவார்கள் என பாபா கூறியுள்ளார். உங்களுைடயது எதுவும் வணீாகப் ேபாக 
மாட்டாது. சரியான வழிையக் காண்பிப்பேத, உங்கள் கடைமயாகும். சிவபாபா 
கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவு ெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். 
நிச்சயமாகக் கடவுள் இருக்கிறார் எனவும் மகாபாரத யுத்த காலத்திலும் அவர் 
இருந்தார் எனவும் பலர் கூறுகிறார்கள். எவ்வாறாயினும் அந்ேநரத்தில் எந்தக் 
கடவுள் இருந்தார் என்பதில் அவர்கள் குழப்பம் அைடந்துள்ளார்கள். அது 
ஸ்ரீகிருஷ்ணராக இருந்திருக்க முடியாது. சத்தியயுகத்தில் மாத்திரேம 
ஸ்ரீகிருஷ்ணர் அந்த அேத முகச்சாயல்களுடன் இருக்க முடியும். ஒவ்ெவாரு 
பிறவியிலும் முகச்சாயல்கள் மாறுகின்றன. இப்ெபாழுது உலகம் மாறிக் 
ெகாண்டிருக்கிறது. கடவுள் எவ்வாறு பைழய விடயங்கைளப் புதியது 
ஆக்குகிறார் என்பைத எவரும் அறிய மாட்டார். இறுதியில் உங்கள் ெபயர் 
ேபாற்றப்படும். இப்ெபாழுது ஸ்தாபைன நைடெபற்றுக் ெகாண்டிருக்கிறது. 
பின்னர் விநாசம் நைடெபற்று அதன்பின்னர் நீங்கள் ஆட்சி ெசய்வரீ்கள். 
ஒருபுறத்தில் புதிய உலைகயும் மறுபுறத்தில் பைழய உலைகயும் காண்பிக்கும் 
படம் மிகவும் சிறந்ததாகும். பிரம்மாவினூடாக ஸ்தாபைனயும் சங்கரரினூடாக 
விநாசமும் எனக் கூறப்பட்டுள்ளது, ஆனால் அவர்கள் எைதயும் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. திரிமூர்த்திேய பிரதான படமாகும். சிவபாபாேவ 
அதிேமன்ைமயானவர் ஆவார். சிவபாபாேவ உங்களுக்கு பிரம்மாவினூடாக 
நிைனவு யாத்திைரையக் கற்பிக்கிறார் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். பாபாைவ 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். “ேயாகம்” எனும் வார்த்ைத சிரமமாக உணரப்படுகிறது. 
“நிைனவு ெசய்தல்” என்னும் வார்த்ைத மிகவும் இலகுவானது. “பாபா” என்னும் 
வார்த்ைத மிகவும் அழகானது. உலக இராச்சியத்ைதக் ெகாடுக்கின்ற தந்ைதைய 
ஆத்மாக்களாகிய உங்களால் நிைனவு ெசய்ய இயலாதுள்ளது என்பைதயிட்டு 
நீங்கேள ெவட்கப்பட ேவண்டும். நீங்கேள ெவட்கப்பட ேவண்டும். தந்ைதயும் 
கூறுகிறார்: நீங்கள் விேவகம் அற்றவர்கள்! உங்களால் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்ய இயலாதிருப்பின் நீங்கள் எவ்வாறு உலக இராச்சியத்ைதக் 
ேகாருவரீ்கள்? எவ்வாறு உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும்? நீங்கள் ஆத்மாக்கள், 
நான் பரமாத்மாவாகிய உங்களின் அநாதியான பரம தந்ைத ஆேவன். நீங்கள் 
தூய்ைமயாகி சந்ேதாஷ தாமத்துக்குச் ெசல்ல விரும்பினால் அப்ெபாழுது 
ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுங்கள். உங்கள் தந்ைதயான என்ைன நிைனவுெசய்தால் 
உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். நீங்கள் என்ைன நிைனவு ெசய்யாவிட்டால் 
எவ்வாறு உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும்? அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து 
இப்ேபாது கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய் 
தந்ைதயாக இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல 
வந்தனங்களும். ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத 
ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. எைதப் பற்றியும் கவைலப்படாது எல்லா வைகயிலும் முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். ஏெனனில் தந்ைத, தாேன எங்களுக்கான ெபாறுப்பு 
எடுத்துள்ளார். எங்களுைடயது எதுவும் வணீாகப் ேபாக முடியாது. 



2. தந்ைதையப் ேபான்று மிக மிக இனிைமயானவர் ஆகுங்கள். பலருக்கும் 
நன்ைம அளியுங்கள். இந்த இறுதிப் பிறவியில் நிச்சயமாகத் தூய்ைம 
ஆகுங்கள். வியாபாரம் ேபான்றவற்ைறச் ெசய்யும் ெபாழுது “நான் ஓர் 
ஆத்மா” என்பைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் காட்சிகைள அருளும் ரூபமாகி உங்களின் குடும்பம் என்ற 
விரிவாக்கத்திற்குள் இருக்கும்ேபாது உங்களின் ேதவைத ரூபத்ைதக் 
காட்டுவரீ்களாக. 
உங்களின் இல்லறத்தின் விரிவாக்கத்திற்குள் இருக்கும்ேபாது அந்த 
விரிவாக்கத்ைத அமிழ்த்தி அப்பால் இருப்பைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். 
ஒருகணம், உங்களின் ெபௗதீகப் பணிகைளச் ெசய்யுங்கள். 
அடுத்தகணம், சரீரமற்றவர் ஆகுங்கள். இந்தப் பயிற்சியானது 
உங்களின் ேதவைத ரூபத்ைதக் காட்டும். நீங்கள் உங்களின் 
அதியுயர்ந்த ஸ்திதியில் இருப்பதன் மூலம் அற்பமான 
சூழ்நிைலகளும் புறத்ேத இருப்பது ேபால் அனுபவம் ெசய்யப்படும். 
ேமேல இருப்பதன் மூலம் நீங்கள் தாழ்ந்து இருப்பதில் இருந்து 
விடுபடுவரீ்கள். சிரமப்படுவதில் இருந்தும் நீங்கள் 
பாதுகாக்கப்படுவரீ்கள். காலமும் ேசமிக்கப்படும். ேசைவயும் 
ேவகமாக நைடெபறும். உங்களின் புத்தியும் மிகப் பரந்ததாகவும் 
எல்ைலயற்றதாகவும் ஆகிவிடும். அப்ேபாது உங்களால் ஒேர 
ேவைளயில் பல பணிகைளச் ெசய்யக் கூடியதாக இருக்கும். 

சுேலாகம்: சதா சந்ேதாஷமாக இருப்பதற்கு ஆத்ம தீபத்தில் இந்த ஞானம் என்ற 
எண்ெணையத் ெதாடர்ந்து ஊற்றுங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஓர் இலகு ேயாகியாக இருப்பதற்கு இைற அன்ைப அனுபவிப்பவராக 
இருங்கள். 

தந்ைதக்குக் குழந்ைதகளான உங்களிடம் அதிகளவு அன்பு உள்ளது. 
இதனாேலேய அவர் கூறுகிறார்: குழந்ைதகேள, நீங்கள் யாராக இருந்தாலும் 
எப்படிப்பட்டவராக இருந்தாலும் நீங்கள் என்னுைடயவர்கேள. அேதேபால் 
அன்புக்கடலில் அமிழ்ந்திருந்து உங்களின் இதயபூர்வமாக ‘பாபா, நீங்கள் 
எப்படிப்பட்டவராக இருந்தாலும் நீங்கேள என்னுைடய சகலதுமாக 
இருக்கிறரீ்கள்!’ எனக் கூறுங்கள். ஒருேபாதும் ெபாய்ைமயான இராச்சியத்தின் 
எதனுைடய ஆதிக்கத்திற்கும் உள்ளாகாதீர்கள். தந்ைத குழந்ைதகளான 
உங்களுக்கு உங்களின் ேமன்ைமயான பாக்கிய ேரைகைய வைரவதற்கான 
ேபனாைவ வழங்கியுள்ளார்: உங்களால் நீங்கள் விரும்பிய அளவு பாக்கியத்ைத 
உருவாக்க முடியும். 

விேசட அறிவித்தல்: பாபாவின் ஸ்ரீமத்திற்ேகற்ப முரளிகள் பாபாவின் 
குழந்ைதகளுக்கு மட்டுேம ஆகும். இராஜேயாகா பாடெநறிைய எடுத்துக் 
ெகாள்ளாதவர்களுக்கு அல்ல. ஆகேவ கருவி ஆசிரியர்கள், சேகாதர, 
சேகாதரிகள் எல்ேலாரிடமும் பாபாவின் சாகார் முரளிகளின் ஓடிேயா மற்றும் 
வடீிேயாப் பதிவுகைள யுரியூப், ேபஸ்புக், இன்ஸ்ரகிராம் அல்லது எந்தெவாரு 
வட்ஸ் அப் குழுவிலும் பகிர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டாம் எனப் பணிவன்புடன் 
ேகட்டுக் ெகாள்கிேறாம். 


